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KEºA§AIO 7Ô: ¶H•H KAI AIMO™TA™H
77..11 MË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‹ÍË˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
77..22 ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83
77..33  ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .87
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .89

BB..    AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA    II

KEºA§AIO 8Ô: °ENIKA ¶EPI AIMO¢O™IA™
88..11 H ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
88..22  H ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97
88..33    ¢È·Î›ÓËÛË ·›Ì·ÙÔ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99
88..44    ¢È¿ıÂÛË ·›Ì·ÙÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .101
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .103

KEºA§AIO 9Ô: E¶I§O°H AIMO¢OTH
99..11    EÈÏÔÁ‹ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105
99..22    ¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ·›Ì·ÙÔ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105
99..33    KÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .108
99..44    EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .109
99..55    ºÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .109
99..66    AÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .113
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KEºA§AIO 10Ô: KINHTE™ MONA¢E™ AIMO¢O™IA™
1100..11    KÈÓËÙ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115
1100..22    XÒÚÔ˜ Ï‹„Ë˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115
1100..33    ™˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ̄ ÚfiÓÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116
1100..44    ¶·Ú·Ï·‚‹ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .118
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .118

KEºA§AIO 11Ô: A¶O™TO§H ¢EI°MATøN ™E A§§A EP°A™THPIA
1111..11    ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
1111..22    ™˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙˆÓ ÚÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
1111..33    ™˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
1111..44    TÚfiÔÈ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .121
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .121

EEPP°°AA™™TTHHPPIIAAKKOO  MMEEPPOO™™

AAIIMMAATTOO§§OO°°IIAA    II    EEPP°°AA™™TTHHPPIIOO

KEºA§AIO 12Ô: §EITOYP°IA AIMATO§O°IKOY EP°A™THPIOY
1122..11    §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127
1122..22    K·ÓfiÓÂ˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129
1122..33    AÔÎÔÌÈ‰‹ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .131
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .133

KEºA§AIO 13Ô: ™Y§§O°H KAI ¶POETOIMA™IA ¢EI°MATøN
1133..11    AÈÌÔÏË„›Â˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .135
1133..22    §‹„Ë ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135
1133..33    §‹„Ë ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136
1133..44    ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137
1133..55    ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ï¿ıË Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂ‚Ô·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . 138
1133..66    ™˘ÏÏÔÁ‹ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139
1133..77    AÓÙÈËÎÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .139
1133..88    °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .141
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .142
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .145

KEºA§AIO 14Ô: METPH™EI™ ¶OY AºOPOYN TA EPY£PA AIMO™ºAIPIA
1144..11    MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 147
1144..22    M¤ÙÚËÛË ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 147
1144..33    EÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .149
1144..44    M¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .150
1144..55    T·¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (TKE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 153
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1144..66    ¢.E.K. (Ì¤ÙÚËÛË ‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ) (¢EK)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155
1144..77    EÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155
1144..88    M¤ÙÚËÛË Hb (·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .159
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .161

KEºA§AIO 15Ô: METPH™EI™ ¶OY AºOPOYN TA §EYKA AIMO™ºAIPIA
1155..11    MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163
1155..22    M¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .167
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .170
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .174

KEºA§AIO 16Ô: TEXNIKE™ METPH™H™ AIMO¶ETA§IøN
1166..11    TÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176
1166..22    ÕÌÂÛË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÌÂ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈfiÌÂÙÚÔ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176
1166..33    ŒÌÌÂÛË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (Â›¯ÚÈÛÌ·)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 177
1166..44    HÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 177
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .178
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .179

KEºA§AIO 17Ô: AYTOMATOI AIMATO§O°IKOI ANA§YTE™
1177..11    AÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ó·Ï˘Ù¤˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 181
1177..22    AÚ¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183
1177..33 ŒÎ‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 186
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .188
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .190

MMEEPPOO™™  ¢¢EEYYTTEEPPOO

AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA    II    EEPP°°AA™™TTHHPPIIOO

KEºA§AIO 18Ô: TPA¶EZA AIMATO™
1188..11    TÚ¿Â˙· ·›Ì·ÙÔ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 194
1188..22    XÒÚÔ˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 194
1188..33    ™˘ÏÏÔÁ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .199
1188..44    BÈ‚Ï›Ô ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 201
1188..55    ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÛÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 201
1188..66    TÚfiÔ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 202
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .203
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .205
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KEºA§AIO 19Ô: EP°A™THPIAKO™ E§E°XO™ ¢EI°MATøN
1199..11    EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .207
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¶PO§O°O™

TÔ ‚È‚Ï›Ô AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·-AÈÌÔ‰ÔÛ›· I ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘.

H ‡ÏË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô Ì¤ÚË. ∆Ô ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È
ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ π Î·È ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ π, ÂÓÒ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÂ Ù·
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ¿ ÙÔ˘˜.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹-
ÙÚÈÂ˜ ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ·›Ì· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜. ™˘ÓÂÒ˜  Ó· Î·Ù·ÓÔ‹-
ÛÔ˘Ó ÔÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÈÙÂÏÂ›, ·fi ÔÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È, ÙÈ˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È Ï›Á· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.
∂›ÛË˜ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (·ÈÌÔ‰ÔÛ›·) Î·È
Ò˜ ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹-
ÙÚÈÂ˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ∆Ú¿Â˙·˜ ∞›-
Ì·ÙÔ˜, ÔÈÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ‰È¤Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÂÎÂ› Î·È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·. ∞ÎfiÌË Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙËÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È
·ÍÈÔÈÛÙ›·.

°È· ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Ï‹ÊıËÎÂ ˘fi„Ë fiÙÈ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Ì·ıË-
Ù¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ µã ∆¿ÍË˜ 1Ô˘ Î‡ÎÏÔ˘, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
µÔËıÒÓ π·ÙÚÈÎÒÓ Î·È µÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ.

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ Î.Î. AÓ‰ÚÔ‡ÙÛÔ °ÈÒÚÁÔ,
KÂÊ·Ï¿ÎË AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ, K˘ÚÎ·Û›‰Ë ¶·‡ÏÔ, M·ÁÔ˘Ï¿ MÈ¯¿ÏË Î·È MÂÚÔ‡-
ÙÛÔ˘ °ÂˆÚÁ›·, ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

Oπ  ™À°°ƒ∞º∂π™
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∞πª∞ 17∫∂º∞§∞π√ 1Ô

KKEEººAA§§AAIIOO    11ÔÔ  ::  AAIIMMAA

1           EEÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹  ÛÛÙÙËËÓÓ  AAÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁ››··

1           AA››ÌÌ··  --  OOÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃

1           HH  ÎÎ˘̆ÎÎÏÏÔÔÊÊÔÔÚÚ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1           OOÈÈ  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››ÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1           TT··  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1           AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË    

1           EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃

S017_22_1KEFALAIO  30-08-01 15:59  ™ÂÏ›‰· 17



∫∂º∞§∞π√ 1Ô∞πª∞18

11.. AAIIMMAA

11..11..  EEÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹  ÛÛÙÙËËÓÓ  AAÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁ››··

H AAÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁ››·· ÌÂÏÂÙ¿ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È
ÌÂ Î¿ıÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ Ù· ¤ÌÌÔÚÊ· Î·È ¿ÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘,
fiÛÔ Î·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·.

H AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÌÂ ÙËÓ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜, ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÙË˜ MÔÚÈ·Î‹˜ BÈÔÏÔÁ›·˜ ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·
ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Û‹ÌÂÚ· Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù·, Î·È ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ EÈÛÙ‹ÌË˜.

¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ KÏÈÓÈÎ‹ Î·È EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·. Afi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜
Ë KÏÈÓÈÎ‹ AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (AÓ·ÈÌ›Â˜, ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜,
ÏÂÌÊÒÌ·Ù·, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ Î.Ï.), ÂÓÒ Ë EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·
(ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·) ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

11..22..  AAIIMMAA  ::  OOÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃

TÔ ·›Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ˘ÁÚfi ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. K·Ù¿ÁÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙË Ï¤ÌÊÔ ·fi
ÙÔ ÌÂÛ¤Á¯˘Ì· Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÂÈÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. M¤Ûˆ
·˘ÙÔ‡ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‡ÏË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ÈÔ Î¿Ùˆ.

E›Ó·È ˘ÁÚfi ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙÔ, ÌÂ ÎÔÏÏÒ‰Ë Û‡ÛÙ·ÛË, ÔÛÌ‹ È‰È¿˙Ô˘Û· Î·È ÁÂ‡ÛË
ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·ÏÌ˘Ú‹. H ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÂÓÂÚÁfi˜ ÔÍ‡ÙËÙ·, ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·Ï-
Î·ÏÈÎ‹ ÌÂ pH 7.28-7.40. TÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 1050-1062 Î·È ÙÔ ̄ ÚÒÌ·
ÙÔ˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi
·›Ì· Â›Ó·È Ï·ÌÚfi ÂÚ˘ıÚfi, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·È-
Ú›ÓË˜) Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ÂÓÒ ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· Â›Ó·È ÛÎÔÙÂÈÓfi
ÂÚ˘ıÚfi ÚÔ˜ Î˘·Ó¤Ú˘ıÚÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ̄ ·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ·˘-
ÍËÌ¤ÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

Afi ÏÂ˘Ú¿˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 8%
ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙ· 5
Ï›ÙÚ·.

H Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Î·Ú‰È¿-·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·)
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ ·›Ì· ‰ÂÓ ‹˙ÂÈ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.  AÓÙÈı¤Ùˆ˜ ‹˙ÂÈ, fiÙ·Ó ÂÍ¤ÏıÂÈ ·fi Ù· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ô˘Û›Â˜ ÛÂ Úfi‰ÚÔÌÔ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ¤ÙÔÈÌÂ˜ Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‹ÁÌ· ÌfiÏÈ˜ ‰ÔıÂ› ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÚ¤ıÈÛÌ·.  
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11..22..11..  KK˘̆ÎÎÏÏÔÔÊÊÔÔÚÚ››··  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
H Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹

Â‰Ò Î·È ÙÚÂÈ˜ ·ÈÒÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ ÕÁÁÏÔ ÁÈ·ÙÚfi
Harvey, Ô˘ ÙËÓ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙÔ 1842.

¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË ÌÈÎÚ‹ Î·È ÙË ÌÂÁ¿ÏË Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· (∂ÈÎ. 1.1). H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (·ÚÙË-
ÚÈÒÓ,  ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ,  ÊÏÂ‚ÒÓ) ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈ-
Î‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

ññ  MMÈÈÎÎÚÚ‹‹  ÎÎ˘̆ÎÎÏÏÔÔÊÊÔÔÚÚ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
TÔ ·›Ì·, ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ

ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ·fi ÙÔÓ ‰‰ÂÂÍÍÈÈfifi  ÎÎfifiÏÏÔÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚÈ-
ÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‹ ÌËÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ‰‰ÂÂÍÍÈÈ¿¿  ÎÎÔÔÈÈÏÏ››·· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ÓÓÂÂ‡‡ÌÌÔÔÓÓÂÂ˜̃, Î·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ‰È·ÎÏ·‰›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜
fiÔ˘ Î·È ÔÍ˘ÁÔÓÒÓÂÙ·È (∂ÈÎ. 1.2). MÂÙ¿ ÙËÓ
ÔÍ˘ÁfiÓˆÛ‹ ÙÔ˘, ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜
ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ. H ÌÂÁ¿ÏË
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ.

ñ MMÂÂÁÁ¿¿ÏÏËË  ÎÎ˘̆ÎÎÏÏÔÔÊÊÔÔÚÚ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
Afi ÙÔÓ ··ÚÚÈÈÛÛÙÙÂÂÚÚfifi  ÎÎfifiÏÏÔÔ, fiÔ˘ ÙÔ ·›Ì·,

fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‹ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ··ÚÚÈÈÛÛÙÙÂÂÚÚ‹‹  ÎÎÔÔÈÈÏÏ››··.

H ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙ·ÙË ÈÂÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· Î·È
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ˆıÂ› ÙÔ ·›Ì· ÛÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜. ∞˘Ù¤˜ ‰È·ÎÏ·‰›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂÙ·›ÙÔ˘Ó ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ŒÙÛÈ ÙÔ ·›Ì· Êı¿ÓÂÈ
ÛÂ Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·,
·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ ·›Ì·, ·ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ, Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ Î·-
Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÔ Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi
ÎfiÏÔ.

11..33..  §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››ÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

TÔ ·›Ì·, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ¤ÌÌÔÚÊˆÓ Î·È ¿ÌÔÚÊˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘, ÂÈÙÂÏÂ›
ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ :
ñ MÂ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ÌÂ-

Ù·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi

∞πª∞ 19∫∂º∞§∞π√ 1Ô

EÈÎfiÓ· 1.1  
MÈÎÚ‹ Î·È ÌÂÁ¿ÏË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
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∫∂º∞§∞π√ 1Ô∞πª∞20

ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ
Î·È ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ·fi
ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ·fi fiÔ˘
·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È (AAÓÓ··ÓÓÂÂ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·).

ñ MÂ Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
Î·È ¿ÏÏˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÌÂ ÙÈ˜ Ê·ÁÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·È
Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó (AAÌÌ˘̆ÓÓÙÙÈÈÎÎ‹‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·).

ñ MÂ Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Î·È ÌÂ Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¶¶‹‹ÍÍÂÂˆ̂˜̃) .

ñ MÂ ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜, ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ¤„Âˆ˜, Ô˘ ·ÔÚ-
ÚÔÊÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Ûˆ-
Ï‹Ó· Î·È ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·Ú¿ÁˆÁ·
·fi ÙË ‰È¿Û·Û‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·Ô‚ÔÏ‹ ·fi
Ù· ·ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· (££ÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·).

ñ E›ÛË˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÔÚÌfiÓÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ¤Ó˙˘Ì· ·fi Ù· fiÚÁ·Ó· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È (MMÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚÈÈÎÎ‹‹  ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·).

ñ ™˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÓÂÚfi
Î·È fiÍÈÓ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙ· ·ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ
pH ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ·ıÂÚfi (OOÍÍÂÂÔÔ‚‚··ÛÛÈÈÎÎ‹‹ ÈÛÔÚÚÔ›·).

ñ T¤ÏÔ˜, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÈÛfiÙÈÌË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó· Î·È
‰È·ÙËÚÂ› ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ 36,7ÆC (££ÂÂÚÚÌÌÔÔÚÚÚÚ˘̆ııÌÌÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·).

11..44..  ™™˘̆ÛÛÙÙ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ((ÛÛ‡‡ÛÛÙÙ··ÛÛËË))

TÔ ·›Ì· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.
Ÿˆ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ÈÛÙÔ›, ÙÔ ·›Ì· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ··ÈÈÌÌÔÔ--

ÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ·· ‹ ··ÈÈÌÌÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ·· Î·È ·fi ÚÂ˘ÛÙ‹ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Ô˘Û›·, Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È ÏÏ¿¿--
ÛÛÌÌ··.
T· ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ¤ÌÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ :
ñ EÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ‹ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·.
ñ §Â˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ‹ ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Î·È
ñ AÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ‹ ıÚÔÌ‚ÔÎ‡ÙÙ·Ú·

TÔ Ï¿ÛÌ·, Ô˘ ·ÚÈÛÙ¿ ÙËÓ ˘ÁÚ‹ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Ô˘Û›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÔÙÂÏÂ›
Ù· ¿ÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÔ‡ ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.

EÈÎfiÓ· 1.2  
AÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜

1)  ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜
2)  ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·

3)  Î˘„ÂÏ›‰Â˜
4)  ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·

S017_22_1KEFALAIO  30-08-01 15:59  ™ÂÏ›‰· 20



∞πª∞ 21∫∂º∞§∞π√ 1Ô

AAIIMMAA YY°°PPHH™™  ™™YY™™TTAA™™HH™™  II™™TTOO™™

AANNHHKKEEII  ™™TTOO  EEPPEEII™™TTIIKKOO  ™™YY™™TTHHMMAA

AA¶¶OOTTEE§§EEIITTAAII  AA¶¶OO  ::

MMEE™™OOKKYYTTTTAAPPIIOO  OOYY™™IIAA KKAAII  KKYYTTTTAAPPIIKKEE™™  ¢¢OOMMEE™™

¶¶§§AA™™MMAA
EEPPYY££PPAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA  ‹‹  EEPPYY££PPOOKKYYTTTTAAPPAA

§§EEYYKKAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA  ‹‹  §§EEYYKKOOKKYYTTTTAAPPAA
AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIAA  ‹‹  ££PPOOMMBBOOKKYYTTTTAAPPAA

2 AANNAA¶¶NNEEYY™™TTIIKKHH  §§EEIITTOOYYPP°°IIAA

2 AAMMYYNNTTIIKKHH  §§EEIITTOOYYPP°°IIAA

2 §§EEIITTOOYYPP°°IIAA  ¶¶HH••EEøø™™

2 ££PPEE¶¶TTIIKKHH  §§EEIITTOOYYPP°°IIAA

2 MMEETTAAººOOPPIIKKHH  §§EEIITTOOYYPP°°IIAA

2 OO••EEOOBBAA™™IIKKHH  II™™OOPPPPOO¶¶IIAA

2 ££EEPPMMOOPPPPYY££MMII™™TTIIKKHH  §§EEIITTOOYYPP°°IIAA

™™YY™™TTAA™™HH:: KKOO§§§§øø¢¢HH

OO™™MMHH::  II¢¢IIAAZZOOYY™™AA

ppHH::  EE§§AAººPPøø™™  AA§§KKAA§§IIKKOO

EEII¢¢IIKKOO  BBAAPPOO™™::11005500--11006622

¶¶OO™™OOTTHHTTAA:: 55  lliitt..

XXPPøøMMAA:: ññ  OO••YY°°OONNøøMMEENNOO::

§§AAMM¶¶PPOO  EEPPYY££PPOO

ññ  AA¶¶OO••YY°°OONNøøMMEENNOO::

™™KKOOTTEEIINNOO  EEPPYY££PPOO  

¶¶PPOO™™  KKYYAANNEEPPYY££PPOO

AANNAAKKEEººAA§§AAIIøø™™HH

HH  AAÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁ››··  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ÛÛÔÔ˘̆‰‰··ÈÈfifiÙÙ··ÙÙÔÔ  ÎÎÏÏ¿¿‰‰ÔÔ  ÙÙËË˜̃  II··ÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃  EEÈÈÛÛÙÙ‹‹ÌÌËË˜̃  ÙÙËËÓÓ
ÔÔÔÔ››··  ÎÎ··ÈÈ  ̆̆ ËËÚÚÂÂÙÙÂÂ››  ÙÙfifiÛÛÔÔ  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi  fifiÛÛÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔÓÓ  ÎÎÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎfifi  ÙÙÔÔÌÌ¤¤··  ÙÙËË˜̃..

HH  ÂÂÓÓ··ÛÛ¯̄fifiÏÏËËÛÛ‹‹  ÙÙËË˜̃  ÌÌÂÂ  ÌÌÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ··ıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÔÔ˘̆  ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙÔÔ  ··››ÌÌ··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙ··  ‰‰ÈÈ¿¿--
ÊÊÔÔÚÚ··  ··ÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈËËÙÙÈÈÎÎ¿¿  fifiÚÚÁÁ··ÓÓ··,,  ÌÌ··˜̃  ‰‰››ÓÓÂÂÈÈ  ÙÙËË  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÙÙËËÙÙ··  ÓÓ··  ÎÎ··ÙÙ··ÓÓÔÔ‹‹ÛÛÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÙÙfifiÛÛÔÔ  ÙÙËË
ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁ››··  fifiÛÛÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÈÈ˜̃  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››ÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛÔÔ˘̆‰‰··ÈÈfifiÙÙ··ÙÙÔÔ˘̆  ··˘̆ÙÙÔÔ‡‡  ‚‚ÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎÔÔ‡‡  ̆̆ ÁÁÚÚÔÔ‡‡..

§§EEIITTOOYYPP°°IIEE™™  ¶¶OOYY  EE¶¶IITTEE§§EEII  :: XXAAPPAAKKTTHHPPII™™TTIIKKAA  ::
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∫∂º∞§∞π√ 1Ô∞πª∞22

EEPPøøTTHH™™EEII™™

1. TÈ ÌÂÏÂÙ¿ Ë AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·.

2. ¢È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜.

3. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

4. MÈÎÚ‹ Î·È ÌÂÁ¿ÏË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

5. §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

6. ™‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.        
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¶§∞™ª∞ 23∫∂º∞§∞π√ 2Ô

KKEEººAA§§AAIIOO    22ÔÔ  ::  ¶¶§§AA™™MMAA

1 OOÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃

1 ™™‡‡ÛÛÙÙ··ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÏÏ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 ppHH  ÙÙÔÔ˘̆  ÏÏ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››ÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÏÏ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
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∫∂º∞§∞π√ 2Ô¶§∞™ª∞24

22.. ¶¶§§AA™™MMAA

22..11..  OOÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃

TÔ Ï¿ÛÌ·, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Â›Ó·È Ë ÚÂ˘ÛÙ‹ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˜ Ô˘Û›· ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ¤ÌÌÔÚÊ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

¶·ÚÈÛÙ¿ ˘ÔÎ›ÙÚÈÓÔ ˘ÁÚfi Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎ¿ ·fi ÓÂÚfi, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜. O fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÂÓ‹ÏÈÎ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 3 Ï›ÙÚ·, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙÔ 55% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

22..22..    ™™‡‡ÛÛÙÙ··ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÏÏ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

EÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi, Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

TÔ ÓÂÚfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 90% ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÙˆÓ ÎÚ˘-
ÛÙ·ÏÏÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

™ÙÔ Ï¿ÛÌ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜, ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜, Ô˘Û›Â˜. ™’ ·˘Ù¤˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ (.¯. Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡, ˘ÚÔÛÙ·Ê˘-
ÏÈÎfi ÔÍ‡ Î.¿.), ÔÚÌfiÓÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ¤Ó˙˘Ì·, Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜.

ñ OOÚÚÁÁ··ÓÓÈÈÎÎ¿¿  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿
™Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ Î·È ÔÈ

ÌË ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜.
™ÙÈ˜ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÔÈ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi 70%, Ë Ô˘Ú›·, ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, Ë ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË, Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ·
·ÌÈÓÔÍ¤· Î.¿.

OÈ ÌË ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ, Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡,
Ù· Ï›Ë Î.¿.

OÈ ÚÚˆ̂ÙÙÂÂ˚̊ÓÓÂÂ˜̃  ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ÔÚÁ·ÓÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÍ‹˜ Â›‰Ë:

·)  §Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓÂ˜ (ÚÔ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË Î·È ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË).
‚)  ™Ê·ÈÚ›ÓÂ˜ (·, ‚, Á,-ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜).
Á)  IÓˆ‰ÔÁfiÓÔ.
‰)  §ÈÔÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ .
OÈ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓÂ˜, ÔÈ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Î·È ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· ÙÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. Afi ·˘Ù¤˜, ÔÈ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓÂ˜ Î·È ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú,
Û˘ÓÂÒ˜ Î¿ıÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÙÈÌ¤˜.

OÈ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ¢E™ (‰ÈÎÙ˘ÔÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·), ÂÓÒ ÔÈ ÏÈÔ-
ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÓÒÛÂÈ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÏÈÈ‰›ˆÓ.

TÔ Ï¿ÛÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ 7g/dl ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜, ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÈ˜
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÈ˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜.
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OÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. Afi ·˘Ù¤˜ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Â›Ó·È Ë ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚË-
ÛË.

ñ AAÓÓfifiÚÚÁÁ··ÓÓ··  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿
T· ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¿Ï·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ,

Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ (Na), Î·Ï›Ô˘ (K), ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (Ca), ¯ÏˆÚ›Ô˘ (Cl), Ì·ÁÓËÛ›Ô˘
(Mg), Î·ıÒ˜ Î·È ıÂÈ˚Î¿, ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿, ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ Î.¿.

T· ¿Ï·Ù· ·˘Ù¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ú·›ˆÛË ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ·. T· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ‰È›ÛÙ·ÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÛÂ ÈfiÓÙ·. EÍ·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜. H Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ mEq/l. OÈ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ
ÈfiÓÙˆÓ Â›Ó·È :

22..33  ppHH  ÙÙÔÔ˘̆  ÏÏ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

TÔ pH ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈfiÓÙˆÓ H+ Ô˘ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Û’ ·˘Ùfi Î·È ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ-
›·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

H Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 7,4 ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË˜ ·fi 7,34 ¤ˆ˜ 7,44. OÈ ·ÎÚ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜, Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙË ˙ˆ‹, Â›Ó·È 6,8 ÙÔ
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Î·È 7,8 ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ. ŸÌˆ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ pH ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

T· ÈfiÓÙ· ÙÔ˘ H+ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·fi ÙË ‰È¿Û·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÍ¤ˆÓ.
T· ÔÍ¤· ·˘Ù¿ Â›ÙÂ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Â›ÙÂ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ ÔÍ¤·. E›Ó·È ÙÔ ÙËÙÈÎfi ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ù· ÌË ÙËÙÈÎ¿,
fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡, ÙÔ ˘ÚÔÛÙ·ÊÈÏÈÎfi, ÙÔ ıÂÈÈÎfi, ÙÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Î.¿.
Afi ·˘Ù¿, ÙÔ ÙËÙÈÎfi ÔÍ‡ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ˆ˜
CO2 Î·È Ù· ÌË ÙËÙÈÎ¿ ÔÍ¤· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô‡Ú· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ fiÍÈÓ·.

™Â ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‹
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈ-
Î‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. TÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÍ¤ˆÓ ‹

NNaa++ ::    114422  mmEEqq//ll

KK++ :: 55  mmEEqq//ll

CCll-- :: 110033  mmEEqq//ll

CCaa++++ :: 55  mmEEqq//ll

MMgg++++ :: 33  mmEEqq//ll

HHCCOO33
-- :: 2277  mmEEqq//ll  
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∫∂º∞§∞π√ 2Ô¶§∞™ª∞26

‚¿ÛÂˆÓ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÒÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. A˘Ù¤˜ ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÔÍ¤ˆÛË Î·È ·ÏÎ¿ÏˆÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

OOÍÍ¤¤ˆ̂ÛÛËË: Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, fiÙ·Ó ·˘ÍË-
ıÂ› Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈfiÓÙˆÓ  H+ ÛÙÔ ·›Ì· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ pH.

AAÏÏÎÎ¿¿ÏÏˆ̂ÛÛËË: ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÍ¤ˆÛË, Â‰Ò ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ pH
Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ H+.

OÈ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ ÙÈ˜
ÚÔÎ·ÏÂ›, ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ··ÓÓ··ÓÓÂÂ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃ Î·È ÌÌÂÂÙÙ··‚‚ÔÔÏÏÈÈÎÎ¤¤˜̃. 

ŒÙÛÈ, .¯. ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÈfiÓÙˆÓ H+ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ™Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜, ÔfiÙÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ CO2 ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ˘¤ÚÓÔÈ·, fiˆ˜ .¯. ÛÂ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘„ËÏÔ‡ ˘ÚÂÙÔ‡, ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. T¤ÏÔ˜ ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ ÂÌ¤ÙÔ˘˜ ÌÂ
Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ÔÍ¤ˆÓ.

A˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙÔ˘ pH Î·È ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ pH. 

22..44    §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››ÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÏÏ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

TÔ Ï¿ÛÌ· ÂÈÙÂÏÂ› ÛÔ˘‰·›Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÌÂÙ¤¯ÂÈ :

* ™ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ.
* ™ÙËÓ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·.
* ™ÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
* ™ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
* ™ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ô˘ÛÈÒÓ.
* ™ÙËÓ ıÂÚÌÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
H ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÔÌÌÔÔÈÈfifiÛÛÙÙ··ÛÛËË˜̃ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. 
™ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÔÍÍÂÂÔÔ‚‚··ÛÛÈÈÎÎ‹‹˜̃ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ Ï¿ÛÌ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÈ-

Î¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ Î·È Ù· ÈfiÓÙ· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ. 
H ·ÚÔ˘Û›· Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ··Ú·›-

ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ‹‹ÍÍËË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (.¯. ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ).
OÈ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ (·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜) ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ ¿¿ÌÌ˘̆ÓÓ·· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
·ÓÙÈÁfiÓ·.

TÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. MÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÏÔÈ-
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fiÓ ÙÈ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ·fi Ù· ÛËÌÂ›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ·ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. MÂÚÈÎ¤˜ ·fi
ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ· (.¯. Fe, Cu), ÔÚÌfiÓÂ˜,
Ô˘Ú›·, ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Î.¿. MÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Â›ÛË˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹.

T¤ÏÔ˜, ÙÔ Ï¿ÛÌ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ııÂÂÚÚÌÌÔÔÚÚÚÚ‡‡ııÌÌÈÈÛÛËË ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·.
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∫∂º∞§∞π√ 2Ô¶§∞™ª∞28

OOPP°°AANNIIKKAA  ™™YY™™TTAATTIIKKAA

AAZZøøTTOOYYXXEE™™  MMHH  AAZZøøTTOOYYXXEE™™
EENNøø™™EEII™™ EENNøø™™EEII™™

ñ OOYYPPIIAA ñ ™™AAKKXXAAPPOO
ñ OOYYPPIIKKOO  OO••YY ñ XXOO§§HH™™TTEEPPIINNHH
ñ XXOO§§EEPPYY££PPIINNHH ñ °°AA§§AAKKTTIIKKOO  OO••YY  ÎÎ..¿¿..
ñ KKPPEEAATTIINNIINNHH
ñ EE§§EEYY££EEPPAA    AAMMIINNOO••EEAA
ñ ¶¶PPøøTTEE´́NNEE™™ ñ §§EEYYKKøøMMAATTAA

ñ ™™ººAAIIPPIINNEE™™
ñ IINNøø¢¢OO°°OONNOO
ñ §§II¶¶OO¶¶PPøøTTEE´́NNEE™™

¶¶§§AA™™MMAA YY¢¢AATTIIKKOO  ¢¢IIAA§§YYMMAA  OOPP°°AANNIIKKøøNN
KKAAII  AANNOOPP°°AANNøøNN  OOYY™™IIøøNN

OOPP°°AANNIIKKEE™™  KKAAII  AANNOOPP°°AANNEE™™
OOYY™™IIEE™™

ANAKEºA§AIø™H

TTÔÔ  ÏÏ¿¿ÛÛÌÌ··  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ÙÙËË  ÚÚÂÂ˘̆ÛÛÙÙ‹‹  ÌÌÂÂÛÛÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ¿¿ÚÚÈÈÔÔ  ÔÔ˘̆ÛÛ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..
OO  fifiÁÁÎÎÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÓÓ¤¤ÚÚ¯̄ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆  ÛÛÙÙ··  33  ÏÏ››ÙÙÚÚ··  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÂÂÓÓ‹‹ÏÏÈÈÎÎ··,,  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÒÒÓÓÙÙ··˜̃  ÙÙÔÔ

5555%%  ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÓÓÔÔÏÏÈÈÎÎÔÔ‡‡  fifiÁÁÎÎÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

90% H20

10%

S023_29_2KEFALAIO  30-08-01 16:04  ™ÂÏ›‰· 28



¶§∞™ª∞ 29∫∂º∞§∞π√ 2Ô

AANNOOPP°°AANNAA  ™™YY™™TTAATTIIKKAA

AA§§AATTAA  ¢¢IIAAººOOPPøøNN  ™™TTOOIIXXEEIIøøNN
ñNNaa++

ñKK++

ñCCll--

ñCCaa++++

ñMMgg++++

ñHHCCOO33
--

ñ££EEII´́KKAA
ñººøø™™ººOOPPIIKKAA    ÎÎ..¿¿..

TTOO  ¶¶§§AA™™MMAA  MMEETTEEXXEEII

2 ™™TTHH  ¢¢IIAATTHHPPHH™™HH  TTHH™™  OOMMOOIIOO™™TTAA™™HH™™  
TTOOYY  NNEEPPOOYY  KKAAII  TTøøNN  HH§§EEKKTTPPOO§§YYTTøøNN

2 ™™TTHHNN  OO••EEOOBBAA™™IIKKHH  II™™OOPPPPOO¶¶IIAA
2 ™™TTHHNN  ¶¶HH••HH  TTOOYY  AAIIMMAATTOO™™
2 ™™TTHHNN  AAMMYYNNAA  TTOOYY  OOPP°°AANNII™™MMOOYY
2 ™™TTHHNN  MMEETTAAººOOPPAA  OOYY™™IIøøNN
2 ™™TTHHNN  ££EEPPMMOOPPYY££MMII™™HH  TTOOYY  OOPP°°AANNII™™MMOOYY

¶¶OO™™OOTTHHTTAA  :: ≅ 33  lliitt..
XXPPøøMMAA  :: YY¶¶OOKKIITTPPIINNOO
ppHH  :: ≅ 77..44

EEPPøøTTHH™™EEII™™

1. OÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

2. ™Â ÙÈ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

3. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

4. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ pH ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô‡ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·˘Ùfi.

5. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

6. §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

7. TÈ Â›Ó·È Ë ÔÍ¤ˆÛË Î·È ÙÈ Ë ·ÏÎ¿ÏˆÛË.

§§EEIITTOOYYPP°°IIEE™™  ¶¶OOYY  EE¶¶IITTEE§§EEII::

XXAAPPAAKKTTHHPPII™™TTIIKKAA::
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KEºA§AIO  3Ô : EPY£PA AIMO™ºAIPIA - ¢EK

1 MMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁ››··

1 MMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ÏÏÏÏÔÔÈÈÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃

1 AAÚÚÈÈııÌÌfifi˜̃  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ

1 §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ··ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ

1 MMÂÂÌÌ‚‚ÚÚ¿¿ÓÓËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔ‡‡  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÔÔ˘̆

1 OOÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ··ÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÎÎÚÚ››ÙÙËË

1 OOÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙ··¯̄‡‡ÙÙËËÙÙ··˜̃  ÎÎ··ıı››˙̇ËËÛÛËË˜̃

1 ¢¢EEKK

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃

∫∂º∞§∞π√ 3Ô∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫30
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33.. EEPPYY££PPAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA

33..11  MMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁ››··

T· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Â›Ó·È Ù· ÒÚÈÌ·, ·‡ÚËÓ· (¯ˆÚ›˜ ˘Ú‹Ó·) Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘
Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. ¢ÂÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È,
·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘Ú‹Ó·, ·ÏÏ¿ ·Ó·ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈ-
Î·, ·fi Úfi‰ÚÔÌ· Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜.

Œ¯Ô˘Ó ÛÛ¯̄‹‹ÌÌ·· ·ÌÊ›ÎÔÈÏÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 7,5-8 Ì., ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î¤-
ÓÙÚÔ Â›Ó·È 1 Ì., ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· 1,9-2,5 Ì. (∂ÈÎ. 3.1). TÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ùfi
Û¯‹Ì· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·  ‰È·‚ÚÔ¯‹˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
fiÁÎÔ ÙÔ˘˜. A˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÛÙÔÏ‹.

∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫ 31∫∂º∞§∞π√ 3Ô

EÈÎfiÓ· 3.1
ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ

TÔ ¯̄ÚÚÒÒÌÌ·· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚ˘ıÚfi Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ
Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜.

E›Ó·È Î‡ÙÙ·Ú· ÔÔÍÍÂÂfifiÊÊÈÈÏÏ··, ‚¿ÊÔÓÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ fiÍÈÓÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ, fiˆ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ¯ÚÒÛÂˆ˜ May Grünwald - Giemsa ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚˆÌ·Ù›-
˙ÔÓÙ·È ÚÔ‰fi¯ÚÔ·.

H ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÛÂ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· (ÏÂÙ¤˜
ÛÙÚÒÛÂÈ˜) ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Î·È ̄ ÚÒÛË.

T· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó :
-  ŸÏ· ÙÔ ›‰ÈÔ Û¯‹Ì·. ™ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ ÌÂ ÛÎÔÙÂÈÓ‹ ÂÚÈ-

Ê¤ÚÂÈ· Î·È ‰È·Ê·Ó¤˜ (ˆ¯Úfi) Î¤ÓÙÚÔ. A˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘.
-  ŸÏ· ÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ (Â›Ó·È ÈÛÔÌÂÁ¤ıË ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 7,5 Ì.).
-  ™Ù·ıÂÚfi ÔÛfi ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÔ.
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ñ TTfifiÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃
O ÙfiÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· Â›Ó·È Ô «ÂÚ˘-

ıÚfi˜» Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ
ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜.

O Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ¤Íˆ ·’
ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. A˘Ù¿, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛË˜, ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ˆ˜ ÒÚÈÌ· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

ø˜ ·Ú¯¤ÁÔÓÔ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ··ÈÈÌÌÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË. H ·ÈÌÔÎ˘Ù-
ÙÔ‚Ï¿ÛÙË Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ù· Úfi‰ÚÔÌ·
‹ ÌËÙÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·  fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÂÈÚÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÂÚ˘ıÚ¿, ÏÂ˘Î¿,
·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·). ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ·ÈÌÔÎ˘ÙÙÔ‚Ï¿ÛÙË ‰›ÓÂÈ Á¤ÓÂÛË ÛÙ· ÚÔÁÔÓÈÎ¿ ‹
ÌËÙÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· :

-  TˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÚÚÔÔÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË..
-  TˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ :

1 ÙˆÓ ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ËË  ÌÌ˘̆ÂÂÏÏÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË
1 ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ËË  ÏÏÂÂÌÌÊÊÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË
1 ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ËË  ÌÌÔÔÓÓÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË

-  TˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ËË  ÌÌÂÂÁÁ··ÏÏÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË..

H ÚÚÔÔÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË ÏÔÈfiÓ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È, ̂ ÚÈÌ¿˙ÂÈ
Î·È ‰›ÓÂÈ Á¤ÓÂÛË ÛÙ· ÂÍ‹˜ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (∂ÈÎ. 3.2):

∫∂º∞§∞π√ 3Ô∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫32

EÈÎfiÓ· 3.2
EÚ˘ıÚÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜. ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ·fi Ì˘ÂÏfi (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)

-  B·ÛÂfiÊÈÏÔ˜ ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï¿ÛÙË˜.
-  ¶ÔÏ˘¯ÚˆÌ·ÙfiÊÈÏÔ˜ ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï¿ÛÙË˜.
-  OÍ‡ÊÈÏÔ˜ ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï¿ÛÙË˜.
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-  ¢ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔ
ÔÔ›Ô ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ Î·È ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È
ÛÂ:

-  ÂÚ˘ıÚfi ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈÔ, Ô˘
ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ˆ˜ ÒÚÈÌÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ
·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (∂ÈÎ. 3.3).

™ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÏÏÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜,
ÔÚÌfiÓÂ˜ Î.Ï. MÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Ô˘Û›· Ô˘ ÚÚ˘̆ııÌÌ››˙̇ÂÂÈÈ ÙËÓ ÂÚ˘-
ıÚÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Ë ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÔÔÈÈËË--
ÙÙ››ÓÓËË. E›Ó·È ÌÈ· ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓË,
Ë ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ-
ÊÚÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ ‹·Ú. H ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÔÍ›·˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

ñ ™™ÙÙ¿¿‰‰ÈÈ··  ̂̂ ÚÚ››ÌÌ··ÓÓÛÛËË˜̃
H ̂ Ú›Ì·ÓÛË ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ë ÚÔÔ‰Â˘-

ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

™Ù·‰È·Î¿ ÏÔÈfiÓ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜:
-  EÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
-  EÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˘Ú‹Ó·/ÚˆÙÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ˘-

Ú‹Ó·˜ ÌÈÎÚ·›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·’ fiÙÈ ÙÔ ÚˆÙfiÏ·ÛÌ·.
-  MÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÌÂ ‚·ıÌÈ·›· ‡ÎÓˆÛË ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜

Ì¤¯ÚÈ Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘.
-  ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ï‹ÚˆÛË (Á¤ÌÈÛÌ·) ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.
-  MÂÙ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ‚·ÛÂfiÊÈÏÔ ÛÂ ÔÍÂfiÊÈÏÔ.

ñ ¢¢ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ··  ̇̇ ˆ̂‹‹˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙfifiÔÔ˜̃  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÙÙÚÚÔÔÊÊ‹‹˜̃
O ¯ÚfiÓÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÒÙÂ-

ÚÔ 120 ËÌ¤ÚÂ˜. MÂÙ¿ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ¢E™ (‰ÈÎÙ˘ÔÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·) ÙÔ˘
‹·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó·. A˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù·
ÔÚÁ·Ó‡ÏÈ· (˘Ú‹Ó·, RNA, ÎÂÓÙÚÔÛˆÌ¿ÙÈ·, Û˘ÛÎÂ˘‹ Golgi, ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù·), Ô˘ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜, ·Ó·ÁˆÁÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
Î.Ï.) Ô˘ ¯¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙÈ˜
ÂÍ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ :

--    ¢È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·   ̄ ¿ÓÔ˘Ó

∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫ 33∫∂º∞§∞π√ 3Ô

EÈÎfiÓ· 3.3
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚ˘ıÚ¿ ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ 

(ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)
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ÙÔ ·ÌÊ›ÎÔÈÏÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÊ·ÈÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÂÙ¿ ·Î·ÓıÔ-
Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Na/K, ÂÈÛ¤Ú-
¯ÂÙ·È  ÓÂÚfi ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÍÔ›‰ËÛ‹ (‰ÈfiÁÎˆÛË) ÙÔ˘˜.
ŸÏ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Á‹Ú·ÓÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. T· ÁËÚ·ÛÌ¤-
Ó· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·  ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ¢E™ ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙ· Ì·ÎÚÔ-
Ê¿Á· Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÂ› Î·È Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÒÓÔÓÙ·È. Afi ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒ-
ÓÔÓÙ·È Ô Û›‰ËÚÔ˜ Î·È Ù· ·ÌÈÓÔÍ¤·, ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

33..22..  MMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ÏÏÏÏÔÔÈÈÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ

OÈ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ :

TÔ ÛÛ¯̄‹‹ÌÌ··
TÔ ÌÌ¤¤ÁÁÂÂııÔÔ˜̃
TÔ ̄̄ ÚÚÒÒÌÌ··

ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· : -    ÔÈÎÈÏÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
- ·ÓÈÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
- ·ÓÈÛÔ¯ÚˆÌ›·

¶¶ÔÔÈÈÎÎÈÈÏÏÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ¿¿ÚÚˆ̂ÛÛËË: Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏÔ Û¯‹Ì·.
AÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‹ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó-
‰ÂÈÍË ¤ÓÙÔÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (∂ÈÎ. 3.4).

AAÓÓÈÈÛÛÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ¿¿ÚÚˆ̂ÛÛËË: Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÓÈÛÔ Ì¤ÁÂıÔ˜.
AÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‚·ÚÈ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜.

AAÓÓÈÈÛÛÔÔ¯̄ÚÚˆ̂ÌÌ››··: Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÈÎÈÏÔÙÚfi-
ˆ˜, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏ· fiÌÔÈ· ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÛÂ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.
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EÈÎfiÓ· 3.4
¶ÔÈÎÈÏÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜
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¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿-
ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ (∂ÈÎ. 3.5). ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Û˘ÁÁÂÓ‹ ‹ Â›ÎÙËÙ· ·›ÙÈ·
Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (.¯. ÛÊ·ÈÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·), ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·È-
Ú›ÓË˜ (.¯. ‰ÚÂ·ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·) ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ (.¯. ÂÚ˘ıÚ¿ ÌÂ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ·).

EÈÎfiÓ· 3.5
E›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ˘Ô¯ÚˆÌ›·, ·ÓÈÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ÔÈÎÈÏÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË 

EÈÎfiÓ· 3.6
™Ê·ÈÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË

ñ MMÂÂÙÙ··‚‚ÔÔÏÏ¤¤˜̃  ̂̂ ˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ  ÛÛ¯̄‹‹ÌÌ··
AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ:

™™ÊÊ··ÈÈÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··: Â›Ó·È ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔ ÌÈÎÚÔ-
ÛÎfiÈÔ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÌÈÎÚ¿, ‚·ıÈ¿ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ê·Ó¤˜ Î¤ÓÙÚÔ (∂ÈÎ. 3.6). H
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ··ÓÙÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÊ·ÈÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË.

OO‰‰ÔÔÓÓÙÙÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ·· ‹ ÔÔ‰‰ÔÔÓÓÙÙˆ̂ÙÙ¿¿ ÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··: ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Ô‰ÔÓÙˆÙ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Â›-
ÛË˜ ÏfiÁˆ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. MÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ Ù· ·Î·ÓıÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ·fi Ù·
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ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ·Ù› ÔÈ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜, Î·ÓÔ-
ÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÂ˜ (∂ÈÎ. 3.7).

EÈÎfiÓ· 3.8
AÎ·ÓıÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

EÈÎfiÓ· 3.7
O‰ÔÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

™™ÙÙÔÔ¯̄ÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··: Â›Ó·È ÏÂÙ¿ ÂÚ˘ıÚ¿ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
Î·È ¿¯Ô˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·.
E›Ó·È ˘fi¯ÚˆÌ·, ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‰›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜
ÙÔ Û¯‹Ì· ÛÙfi¯Ô˘ ÛÎÔÔ‚ÔÏ‹˜. A·ÓÙÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜
·Ó·ÈÌ›Â˜ (ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹, ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹) Î·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 3.9).

AAÎÎ··ÓÓııÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ·· ‹ ÂÂ¯̄ÈÈÓÓÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··: ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ì·ÎÚ¤˜, ·È¯ÌËÚ¤˜ Î·È ·Î·ÓfiÓÈ-
ÛÙÂ˜ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ ÏÈÔÂÈ‰ÒÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË˜. A·ÓÙÔ‡Ó, fiˆ˜ Î·È Ù· Ô‰ÔÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÛÂ Ô˘Ú·ÈÌ›· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ (∂ÈÎ. 3.8).
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¢¢ÚÚÂÂ··ÓÓÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··: ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯‹Ì· ‰ÚÂ¿ÓÔ˘ ÌÂ ·È¯-
ÌËÚ¿ ¿ÎÚ· Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÎÚ‹ÌÓÈÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ S,
ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ̆ ÔÍ›·˜. A·ÓÙÔ‡Ó ÛÙË ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· (∂ÈÎ. 3.10).

EÈÎfiÓ· 3.9
™ÙÔ¯ÔÎ‡ÙÙ·Ú·

™™¯̄ÈÈÛÛÙÙÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··: Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ Û¯‹Ì·, fiÙ·Ó
‰È¤ÏıÔ˘Ó ·fi ˘ÎÓfi ‰›ÎÙ˘Ô ÈÓÈÎ‹˜, fiˆ˜ .¯. ÛÙË ¢È¿¯˘ÙË EÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ¶‹ÍË .

™™ÙÙÔÔÌÌ··ÙÙÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··: ·˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ̂ ¯ÚfiÙËÙ· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ·ÏÏ¿
ÛÂ ÂÈÌ‹ÎË Û¯ÈÛÌ‹ Û·Ó ÛÙfiÌ·. MÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
Û¿ÓÈÂ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ (∂ÈÎ. 3.11).
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EÈÎfiÓ· 3.12
HÌÈÛÂÏÈÓÔÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú·

Ô EEÚÚ˘̆ııÚÚ¿¿  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ··  ÌÌÂÂ  ‰‰ÈÈ¿¿ÊÊÔÔÚÚ··  ¤¤ÁÁÎÎÏÏÂÂÈÈÛÛÙÙ··
u ™™ÈÈ‰‰ËËÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··: ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÚˆÙfiÏ·-
ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ ÎÔÎÎ›· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜. A˘Ùfi
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, fiÙ·Ó ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÚÈÓ ‰ÂÛÌÂ˘ıÂ› fiÏË Ë ÔÛfiÙËÙ· ÛÈ‰‹ÚÔ˘
·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ™Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÌÊ·Ó‹ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯ÚÒ-
ÛÂÈ˜ (Î˘·Ófi ÙÔ˘ BÂÚÔÏ›ÓÔ˘). ¢ÂÓ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿
·fi ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÈ‰ËÚÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·. ¶·ÚfiÌÔÈ· Î‡ÙÙ·Ú·
Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÛÛÈÈ‰‰ËËÚÚÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙÂÂ˜̃,, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
ÎÔÎÎ›· ÛÈ‰‹ÚÔ˘. BÚ›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. ™ÙÔ˘˜
·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÛÈ‰ËÚÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ‰‰··ÎÎÙÙ˘̆ÏÏÔÔÂÂÈÈ‰‰ÂÂ››˜̃ ÛÛÈÈ‰‰ËËÚÚÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙÂÂ˜̃,, Ô˘ Ë
ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ‰›-
ÓÔÓÙ·˜ Û¯‹Ì· ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘. A˘ÙÔ› ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ÛÈ‰ËÚÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜.

EÈÎfiÓ· 3.11
™ÙÔÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·
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u EEÚÚ˘̆ııÚÚ¿¿  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ··  ÌÌÂÂ  ‚‚··ÛÛÂÂfifiÊÊÈÈÏÏ··  ÛÛËËÌÌÂÂ››··
E›Ó·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·  ÙË˜ ·Ú¯¤ÁÔÓË˜ ‚·-

ÛÂfiÊÈÏË˜ ÚˆÙÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï¿ÛÙË Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ‰È¿-
¯˘Ù· ̂ ˜ ‰È¿¯˘ÙË ‚·ÛÂÔÊÈÏ›·, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÎÔÎÎ›ˆÓ ̂ ˜ ‚·ÛÂfiÊÈÏË ÛÙ›ÍË, Â›ÙÂ ÌÂ
ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ˆ˜ ‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘Ù¿ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÔ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÏÔÁ›·. ŸÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ˘„ËÏ‹ ·Ó·ÏÔÁ›·,
ÙfiÙÂ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiˆ˜ .¯. ÛÂ ̄ ÚfiÓÈ· ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ ÌfiÏ˘‚‰Ô.

u EEÚÚ˘̆ııÚÚ¿¿  ÌÌÂÂ  ÛÛˆ̂ÌÌ¿¿ÙÙÈÈ··  HHeeiinnzz
E›Ó·È ÂÚ˘ıÚ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛˆÌ¿ÙÈ·, Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÂÙÔ˘ÛÈˆÌ¤-

ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
Î¿ÔÈ·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

u EEÚÚ˘̆ııÚÚ¿¿  ÌÌÂÂ  ˘̆ÚÚËËÓÓÈÈÎÎ¿¿  ̆̆ ÔÔÏÏÂÂ››ÌÌÌÌ··ÙÙ··  
E›Ó·È ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘ÚËÓÈÎ¿ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹

Î˘·Ó¤Ú˘ıÚˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ, ˆ˜ ÛˆÌ¿ÙÈ· HHoowweellll--JJoollllyy (∂ÈÎ. 3.13), Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Î˘·-
Ó¤Ú˘ıÚˆÓ ‰·ÎÙ˘Ï›ˆÓ, ˆ˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔÈ CCaabboott. A·ÓÙÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·È-
Ì›Â˜, ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹.
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EÈÎfiÓ· 3.13
E›¯ÚÈÛÌ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÓÈÛÔ¯ÚˆÌ›· Î·È ˘Ô¯ÚˆÌ›·. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÚ˘ıÚfi ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈÔ ÌÂ ÛˆÌ¿ÙÈÔ Howell-Jolly.

ñ MMÂÂÙÙ··‚‚ÔÔÏÏ¤¤˜̃  ̂̂ ˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ  ÌÌ¤¤ÁÁÂÂııÔÔ˜̃
MMÈÈÎÎÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··
E›Ó·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 6 Ì. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ-

ÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›Â˜.

MM··ÎÎÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··
E›Ó·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ·fi 8 Ì. . ŸÙ·Ó ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË

·Ó·ÏÔÁ›·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Ì·ÎÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·.

›
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MMÂÂÁÁ··ÏÏÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··
E›Ó·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ·fi 
10 Ì.  A·ÓÙÔ‡Ó ÛÂ Î·ÎÔ‹ıË ·Ó·ÈÌ›·.

ñ MMÂÂÙÙ··‚‚ÔÔÏÏ¤¤˜̃  ̂̂ ˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ  ̄̄ ÚÚÒÒÌÌ··
OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÔÓÙ·È ̂ ˜ :
--    YYÔÔ¯̄ÚÚˆ̂ÌÌ››··
--    YYÂÂÚÚ¯̄ÚÚˆ̂ÌÌ››··
--    AAÓÓÈÈÛÛÔÔ¯̄ÚÚˆ̂ÌÌ››··
--    ¶¶ÔÔÏÏ˘̆¯̄ÚÚˆ̂ÌÌ··ÙÙÔÔÊÊÈÈÏÏ››··
™ÙËÓ ˘Ô¯ÚˆÌ›· Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Â›Ó·È Ùˆ¯¿ ÛÂ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Â›ÙÂ

ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.
A·ÓÙÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ Î·È ÛÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·.

™ÙËÓ ̆ ÂÚ¯ÚˆÌ›· Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Î·È Ë Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ÙË˜ ·È-
ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ „Â˘‰·›ÛıËÛË ÙË˜ ̆ ÂÚ¯ÚˆÌ›·˜.

™ÙËÓ ·ÓÈÛÔ¯ÚˆÌ›· Ë ·ÓÈÛÔÎ·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·fi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÛÂ Î‡ÙÙ·-
ÚÔ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ̄ ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

T¤ÏÔ˜, Ë ÔÏ˘¯ÚˆÌ·ÙÔÊÈÏ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ¿ˆÚˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ, ÛÙ·
ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÔÚÁ·Ó‡ÏÏÈ· Î·È Ù· ÔÔ›· ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È
Ú·ÛÈÓˆ¿ ÌÂ ÙË ̄ ÚÒÛË Giemsa ÔÏfiÎÏËÚ· ‹ Î·Ù¿ ÙÌ‹Ì·Ù· (∂ÈÎ. 3.14). 

33..33    AAÚÚÈÈııÌÌfifi˜̃  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ

EÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. ™Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ 6.000.000/mm3

·›Ì·ÙÔ˜.
™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ 5.000.000/mm3, Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ 4.500.000/mm3.
OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. H ‰È·ÊÔÚ¿

Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚË ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÂ˘-
ÛË ÙË˜ ‹‚Ë˜ (¤ÌÌËÓË Ú‡ÛË), ·ÏÏ¿
›Ûˆ˜ Ó· ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ÔÚÌÔÓÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ
ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË. OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ
AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, Î·ıÒ˜
Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ. 

A‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘-
ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
·Ó·ÊÔÚ¿˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ¿¿ÚÚˆ̂ÛÛËË, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·
Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ̄ ·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÂÂÓÓ››··.

∫∂º∞§∞π√ 3Ô∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫40
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EÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë
Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜, fiˆ˜ :

*¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, fiˆ˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·.
*™˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜.
*¢È·‚›ˆÛË ÛÂ ˘„ËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ, fiÔ˘ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È

·ÏÏÔ‡.
AÓÙ›ıÂÙ·, ÂÚ˘ıÚÔÂÓ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜.

33..44  §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ··ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ

XÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜) Î·È ÂÓfi˜ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘
‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·ÎÔ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. A˘Ùfi ÙÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÌÂ
ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi
ÙÔ˘˜ Î·È ̄ ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ̂ ˜ fi¯ËÌ· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ.

33..55  MMÂÂÌÌ‚‚ÚÚ¿¿ÓÓËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔ‡‡  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÔÔ˘̆

H ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ÂÚ˘ıÚÔ‡ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÏÈ›‰È· (40%), Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ (50%) Î·È ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (10%). 

OÈ ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÏÈ›‰È· Î·È ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÁÏ˘-
ÎÔÏÈ›‰È· Î·È ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. T· ÏÈ›‰È· Ô˘ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Â›Ó·È Ù· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·, Ù· ÁÏ˘ÎÔÏÈ›‰È· Î·È Ë ¯ÔÏËÛÙÂ-
Ú›ÓË. ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó ˘‰ÚfiÊÈÏ· Î·È ˘‰ÚfiÊÔ‚· Ì¤ÚË Î·È Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ,
ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÈ· ‰ÈÏÔÛÙÔÈ‚¿‰· ÌÂ Ù· ˘‰ÚfiÊÈÏ· Ì¤ÚË ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È Ù·
˘‰ÚfiÊÔ‚· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÏÔÈfiÓ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÌÂ ‰‡Ô ˘‰ÚfiÊÈÏÂ˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ̆ ‰ÚfiÊÔ‚Ë Î¿„·.

OÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÎfi ¯ÚfiÓÔ
˙ˆ‹˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. 

K·Ù’ ·Ú¯‹Ó, ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘Î·ÌÙfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
Û¯‹Ì· Î·È ÂÚÓÔ‡Ó «·ÏÒ‚ËÙ·» ·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙËÓ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· (.¯.ÛÏ‹Ó·˜). AÎfiÌ·, Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô Î·È ÙËÓ
¤ÍÔ‰Ô ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ô fiÁÎÔ˜ Î¿ıÂ ÂÚ˘ıÚÔ‡ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›Ô˘ ÛÙ·ıÂÚfi˜.

EÈÏ¤ÔÓ, ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÓÙÏ›· ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Ca++ ·fi ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Â¿Ó Û˘Û-
ÛˆÚÂ˘ıÂ› ÛÙËÓ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ.

T¤ÏÔ˜ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÓÈfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ .¯. Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ (H CO3

- ) ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

ñ MMÂÂÙÙ··‚‚ÔÔÏÏÈÈÛÛÌÌfifi˜̃
°È· ÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫ 41∫∂º∞§∞π√ 3Ô
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ÚÔ˜ ˘ÚÔÛÙ·ÊÈÏÈÎfi Î·È Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡.
TÂÏÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ·‰ÂÓÔÛ›-

ÓË˜ (ATP), Ë ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ. M¤ÚÔ˜ ·fi
ÙËÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ATP ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ·fi ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜.

33..66    OOÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÎÎÚÚ››ÙÙËË  ((HHtt,,  HHcctt))

E›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
H Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 45%. 

ñ ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÙÙÈÈÌÌ¤¤˜̃
Y¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ·Ó·ÏfiÁˆ˜

Ê‡ÏÔ˘ Î·È ËÏÈÎ›·˜.
™Ù· ÓÂÔÁÓ¿ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Â›Ó·È „ËÏ‹. ™Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹, ÂÓÒ

ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È 40-54% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 38-47% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
EÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜, fiÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ
A‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È :

--    ™ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, fiÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
--    ™ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (‰È¿ÚÚÔÈ·, ÂÁÎ·‡Ì·Ù·) ‹ ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·-

Ì¤ÓË ¤ÏÏÂÈ„Ë ̆ ÁÚÒÓ. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË
Â›Ó·È Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

33..77    OOÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙËË˜̃  ÙÙ··¯̄‡‡ÙÙËËÙÙ··˜̃  ÎÎ··ıı››˙̇ËËÛÛËË˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ  ((TT..KK..EE..))

E›Ó·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Î·ıÈ˙¿ÓÔ˘Ó Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ È-
¤ÙÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

ñ ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÙÙÈÈÌÌ¤¤˜̃  TT..KK..EE..

™ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Westegren ¤¯Ô˘ÌÂ :
™Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙËÓ 1Ë ÒÚ· 0-15 mm Î·È ÙË 2Ë ÒÚ· 15-30 mm
™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙËÓ 1Ë ÒÚ· 0 -20 mm Î·È ÙË 2Ë ÒÚ· 20-40 mm
A‡ÍËÛË ÙË˜ T.K.E. ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-

ÓÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜. H ·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ‚·-
Ú‡ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. MÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È :

--    ·Ó·ÈÌ›Â˜
--    ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜
--    ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
--    ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈÂ˜
--    Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, Î.Ï.

∫∂º∞§∞π√ 3Ô∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫42
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º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ TKE Â›Ó·È :
--    ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ Î·È ‚Ú¤ÊË
--    ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÌÌËÓË Ú‡ÛË
--    ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·
--    ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌ‚fiÏÈ·
--    Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤„Ë˜

33..88      ¢¢..EE..KK..  ((‰‰ÈÈÎÎÙÙ˘̆ÔÔÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚÔÔ))

¢ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ
Ï‹ÚË ˆÚ›Ì·ÓÛ‹ ÙÔ˘˜. E›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜. E›Ó·È Î‡ÙÙ·Ú· ·‡ÚËÓ· Î·È Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ fiÁÎÔ Î·È ‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ ·fi Ù· ÒÚÈÌ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·. ™ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÂÏ·ÊÚ¿ ‰È¿¯˘ÙË ‚·ÛÂÔÊÈÏ›·, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ¤Ì‚ÈÂ˜ (˙ˆÈÎ¤˜) ¯ÚÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÏÂÙfi
Î·È ÎÔÎÎÈÒ‰Â˜ ‚·ÛÂfiÊÈÏÔ ‰›ÎÙ˘Ô (RNA). ™ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜. ¶·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó 1-2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÂÈÛ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi 1 ËÌ¤Ú· ÂÚ›Ô˘ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙË
‚·ÛÂÔÊÈÏ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂÙ·›ÙÔ˘Ó ÛÂ ÒÚÈÌ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· (∂ÈÎ. 3.15).

∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫ 43∫∂º∞§∞π√ 3Ô

EÈÎfiÓ· 3.15
¢ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·

ñ ™™ËËÌÌ··ÛÛ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ¢¢..EE..KK..
O Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ¢.E.K. Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0.5-2% ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È

·fi 2-6% ÛÙ· ·È‰È¿.
A‡ÍËÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ·ÈÌÔÔ›ËÛË, fiˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÈÌÔÚ-

Ú·Á›·. ™Â ÔÍÂ›· ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘ 80% ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (¢¢ÈÈÎÎÙÙ˘̆ÔÔÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ˘̆ÙÙ··ÚÚÈÈÎÎ‹‹  ÎÎÚÚ››ÛÛËË).
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2 KKYYTTTTAAPPAA  XXøøPPII™™  ¶¶YYPPHHNNAA

2 II™™OOMMEE°°EE££HH  MMEE  ¢¢IIAAMMEETTPPOO  77,,55  ÌÌ..

2 ™™XXHHMMAA  AAMMººIIKKOOII§§OOYY  ¢¢II™™KKOOYY

2 EEIINNAAII  OO••EEOOººII§§AA

2 ¶¶EEPPIIEEXXOOYYNN  ™™TTAA££EEPPOO  ¶¶OO™™OO          
AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH™™

KKPPIITTHHPPIIAA  MMOOPPººOO§§OO°°IIKKøøNN  AA§§§§OOIIøø™™EEøøNN  TTøøNN  EEPPYY££PPøøNN

™™XXHHMMAA MMEE°°EE££OO™™ XXPPøøMMAA

ANAKEºA§AIø™H

TT··  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚ¿¿  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ··  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙÔÔÓÓ  ÎÎ‡‡ÚÚÈÈÔÔ  fifiÁÁÎÎÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..  HH  ··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹
ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÂÂÈÈÙÙÂÂÏÏÂÂ››ÙÙ··ÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚfifi  ÌÌ˘̆ÂÂÏÏfifi  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔÛÛÙÙÒÒÓÓ  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË,,  ËË
ÔÔÔÔ››··,,  ··ÊÊÔÔ‡‡  ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÔÔÔÔÈÈËËııÂÂ››  ÎÎ··ÈÈ  ˆ̂ÚÚÈÈÌÌ¿¿ÛÛÂÂÈÈ,,  ‰‰››ÓÓÂÂÈÈ  ÁÁ¤¤ÓÓÂÂÛÛËË  ÛÛÙÙ··  ÒÒÚÚÈÈÌÌ··  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··--
ÚÚ··..  AA˘̆ÙÙ¿¿  ÂÂÈÈÛÛ¤¤ÚÚ¯̄ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÎÎ˘̆ÎÎÏÏÔÔÊÊÔÔÚÚ››··,,  ̇̇ ÔÔ˘̆ÓÓ  112200  ËËÌÌ¤¤ÚÚÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÙÙÚÚ¤¤ÊÊÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÛÛÙÙÔÔ
¢¢EE™™  ÙÙÔÔ˘̆  ‹‹··ÙÙÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛÏÏ‹‹ÓÓ··..  HH  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ··ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÔÔÚÚÁÁ··ÓÓÈÈÛÛÌÌfifi
ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÏÏ‡‡  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎ‹‹,,  ‰‰ÈÈfifiÙÙÈÈ  ÂÂÚÚÈÈ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙËËÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË  ÔÔ˘̆  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ÙÙÔÔ  fifi¯̄ËËÌÌ··
ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÓÓ··ÓÓÂÂ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ··ÂÂÚÚ››ˆ̂ÓÓ  ((OO22 ÎÎ··ÈÈ  CCOO22))..  

KK¿¿ııÂÂ  ÔÔÈÈÔÔÙÙÈÈÎÎ‹‹  ‹‹  ÔÔÛÛÔÔÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÏÏÏÏ··ÁÁ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ··ııÔÔ--
ÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË  ÌÌÈÈÎÎÚÚ‹‹˜̃  ‹‹  ÌÌÂÂÁÁ¿¿ÏÏËË˜̃  ‚‚··ÚÚ‡‡ÙÙËËÙÙ··˜̃..

∫∂º∞§∞π√ 3Ô∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫44

XXAAPPAAKKTTHHPPII™™TTIIKKAA  ººYY™™IIOO§§OO°°IIKKOOYY  øøPPIIMMOOYY  
EEPPYY££PPOOKKYYTTTTAAPPOOYY
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∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫ 45∫∂º∞§∞π√ 3Ô

4 4 MMEETTAABBOO§§EE™™  øø™™  ¶¶PPOO™™  TTOO  XXPPøøMMAA

(AºOPOYN ¶A£O§O°IKE™ KATA™TA™EI™ ¶OY XAPAKTHPIZONTAI ø™:)

u YY¶¶OOXXPPøøMMIIAA
u YY¶¶EEPPXXPPøøMMIIAA
u AANNII™™OOXXPPøøMMIIAA
u ¶¶OO§§YYXXPPøøMMAATTOOººII§§IIAA

4 4 EEPPYY££PPAA  MMEE  ¢¢IIAAººOOPPAA  EE°°KK§§EEII™™TTAA

u ™™II¢¢HHPPOOKKYYTTTTAAPPAA
u ™™II¢¢HHPPOOBB§§AA™™TTEE™™
u EEPPYY££PPAA  MMEE  BBAA™™EEOOººII§§HH  ™™TTII••HH
u ¢¢EEKK
u EEPPYY££PPAA  MMEE  ™™øøMMAATTIIAA  HHEEIINNZZ
u EEPPYY££PPAA  MMEE  ™™øøMMAATTIIAA  HHOOWWEELLLL--JJOOLLLLYY
u EEPPYY££PPAA  MMEE  ¢¢AAKKTTYY§§IIOOYY™™  CCAABBOOTT

4 4 MMEETTAABBOO§§EE™™  
øø™™  ¶¶PPOO™™    TTOO  MMEE°°EE££OO™™

u MMIIKKPPOOKKYYTTTTAAPPAA
u MMAAKKPPOOKKYYTTTTAAPPAA
u MMEE°°AA§§OOKKYYTTTTAAPPAA

44 MMEETTAABBOO§§EE™™  
øø™™  ¶¶PPOO™™  TTOO  ™™XXHHMMAA

u ™™ººAAIIPPOOKKYYTTTTAAPPAA
u OO¢¢OONNTTOOKKYYTTTTAAPPAA
u AAKKAANN££OOKKYYTTTTAAPPAA
u ™™TTOOXXOOKKYYTTTTAAPPAA
u ¢¢PPEE¶¶AANNOOKKYYTTTTAAPPAA
u ™™XXII™™TTOOKKYYTTTTAAPPAA
u ™™TTOOMMAATTOOKKYYTTTTAAPPAA
u HHMMII™™EE§§IINNOOEEII¢¢HH  KKYYTTTTAAPPAA
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2   KKYYTTTTAAPPAA  EEMM¶¶YYPPHHNNAA

OO  ¶¶YYPPHHNNAA™™  EEIINNAAII  MMEE°°AA§§OO™™  ™™TTHHNN  AAPPXXHH  KKAAII  HH  XXPPøøMMAATTIINNHH  TTOOYY
™™XXHHMMAATTIIZZEEII  §§EE¶¶TTOO  ¢¢IIKKTTYYOO..  ™™TTAA  ¢¢IIAAKKEENNAA  TTOOYY  ¢¢IIKKTTYYOOYY
ººAAIINNOONNTTAAII  EENNAA  ◊◊  ¶¶EEPPII™™™™OOTTEEPPAA  ¶¶YYPPHHNNIIAA..  MMEE  TTHHNN  øøPPIIMMAANN™™HH
TTOOYY  KKYYTTTTAAPPOOYY  MMIIKKPPAAIINNEEII  KKAAII  TTAA  ¶¶YYPPHHNNIIAA  EE••AAººAANNIIZZOONNTTAAII..

2 MMEE°°AA§§OO  MMEE°°EE££OO™™

TTOO  MMEE°°EE££OO™™  TTOOYY  ™™TTAA¢¢IIAAKKAA  MMEE  TTHHNN  øøPPIIMMAANN™™HH  TTøøNN  KKYYTTTTAAPPøøNN
MMIIKKPPAAIINNEEII..

2 ¶¶PPøøTTOO¶¶§§AA™™MMAA  BBAA™™EEOOººII§§OO

TTOO  ¶¶PPøøTTOO¶¶§§AA™™MMAA  XXPPøøMMAATTIIZZEETTAAII  °°AA§§AAZZIIOO..  OO™™OO  TTOO  KKYYTTTTAAPPOO
øøPPIIMMAAZZEEII  KKAAII  °°EEMMIIZZEEII  MMEE  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH,,  MMEETTAA¶¶II¶¶TTEEII  ™™EE
OO••EEOOººII§§OO,,  ¢¢HH§§AA¢¢HH  XXPPøøMMAATTIIZZEETTAAII  PPOO¢¢OOXXPPøøOO..

TTIIMMEE™™  AANNAAººOOPPAA™™  EEPPYY££PPOOKKYYTTTTAAPPøøNN  
™™TTOO  ¶¶EEPPIIººEEPPIIKKOO  AAIIMMAA

AAPPII££MMOO™™

NNEEOO°°NNAA AANN¢¢PPEE™™ °°YYNNAAIIKKEE™™

66..000000..000000//mmmm33 55..000000..000000//mmmm33  44..550000..000000//mmmm33

∫∂º∞§∞π√ 3Ô∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫46

XXAAPPAAKKTTHHPPII™™TTIIKKAA  AAøøPPOOYY  EEPPYY££PPOOKKYYTTTTAAPPOOYY
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AAIIMMAATTOOKKPPIITTHH™™  ((HHtt,,  HHcctt))

AANN¢¢PPEE™™ °°YYNNAAIIKKEE™™
4400--5544%% 3388--4477%%

TTAAXXYYTTHHTTAA  KKAA££IIZZHH™™HH™™  EEPPYY££PPøøNN  ((TT..KK..EE..))

AANN¢¢PPEE™™ °°YYNNAAIIKKEE™™
11ËË øøPPAA      00--1155  mmmm 11ËË øøPPAA      00--2200  mmmm

22ËË øøPPAA      1155--3300  mmmm 22ËË øøPPAA      2200--4400  mmmm

∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫ 47∫∂º∞§∞π√ 3Ô

EEPPøøTTHH™™EEII™™

1. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

2. TfiÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ.

3. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÛÙ¿‰È· ̂ Ú›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ.

4. ¢È¿ÚÎÂÈ· ̇ ˆ‹˜ Î·È ÙfiÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

5. MÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜.

6. MÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜.

7. MÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ̄ ÚÒÌ· ÙÔ˘˜.

8. AÚÈıÌfi˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

9. OÚÈÛÌfi˜ Î·È ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË.

10. OÚÈÛÌfi˜ Î·È ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·ıÈ˙‹ÛÂˆ˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ.

11. TÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· Ù· ¢.E.K.
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KKEEººAA§§AAIIOO    44ÔÔ  ::  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH

1 °°ÂÂÓÓÈÈÎÎ¿¿

1 ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁ››··

1 ™™‡‡ÓÓııÂÂÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÔÔÌÌ‹‹

1 ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓÂÂ˜̃

1 ¶¶··ııÔÔÏÏÔÔÁÁ››··  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË˜̃

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË    

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃

∫∂º∞§∞π√ 4Ô∞πª√™º∞πƒπ¡∏48
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44.. AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH

44..11  °°ÂÂÓÓÈÈÎÎ¿¿

H ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (Hb) ÔÊÂ›ÏÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ÛÙÔÓ Hoppeseyler. E›Ó·È ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË
¯ÚˆÌÔÚˆÙÂ˚ÓË (∂ÈÎ. 4.1), Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÙÌ‹Ì·Ù·: ÙËÓ ··››ÌÌËË Î·È ÙË
ÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË (·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË = ·›ÌË + ÛÊ·ÈÚ›ÓË). TÔ ÌÔÚÈ·Îfi ÙË˜ ‚¿ÚÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û·ÊÒ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ, Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 68.000.

∞πª√™º∞πƒπ¡∏ 49∫∂º∞§∞π√ 4Ô

EÈÎfiÓ· 4.1
TÔ Ú¿ÛÈÓÔ ̄ ÚÒÌ· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ™ÙË ̄ ÚÒÛË

Lephen Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‚¿ÊÂÙ·È Ú¿ÛÈÓË ÌÂ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ‚ÂÓ˙Ô˚‰›ÓË˜.

44..22  ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁ››··

H ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ O2 Î·È
CO2. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ O2 ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Û˘Ó-
‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·›ÌË, ÂÓÒ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘ CO2 ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ô‚ÏËıÂ›.

™Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, fiÔ˘ Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
˘„ËÏ‹ (PO2=100 mmHg), Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÌÂ ÌÈ· ̄ ·Ï·Ú‹
¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÔÔÍÍ˘̆··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË (HbO2). TÔ ÔÛÔÛÙfi ÎÔÚÂ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ O2 Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 95-97%.

TÔ ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ ·›Ì· ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Êı¿ÓÂÈ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, fiÔ˘
Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ (PO2=40 mmHg). EÎÂ› ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙÔ
30-40% ÙÔ˘ ‹‰Ë ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·Ó·-
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¯ıÂ›Û· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, ·ÊÔ‡ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙÔ CO2 Ô˘ ·Ú¿-
ÁÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ™ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· Ï¤ÔÓ Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·Ù¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÙÔ 75% Î·È Û’ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙÔ Î˘·Ó¤Ú˘ıÚÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘. TÂÏÈÎ¿, ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi
·›Ì· Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·Ô‰›‰ÂÈ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ CO2.

A˘Ù‹ Ë È‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ O2 ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÂ˜ Î·È Ó· ÙÔ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÌÂ ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿-
ÛÙ·ÛË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ì‡ÏË Û¯‹Ì·ÙÔ˜ S, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÎÎ··ÌÌ‡‡ÏÏËË  ‰‰ÈÈ··¯̄ˆ̂ÚÚÈÈ--
ÛÛÌÌÔÔ‡‡ (‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜-·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜) ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

∫∂º∞§∞π√ 4Ô∞πª√™º∞πƒπ¡∏50

™™¯̄‹‹ÌÌ··  44..11
KK··ÌÌ‡‡ÏÏËË  ‰‰¤¤ÛÛÌÌÂÂ˘̆ÛÛËË˜̃--··ÔÔ‰‰¤¤ÛÛÌÌÂÂ˘̆ÛÛËË˜̃  OO2

EEÍÍÂÂÙÙ¿¿˙̇ÔÔÓÓÙÙ··˜̃  ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ÌÌ‡‡ÏÏËË  ‚‚ÏÏ¤¤ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  fifiÙÙÈÈ  ··ÎÎfifiÌÌËË  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÂÂ  ÌÌÈÈÎÎÚÚ¤¤˜̃  ÌÌÂÂÙÙ··‚‚ÔÔÏÏ¤¤˜̃  ÙÙËË˜̃  ››ÂÂÛÛËË˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  OO2 ((··fifi  PPOO2==110000  mmmmHHgg    ÛÛÂÂ

PPOO2==4400  mmmmHHgg  ÔÔ˘̆  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÈÈÛÛÙÙÔÔ‡‡˜̃))  ËË  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ‰‰ÂÂÛÛÌÌÂÂ‡‡ÂÂÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ··ÔÔ‰‰ÂÂÛÛÌÌÂÂ‡‡ÂÂÈÈ  ÌÌÂÂÁÁ¿¿ÏÏÂÂ˜̃  ÔÔÛÛfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃

ÔÔÍÍ˘̆ÁÁfifiÓÓÔÔ˘̆..  AAÓÓ  ‰‰ÂÂÓÓ  ÛÛ˘̆ÓÓ¤¤‚‚··ÈÈÓÓÂÂ  ··˘̆ÙÙfifi,,  ËË  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛËË  ıı··  ‹‹ÙÙ··ÓÓ  ÂÂ˘̆ıı¤¤ˆ̂˜̃  ··ÓÓ¿¿ÏÏÔÔÁÁËË  ÎÎ··ÈÈ  ıı··  ÛÛ¯̄ËËÌÌ··ÙÙÈÈ˙̇fifiÙÙ··ÓÓ  ÂÂ˘̆ııÂÂ››··  ÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ‹‹..

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, ÙÔ O2 Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ¯·Ï·-
Ú‹˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ¤ÓˆÛË˜.  Y¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂÙ·‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó (·˘Í¿ÓÔ˘Ó ‹ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó) ÙË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ O2 ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó
·˘ÍËıÂ› Ë Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È
·ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó ÌÂÈˆıÂ› Ë Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·, Á›ÓÂÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Ë ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË.
OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Î·Ì‡-
ÏË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‹ ‰ÂÍÈ¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·˘ÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È :
- TTÔÔ  ppHH  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
- ∆∆ÔÔ  CCOO22 ÔÔ˘̆  ··ÚÚ¿¿ÁÁÂÂÙÙ··ÈÈ
-  HH  ııÂÂÚÚÌÌÔÔÎÎÚÚ··ÛÛ››··
- ¢¢ÈÈ¿¿ÊÊÔÔÚÚ··  ¤¤ÓÓ˙̇˘̆ÌÌ·· (.¯. 2,3 DPG)
- OOÈÈ  ··ııÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓÂÂ˜̃

∞∞¤¤ÚÚÈÈ··  ››ÂÂÛÛËË˜̃  ÔÔÍÍ˘̆ÁÁfifiÓÓÔÔ˘̆  ((mmmm  HHgg))

¶¶
ÔÔ
ÛÛ

ÔÔ
ÛÛ

ÙÙ
fifi
  ((

%%
))  

ÎÎ
ÔÔ
ÚÚ
ÂÂ
ÛÛ

ÌÌ
ÔÔ
‡‡

ªªÂÂÙÙ··ÙÙfifiÈÈÛÛËË  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙ··  ‰‰ÂÂÍÍÈÈ¿¿::

11..  ∞∞˘̆ÍÍËËÌÌ¤¤ÓÓ··  ÈÈfifiÓÓÙÙ··  ˘̆‰‰ÚÚÔÔÁÁfifiÓÓÔÔ˘̆

22..  ∞∞˘̆ÍÍËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ  CCOO
22

33..  ∞∞˘̆ÍÍËËÌÌ¤¤ÓÓËË  ııÂÂÚÚÌÌÔÔÎÎÚÚ··ÛÛ››··

44..  ∞∞˘̆ÍÍËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ  22,,33  --  DDPPGG
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44..33  ™™‡‡ÓÓııÂÂÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÔÔÌÌ‹‹

H ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Â›Ó·È ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ̄ ÚˆÌÔÚˆ-
ÙÂ˚ÓË, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô Ì¤ÚË, ÙËÓ
·›ÌË Î·È ÙËÓ ÛÊ·ÈÚ›ÓË.

H ·›ÌË Â›Ó·È ÌÈ· ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ÌÂ
ÌÔÚÊ‹ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘, ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰ÈÛıÂÓÔ‡˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘
(Fe++) (∂ÈÎ. 4.2). H Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È
ÛÙÔ˘˜ ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.
EÎÂ›, ·fi Ù· Úfi‰ÚÔÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·, ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÔÍ‡
Î·È ÁÏ˘Î›ÓË, ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ÚÚˆ̂ÙÙÔÔÔÔÚÚÊÊ˘̆ÚÚ››--
ÓÓËË. ™ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÚˆÙÔÔÚÊ˘Ú›ÓË˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È
Ô Û›‰ËÚÔ˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ë ·›ÌË. ™Â Î¿ıÂ ÌfiÚÈÔ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Ù¤Û-
ÛÂÚ· ÌfiÚÈ· ·›ÌË˜.

H ÛÊ·ÈÚ›ÓË Â›Ó·È ÌÈ· ÚˆÙÂ˚ÓË, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÏ˘ÂÙÈ‰È-
Î¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ·Ó¿ ‰‡Ô fiÌÔÈÂ˜ (˙Â‡ÁË).  K¿ıÂ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
¤Ó· ÌfiÚÈÔ ·›ÌË˜, ÂÓÒ fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ,
ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ¤Ó· ÌfiÚÈÔ Û¯Â‰fiÓ ÛÊ·ÈÚÈÎfi.

H Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ Á›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ·fi ·ÌÈÓÔÍ¤·.
Y¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ù‡ÔÈ ·Ï˘Û›‰ˆÓ, ÔÈ ··, ‚‚, ÁÁ Î·È ‰‰. OÈ ·Ï˘Û›‰Â˜ Ù‡Ô˘ · ¤¯Ô˘Ó
141 ·ÌÈÓÔÍ¤·, ÂÓÒ ÔÈ ·Ï˘Û›‰Â˜ Ù‡Ô˘ ‚, Á Î·È ‰ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó 146 ·ÌÈÓÔÍ¤·.

44..44    ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓÂÂ˜̃  ((HHbbAA,,  HHbbAA22,,  HHbbFF))  
ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÙÙÈÈÌÌ¤¤˜̃

OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·Ù¿
ÛÂÈÚ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, ·fi ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÌÂÙ¿ (∂ÈÎ. 4.3), Â›Ó·È :

H ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbF).
H ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË A (HbA).
H ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË A2 (HbA2).

uu AAÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË  AA  ((HHbbAA))
H HbA Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 95-98% ÙÔ˘ ÔÏÈ-

ÎÔ‡ ÔÛÔ‡ ÙË˜. ™˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· A ·fi ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ Ï¤ÍË AAdduulltt  (ÂÓ‹ÏÈ-
Î·˜) (∂ÈÎ. 4.4).

Œ¯ÂÈ Û‡ÓıÂÛË ·2‚2 , Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ï˘-
Û›‰Â˜ Ù‡Ô˘ · Î·È ‰‡Ô Ù‡Ô˘ ‚. EÓÓÔÂ›Ù·È fiÙÈ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ Ë
·›ÌË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ›‰È·, ÂÓÒ Ë ÛÊ·ÈÚ›ÓË ‰È·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ï˘-
Û›‰Â˜.

∞πª√™º∞πƒπ¡∏ 51∫∂º∞§∞π√ 4Ô

™¯‹Ì· 4.2
¢·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ ·›ÌË˜
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∫∂º∞§∞π√ 4Ô∞πª√™º∞πƒπ¡∏52

™™¯̄‹‹ÌÌ··  44..44
¶¶ÔÔÛÛÔÔÛÛÙÙ¿¿  ÙÙ‡‡ˆ̂ÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË˜̃  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÂÂÓÓ‹‹ÏÏÈÈÎÎ··

™™¯̄‹‹ÌÌ··    44..33
EEÓÓ··ÏÏÏÏ··ÁÁ‹‹  ÙÙ‡‡ˆ̂ÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË˜̃  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÓÓ‰‰ÔÔÌÌ‹‹ÙÙÚÚÈÈÔÔ  ˙̇ˆ̂‹‹

uu  AAÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË  AA22 ((HHbbAA22))
H HbA2 ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 1,5-3% ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ·. Œ¯ÂÈ Û‡ÓıÂÛË ·2‰2,

·ÊÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô · Î·È ‰‡Ô ‰ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜. H HbA2 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‚-ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÙ›ÁÌ· ‚-ÌÂ-
ÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜.

uu  AAÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË    FF  ((HHbbFF))
H HbF Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ˙ˆ‹, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈ-

ÎÂ˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ 0-2%. TÔ ÁÚ¿ÌÌ· F ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ï·ÙÈÓÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ FFeettuuss  ((¤Ì-
‚Ú˘Ô) Î·È FFeettaall  ((ÂÌ‚Ú˘ÈÎfi˜). Œ¯ÂÈ Û‡ÓıÂÛË ·2Á2 , ·ÊÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô · Î·È
‰‡Ô Á ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜.

HbA

HbFHbA2
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∞πª√™º∞πƒπ¡∏ 53∫∂º∞§∞π√ 4Ô

H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È Ë Î·Ï‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. Afi ÙÔ
Ì¤ÛÔ ‚¤‚·È· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ˙ˆ‹˜, Ë HbF ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·fi ÙËÓ
HbA Î·È HbA2. H ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÂÛË ˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
3 ÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘. Afi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹ Î·È ÌÂÙ¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È
fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ (¶ÈÓ. 4.1).

T· Â›‰Ë Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô,
ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË.

44..55    ¶¶··ııÔÔÏÏÔÔÁÁ››··  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË˜̃

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚÈÈÓÓÔÔ¿¿ııÂÂÈÈÂÂ˜̃,,
Â›Ó·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. MÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ :

·) ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰‰ÔÔÌÌ‹‹˜̃ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (ÔÈÔÙÈÎ¤˜).
OÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿-
ıÂÈÂ˜.
‚) ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÚÚ˘̆ııÌÌÔÔ‡‡  ÛÛ‡‡ÓÓııÂÂÛÛ‹‹˜̃ ÙË˜ (ÔÛÔÙÈÎ¤˜).
OÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·ÈÌ›Â˜.

AÓ Ë ‚Ï¿‚Ë ÎÏËÚÔÓÔÌËıÂ› ·fi ÙÔÓ ¤Ó· ÁÔÓ¤·, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÙË ‚Ï¿‚Ë Ï¤-
ÁÂÙ·È ÂÂÙÙÂÂÚÚÔÔ˙̇˘̆ÁÁÒÒÙÙËË˜̃ Î·È ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·, ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ÊÔÚ¤·˜ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ‰ÂÓ ÓÔÛÂ›. AÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë ÎÏËÚÔÓÔÌËıÂ› Î·È ·fi ÙÔ˘˜
‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ï¤ÁÂÙ·È ÔÔÌÌÔÔ˙̇˘̆ÁÁÒÒÙÙËË˜̃ Î·È ÓÔÛÂ›, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

ñ ¢¢ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄¤¤˜̃  ÙÙËË˜̃  ‰‰ÔÔÌÌ‹‹˜̃  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË˜̃

H ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÙÈ‰ÈÎÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ, fiÙ·Ó ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÂ››‰‰ÔÔ˜̃, Ô ··ÚÚÈÈııÌÌfifi˜̃ Î·È Ë ıı¤¤ÛÛËË ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ÙÈ˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó, ‰ËÏ·‰‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ:

E›‰Ô˜ Hb ¢ÔÌ‹ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ

HbA ·2‚2 95-98%

HbA2 ·2‰2 1,5-3%

HbF ·2Á2 0-2%

¶›Ó·ÎÎ·˜ 44.1
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--    ŒÏÏÂÈ„Ë ÂÓfi˜ Ë ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ.
--    ¶ÚÔÛı‹ÎË ÂÓfi˜ Ë ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ.
--    AÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜ ·fi Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ, ÛÙÔ ¤Ó· ‹ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô

˙Â‡ÁË ÙˆÓ ÂÙÈ‰ÈÎÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ.
E›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ HbA, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏÂ˜ ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜.

OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÔÌ‹˜, Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Â›Ó·È :

--    H ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË S (HbS), Ë ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·. ™’
·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·fi
‚·Ï›ÓË ÛÙËÓ 6Ë ı¤ÛË ÙË˜ ‚ ·Ï˘Û›‰·˜.

--    OÈ ·ÛÙ·ıÂ›˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ (.¯. Hb Zurich, Hb Torino Î.¿.). ™’ ·˘Ù¤˜ Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô, fiÔ˘ ÔÈ ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÂÓÒÓÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·›ÌË. A˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Â‡ÎÔÏË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ (Î·Ù·ÎÚ‹ÌÓÈÛË) ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

--    H ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË M (HbM). H ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ·˘Ù‹ ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· (Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌfiÓÈÌ· ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ) Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Î·È Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Î˘¿ÓˆÛË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙË
Ê¤ÚÔ˘Ó.

--    OÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ (.¯. Hb Yakima Î.¿.)

--    OÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ (.¯. Hb Kansas Î.¿.)

ñ¢¢ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄¤¤˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÚÚ˘̆ııÌÌÔÔ‡‡  ÛÛ‡‡ÓÓııÂÂÛÛËË˜̃  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË˜̃

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Ú˘ıÌfi Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ
ÂÙÈ‰ÈÎÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›ÙÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë Â›ÙÂ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË
Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ̇ Â‡ÁÔ˘˜.

A˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ıı··ÏÏ··ÛÛÛÛ··ÈÈÌÌÈÈÎÎ¿¿ ‹
ÌÌÂÂÛÛÔÔÁÁÂÂÈÈ··ÎÎ¿¿  ÛÛ‡‡ÓÓ‰‰ÚÚÔÔÌÌ··. 

T· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È :
--    H ·-ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·. E‰Ò Ë ‚Ï¿‚Ë ·ÊÔÚ¿ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·-·Ï˘Û›‰ˆÓ
--    H ‚-ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·, fiÔ˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ‚-·Ï˘Û›-

‰ˆÓ. E›Ó·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜.
EÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Û‡ÓıÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜
Â›Ó·È ÈÔ Û¿ÓÈÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë HbH, Ë Hb Bord’s, Ë Hb Lepore Î.¿.
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AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH  HHbb

AAIIMMHH ™™ººAAIIPPIINNHH

AIMH :
OOÚÚÁÁ··ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ¤¤ÓÓˆ̂ÛÛËË ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘, ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·
¿¿ÙÙÔÔÌÌÔÔ  FFee++22.
™ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ Hb ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÙÙ¤¤ÛÛÛÛÂÂÚÚ·· ÌfiÚÈ· ·›ÌË˜.

TTYY¶¶OOII  AA§§YY™™II¢¢øøNN

·· ‚‚ ÁÁ ‰‰

··  ::  114411  ··ÌÌÈÈÓÓÔÔÍÍ¤¤·· ÁÁ  ::  114466  ··ÌÌÈÈÓÓÔÔÍÍ¤¤··
‚‚  ::  114466  ··ÌÌÈÈÓÓÔÔÍÍ¤¤·· ‰‰  ::  114466  ··ÌÌÈÈÓÓÔÔÍÍ¤¤··

ººYY™™IIOO§§OO°°IIKKEE™™  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNEE™™

HHbbAA HHbbAA22 HHbbFF

™ºAIPINH :
¶¶ÚÚˆ̂ÙÙÂÂ˚̊ÓÓËË,, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÔÏÏ˘̆ÂÂÙÙÈÈ‰‰ÈÈÎÎ¤¤˜̃ ··ÏÏ˘̆ÛÛ››‰‰ÂÂ˜̃ (·Ï˘Û›-
‰Â˜ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ), ·Ó¿ ‰‡Ô fiÌÔÈÂ˜ (˙Â‡ÁË).

ANAKEºA§AIø™H

HH  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÌÌÈÈ··  ÛÛ‡‡ÓÓııÂÂÙÙËË  ¯̄ÚÚˆ̂ÌÌÔÔÚÚˆ̂ÙÙÂÂ˚̊ÓÓËË  ÌÌÂÂ  ÌÌÔÔÚÚÈÈ··ÎÎfifi  ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˜̃  ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆
6688..000000..  KK‡‡ÚÚÈÈ··  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··  ÙÙËË˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÔÔÍÍ˘̆ÁÁfifiÓÓÔÔ˘̆  ((OO22))  ··fifi  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÓÓÂÂ‡‡ÌÌÔÔ--
ÓÓÂÂ˜̃  ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÈÈÛÛÙÙÔÔ‡‡˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÌÌ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÚÚ··ÁÁfifiÌÌÂÂÓÓÔÔ˘̆  ‰‰ÈÈÔÔÍÍÂÂÈÈ‰‰››ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆  ¿¿ÓÓııÚÚ··ÎÎ··  ((CCOO22))
··fifi  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÈÈÛÛÙÙÔÔ‡‡˜̃  ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÓÓÂÂ‡‡ÌÌÔÔÓÓÂÂ˜̃..
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™™YYNN££EE™™HH  ººYY™™IIOO§§OO°°IIKKøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNøøNN

HHbbAA HHbbAA22 HHbbFF

··22‚‚22 ··22‰‰22 ··22ÁÁ22

ººYY™™IIOO§§OO°°IIKKEE™™  TTIIMMEE™™  HHbb  ™™TTOONN  EENNHH§§IIKKAA

HHbbAA HHbbAA22 HHbbFF

9955--9988%% 11,,55--33%% 00--22%%

AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNOO¶¶AA££EEIIEE™™

¢¢IIAATTAAPPAAXXEE™™  ¢¢OOMMHH™™ ¢¢IIAATTAAPPAAXXEE™™  PPYY££MMOOYY  ™™YYNN££EE™™EEøø™™
((¶¶OO™™OOTTIIKKEE™™)) ((¶¶OOIIOOTTIIKKEE™™))

¢¢IIAATTAAPPAAXXEE™™  ¢¢OOMMHH™™

¶¶PPOOKKYY¶¶TTOOYYNN,,  OOTTAANN  AA§§§§AAZZEEII  ™™TTII™™  ¶¶OO§§YY¶¶EE¶¶TTII¢¢IIKKEE™™    AA§§YY™™II¢¢EE™™::
ñTTOO  EEII¢¢OO™™
ñOO  AAPPII££MMOO™™
ñHH  ££EE™™HH TTøøNN  AAMMIINNOO••EEøøNN  ¶¶OOYY  TTII™™  AA¶¶OOTTEE§§OOYYNN

∫∂º∞§∞π√ 4Ô∞πª√™º∞πƒπ¡∏56

¶¶AA££OO§§OO°°IIAA  TTHH™™  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH™™
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¶¶AA££OO§§OO°°IIKKEE™™  HHbb  MMEE  ¢¢IIAATTAAPPAAXXHH  ¢¢OOMMHH™™

ñ AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH  SS  ((HHbbSS))

ñ AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH  ZZuurriicchh  ((ZZ˘̆ÚÚ››¯̄ËË˜̃))

ñ AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH  TToorriinnoo  ((TTÔÔÚÚ››ÓÓÔÔ))

ñ AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH  MM  ((HHbbMM))

ñ AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH  YYaakkiimmaa  ((°°ÈÈ··ÎÎ››ÌÌ··))

ñ AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH  KKaannssaass  ((KK¿¿ÓÓÛÛ··˜̃))

AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNEE™™  MMEE  ¢¢IIAATTAAPPAAXXEE™™  ™™TTOO  PPYY££MMOO  ™™YYNN££EE™™HH™™

OO¢¢HH°°OOYYNN  ™™EE  ¶¶AA££OO§§OO°°IIKKEE™™  KKAATTAA™™TTAA™™EEII™™,,  ¶¶OOYY    OONNOOMMAAZZOONNTTAAII
££AA§§AA™™™™AAIIMMIIKKAA  ‹‹  MMEE™™OO°°EEIIAAKKAA  ™™YYNN¢¢PPOOMMAA

ñ··--MMEE™™OO°°EEIIAAKKHH  AANNAAIIMMIIAA

ñ‚‚--MMEE™™OO°°EEIIAAKKHH  AANNAAIIMMIIAA,,    KKAAII

ñHHbbHH

ñHHbb  BBoorrdd’’ss

ñHHbb  LLeeppoorree    ÎÎ..¿¿..

¢¢IIAATTAAPPAAXXEE™™  TTOOYY  PPYY££MMOOYY  ™™YYNN££EE™™HH™™  TTHH™™  HHbb  

¶¶PPOOKKYY¶¶TTOOYYNN,,  OOTTAANN  YY¶¶AAPPXXEEII  MMEEIIøøMMEENNHH  ‹‹  ¶¶§§HHPPHH™™  EE§§§§EEIIææHH  TTOOYY  EENNOO™™  
‹‹  TTOOYY  AA§§§§OOYY  ZZEEYY°°OOYY™™  TTøøNN  ¶¶OO§§YY¶¶EE¶¶TTII¢¢IIKKøøNN  AA§§YY™™II¢¢øøNN

∞πª√™º∞πƒπ¡∏ 57∫∂º∞§∞π√ 4Ô

EEPPøøTTHH™™EEII™™
1. TÈ Â›Ó·È Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.

2. §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

3. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‰ÂÍÈ¿ ‹
·ÚÈÛÙÂÚ¿.

4. ™‡ÓıÂÛË Î·È ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

5. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÔÈ· Ë Û‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘˜.

6. ¶Ò˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰È·¯ˆÚ›-
˙ÔÓÙ·È

7. TÈ Â›Ó·È ÂÙÂÚÔ˙˘ÁˆÙ‹˜ Î·È ÙÈ ÔÌÔ˙˘ÁˆÙ‹˜.

8. AÓ·Ê¤Ú·ÙÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÛÔÙÈÎÒÓ Î·È ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.
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KKEEººAA§§AAIIOO    55ÔÔ  ::  §§EEYYKKAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA

∫∂º∞§∞π√ 5Ô§∂À∫∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - §∂ÀÃ∞πªπ∂™58

1 MMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¿¿  ÛÛÙÙÔÔÈÈ¯̄ÂÂ››··

1 ¶¶ÔÔÏÏ˘̆ÌÌÔÔÚÚÊÊÔÔ‡‡ÚÚËËÓÓ··

1 §§ÂÂÌÌÊÊÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··

1 MMÂÂÁÁ¿¿ÏÏ··  ÌÌÔÔÓÓÔÔ‡‡ÚÚËËÓÓ··  ‹‹  ÌÌÔÔÓÓÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··

1 §§ÂÂ˘̆ÎÎÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ··ÚÚÈÈÎÎfifi˜̃  ÙÙ‡‡ÔÔ˜̃

1 §§ÂÂ˘̆¯̄··ÈÈÌÌ››ÂÂ˜̃

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
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55.. §§∂∂ÀÀ∫∫∞∞  ∞∞ππªª√√™™ºº∞∞ππƒƒππ∞∞

55..11  MMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¿¿  ̄̄ ··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿

OÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ‹ ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÂÈ‰‹ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ¯ÚÒÌ·-
ÙÔ˜, Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ¿¯ÚÔ·.

E›Ó·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜:

‰  MÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜.
‰  ™¯‹Ì· ÛÊ·ÈÚÈÎfi.
‰  E›Ó·È ÂÌ‡ÚËÓ·.
‰  ZÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ (7-10).
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ··ÓÙÔ‡Ó Î·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

ññ    KK··ÙÙËËÁÁÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ
T· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ :

KÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‹ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·.
§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.
MÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ‹ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

T· ÎÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÚˆÙfiÏ·ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜. T· ›‰È·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏ˘-
ÌÔÚÊ›·˜ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜ (ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ 2-5 ÏÔ‚Ô‡˜), ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡-
ÚËÓ·.

MÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË ¯ÚˆÌ·ÙÔÊÈÏ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ ÙÔ˘˜, Ù· ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.

--    OO˘̆‰‰ÂÂÙÙÂÂÚÚfifiÊÊÈÈÏÏ··: B¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÂ˜ ̄ ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÔ
ÏÂÙ‹ Î·È ·Ú·È‹ ÎÔÎÎ›ˆÛË.

--    HHˆ̂ÛÛÈÈÓÓfifiÊÊÈÈÏÏ·· ‹ ÂÂˆ̂ÛÛÈÈÓÓfifiÊÊÈÈÏÏ··:: B¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ fiÍÈÓÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
˘ÎÓfiÙÂÚË Î·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓË ÎÔÎÎ›ˆÛË ·fi Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·.

--    BB··ÛÛÂÂfifiÊÊÈÈÏÏ·· ‹ ‚‚··ÛÛ››ÊÊÈÈÏÏ··:: B¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È Â›Ó·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
ÌÂ ÙËÓ ÈÔ ˘ÎÓ‹ Î·È ¤ÓÙÔÓË ÎÔÎÎ›ˆÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜.

H ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· Â›Ó·È :
ññ  ¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· 50-65%
ññ  HˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·  1-4%
ññ  B·ÛÂfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·  0,5-1%

T· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜,
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÌÈÈÎÎÚÚ¿¿ Î·È ÌÌÂÂÁÁ¿¿ÏÏ·· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. AÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 25-40% ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

T¤ÏÔ˜, Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ‹ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 2-6% ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

§∂À∫∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - §∂ÀÃ∞πªπ∂™ 59∫∂º∞§∞π√ 5Ô
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ññ    AAÚÚÈÈııÌÌfifi˜̃  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎÒÒÓÓ
K·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È

ÛÂ 6.000-8.000/mm3 , ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ·fi 4.000 ¤ˆ˜ 10.000
Î‡ÙÙ·Ú·/mm3.

™Â ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÔfiÙÂ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÏÏÂÂ˘̆--
ÎÎÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ¿¿ÚÚˆ̂ÛÛËË ÌÂ ·ÚÈıÌfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¿Óˆ ·fi 10.000/mm3 ‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ÔfiÙÂ ÌÈÏ¿-
ÌÂ ÁÈ· ÏÏÂÂ˘̆ÎÎÔÔÂÂÓÓ››·· ÌÂ ·ÚÈıÌfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î¿Ùˆ ·fi 4.000/mm3. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ÙÈÌÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi.

§Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ :
-  OÍÂ›Â˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ‹ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜.
-  K·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·.
-  OÍÂ›Â˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜.
-  MÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.
-  ™Â ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.
-  ™Â ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
-  ™Â ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.
-  ™Â ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (.¯. ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·) Î·È ·ÏÏÔ‡.
Y¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤‚·È· Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô˘ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ

Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ̆ Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 
A˘Ù¤˜ Â›Ó·È :
-  H ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.
-  H ¤ÓÙÔÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË.
-  TÔ ÛÙÚÂ˜.

§Â˘ÎÔÂÓ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È :
-  ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯. ÁÚ›Ë, ÂÚ˘ıÚ¿, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î.Ï.).
-  ™Â ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (.¯. ·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·).
-  ™Â ·ı‹ÛÂÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜.
-  ™Â ̄ ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜.
™Â fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ‹ ÏÂ˘ÎÔÂÓ›· ÂÓÓÔ-

Â›Ù·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ.

55..22  ¶¶ÔÔÏÏ˘̆ÌÌÔÔÚÚÊÊÔÔ‡‡ÚÚËËÓÓ··
ñTTfifiÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃

T· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· ‹ ÎÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙË Ì˘ÂÏÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. Afi ÙËÓ ·ÈÌÔÎ˘ÙÙÔ‚Ï¿ÛÙË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÌÌ˘̆ÂÂÏÏÔÔ‚‚ÏÏ¿¿--
ÛÛÙÙËË,,  Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÚÔÁÔÓÈÎfi, ÌËÙÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙË˜ Ì˘ÂÏÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ Î·È ·fi ÙÔ
ÔÔ›Ô ÙÂÏÈÎ¿ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Ù· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·.

ñOO˘̆‰‰ÂÂÙÙÂÂÚÚfifiÊÊÈÈÏÏ··  ÔÔÏÏ˘̆ÌÌÔÔÚÚÊÊÔÔ‡‡ÚÚËËÓÓ··
Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Ë ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘˜ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù·

ÔÏ‡ ÏÂÙ¿ ÎÔÎÎ›· ÙÔ˘ ÚˆÙÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜, Ô˘ ̄ ÚˆÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È

∫∂º∞§∞π√ 5Ô§∂À∫∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - §∂ÀÃ∞πªπ∂™60
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ÌÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ (ÈÒ‰Ë˜ ¯ÚÔÈ¿) (∂ÈÎ. 5.1). ¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 2-5 ÏÔ‚Ô‡˜. TÔ
Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 9-12 Ì. A·ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 50-60% ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·. H ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ Ï¤ÁÂÙ·È ÔÔ˘̆‰‰ÂÂÙÙÂÂÚÚfifiÊÊÈÈÏÏËË ÏÏÂÂ˘̆--
ÎÎÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ¿¿ÚÚˆ̂ÛÛËË Î·È Ë ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÔ˘̆‰‰ÂÂÙÙÂÂÚÚÔÔÂÂÓÓ››··.

§∂À∫∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - §∂ÀÃ∞πªπ∂™ 61∫∂º∞§∞π√ 5Ô

EÈÎfiÓ· 5.1
O˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏÔ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓÔ ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)

ñHHˆ̂ÛÛÈÈÓÓfifiÊÊÈÈÏÏ··  ‹‹  ÂÂˆ̂ÛÛÈÈÓÓfifiÊÊÈÈÏÏ··
T· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ‚¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ fiÍÈÓÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ .¯. Ë ÂˆÛ›ÓË (ÔÚÙÔÎ·Ï-

ÏÈfi¯ÚÔ·), Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿, ÌÂ ÈÔ ˘ÎÓ‹
Î·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓË ÎÔÎÎ›ˆÛË (∂ÈÎ. 5.2). O ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰‡Ô ÏÔ‚Ô‡˜ Î·È ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ 1-4% ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·. H ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ËËˆ̂ÛÛÈÈÓÓÔÔÊÊÈÈÏÏ››··,, ÂÓÒ Ë ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ̂ ˜ ËËˆ̂ÛÛÈÈÓÓÔÔÂÂÓÓ››··.

HˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ :
-- AÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
-- ¶·Ú·ÛÈÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. Â¯ÈÓÔÎÔÎÎ›·ÛË, ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË Î.Ï.).
-- OÚÈÛÌ¤Ó· ÔÍ¤· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·.
-- ŒÎ˙ÂÌ·.
-- BÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· Î·È ·ÏÏÔ‡.
HˆÛÈÓÔÂÓ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È :
-- ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÚÂ˜ (.¯. ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î.¿.).
-- XÚ‹ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (.¯. ÎÔÚÙÈ˙fiÓË, ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË Î.¿.).
-- ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing Î·È ·ÏÏÔ‡.

ñBB··ÛÛÂÂfifiÊÊÈÈÏÏ··  ‹‹  ‚‚··ÛÛ››ÊÊÈÈÏÏ··
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˘ÎÓ‹ Î·È ¤ÓÙÔÓË

ÎÔÎÎ›ˆÛË, Ô˘ ‚¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¯ˆÚÈÛÙÈÎ¤˜ (‚·ı‡ ÈÒ‰Â˜). O ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘˜
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Â›Ó·È ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Û¯‹Ì· ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜. A·ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 0,5-1%,
ÂÓÒ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ Ï¤ÁÂÙ·È ‚‚··ÛÛÂÂÔÔÊÊÈÈÏÏ››·· Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ :

- XÚfiÓÈÂ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜ (.¯. ÎÓ›‰ˆÛË Î.Ï.).
- TÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·.
- º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·.
- NÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (.¯. ̄ ÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Î.Ï.).
- OÚÈÛÌ¤Ó· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯. Ê˘Ì·Ù›ˆÛË) Î·È ·ÏÏÔ‡.
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EÈÎfiÓ· 5.2
HˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓÔ ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)

EÈÎfiÓ· 5.3
B·ÛÂfiÊÈÏÔ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓÔ ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ·  ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x1250)
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ñXX··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ··ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹
T· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ‹ ÌÔ-

ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, fiˆ˜ ı· ‰Ô‡ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÊÊ··ÁÁÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ·· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ¿¿ÌÌ˘̆ÓÓ¿¿ ÙÔ˘, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ÊÊ··ÁÁÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ¿¿ÚÚˆ̂--
ÛÛËË˜̃.  °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ ‹ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó Ù· ·ÁÁÂ›· Î·È Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
·ÌÔÈ‚·‰ÔÂÈ‰Ò˜ (ÌÂ „Â˘‰Ôfi‰È·) ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜ (ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‹ ÔÔÈÔÛ-
‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˜ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙÔ˘˜
ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ù· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ
˘ÔÛÊ·›ÚÈ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‡ÔÓ.

T· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜. HˆÛÈÓÔÊÈÏ›·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ·Ú·ÛÈÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
(.¯. Â¯ÈÓÔÎÔÎÎ›·ÛË).  

°È· Ù· ‚·ÛÂfiÊÈÏ·, Ù¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ï‹Úˆ˜ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜
·ÔÛÙÔÏ‹. ™¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Ë Ë·Ú›ÓË, Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË Î.¿.,
ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ·‰Ú¤˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

55..33  §§ÂÂÌÌÊÊÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··

T· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 20-40% ˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡
·›Ì·ÙÔ˜. E›Ó·È Î‡ÙÙ·Ú· ÛÊ·ÈÚÈÎ¿, ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·fi 9-20 Ì.

ñKK··ÙÙËËÁÁÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃
AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ Î·È ÌÂÁ¿Ï· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.
AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÛÙÔÏ‹, ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ B Î·È T ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ̂ ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.

ñMMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁ››··
T· ÌÈÎÚ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ Î·È ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ 80-85% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜. Œ¯Ô˘Ó Ì¤ÁÂıÔ˜ Â-
Ú›Ô˘ 7 Ì., fiÛÔ Î·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, Î·È Û¯‹Ì· ÛÊ·ÈÚÈÎfi. TÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·-
ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÛÂ ÔÛfiÙËÙ·, ¯ˆÚ›˜ ÎÔÎÎ›· Î·È ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¯Úˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ (Î˘·Ófi) (∂ÈÎ. 5.4). ™ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Ê·›ÓÂÙ·È Û·Ó ÛÙÂÊ¿ÓÈ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ˘-
Ú‹Ó·. O ˘Ú‹Ó·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜, ÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ÌÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÓÙÔÌ‹ Î·È
Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ fiÏÔ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.

T· ÌÂÁ¿Ï· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 15-20% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Œ¯Ô˘Ó Û¯‹Ì· ÛÊ·ÈÚÈÎfi, ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‚·ÛÂfiÊÈÏÔ Î·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÔÎÎ›·.  MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›Á· ·˙Ô˘ÚfiÊÈÏ· ÎÔÎÎ›·. O ˘-
Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È fiˆ˜ Î·È ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.
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EÈÎfiÓ· 5.4
§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ·  ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)

ñTTfifiÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃
T· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÏÂÌÊÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ. Afi ÙËÓ ·ÈÌÔÎ˘ÙÙÔ‚Ï¿ÛÙË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÏÏÂÂÌÌÊÊÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË,, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÚÔ-
ÁÔÓÈÎfi, ÌËÙÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. H ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È Ë Ï‹ÚË˜
ˆÚ›Ì·ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›·, ÛÙ· ÏÂÌÊÔÂÈ‰‹ fiÚÁ·Ó·.

ŒÙÛÈ Ù· T ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ ı‡ÌÔ
·‰¤Ó·, fiÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ˆÚÈÌ¿-
˙Ô˘Ó ÛÂ ÒÚÈÌ· T ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

T· B ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙÔÁfiÓ· fiÚÁ·Ó·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÔÈ ·Ì˘Á‰·Ï¤˜ Î.Ï.
ñ§§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ··ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹

T· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÓÔ-
Û›·, Ë ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È ̄ ˘ÌÈÎ‹.

°È· ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘Ó· Ù· T-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÈ-
‰ÈÎ¿ “ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó·” Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Í¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

°È· ÙËÓ ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· Ù· B-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ·Ú¿ÁÔ˘Ó
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

55..44  MMÂÂÁÁ¿¿ÏÏ··  ÌÌÔÔÓÓÔÔ‡‡ÚÚËËÓÓ··  ‹‹  ÌÌÔÔÓÓÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··

ñMMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁ››··
T· ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ‹ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 2-6% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ

ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Œ¯Ô˘Ó Ì¤ÁÂıÔ˜ 12-20 Ì. Î·È Â›Ó·È Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÂÌ‡ÚËÓ· Î‡Ù-
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Ù·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. TÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÊ·ÈÚÈÎfi Î·È ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙfiÏ·ÛÌ· ÂÏ·ÊÚ¿
‚·ÛÂfiÊÈÏÔ (ÁÎÚÈ˙ÔÎ˘·Ófi ‹ Î·ÊÂÎ˘·Ófi¯ÚÔÔ), ÌÂ ¿ÊıÔÓ· ÏÂÙ¿ ·˙Ô˘ÚfiÊÈÏ· ÎÔÎ-
Î›· (Û·Ó ÛÎfiÓË). §¤ÁÔÓÙ·È ·˙Ô˘ÚfiÊÈÏ· ‰ÈfiÙÈ ‚¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹, Ô˘
Ï¤ÁÂÙ·È ·˙Ô‡Ú (Á·Ï¿˙ÈÔ). O ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÒÚÈÌÔ˜, ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î·È ÌÂ ÔÏ‡ÌÔÚ-
ÊË ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÛÂ Û¯‹Ì· ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ‹ Û·Ó ¤Ù·ÏÔ ·ÏfiÁÔ˘ ‹ ˆÔÂÈ‰¤˜ ‹ ·ÏÏ·ÓÙÔ-
ÂÈ‰¤˜ (Û·Ó ÏÔ˘Î¿ÓÈÎÔ) (∂ÈÎ. 5.5).

ñTTfifiÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃
T· ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ‹ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. Afi

ÙËÓ ·ÈÌÔÎ˘ÙÔ‚Ï¿ÛÙË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÌÌÔÔÓÓÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË,, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÚÔÁÔÓÈÎfi, ÌËÙÚÈÎfi
Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ ‹ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

ñ§§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ··ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹
Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ‹ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó Ù· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó¿ ÙÔ˘. AÊÔ‡ ·-
Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÁÈ· 3-4 Ì¤ÚÂ˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜, fiÔ˘ ÌÂÁÂı‡ÓÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Ê·ÁÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË. ÕÏÏ· ·fi ·˘Ù¿ Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, fiÔ˘ ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È ¯ÚfiÓÈ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·,
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Kuppfer ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î.¿.

°ÂÓÈÎ¿, ÌÂ Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, fiˆ˜
ÈÏ·Ú¿, ·ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿, ÂÚ˘ıÚ¿ Î.Ï. EÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË.

T¤ÏÔ˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó· Î·È ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÔ ‰ÈÎÙ˘ÔÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.

EÈÎfiÓ· 5.5
MÂÁ¿ÏÔ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓÔ ‹ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ·  ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 250)
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H ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ Ï¤ÁÂÙ·È ÌÌÔÔÓÓÔÔ˘̆ÚÚ‹‹ÓÓˆ̂ÛÛËË Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È :
- ™ÙÔÓ ·‰ÂÓÈÎfi ˘ÚÂÙfi ‹ ÏÔÈÌÒ‰Ë ÌÔÓÔ˘Ú‹ÓˆÛË.
- ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÂÏÔÓÔÛ›· Î·È ·ÏÏÔ‡.

55..55  §§ÂÂ˘̆ÎÎÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ··ÚÚÈÈÎÎfifi˜̃  ÙÙ‡‡ÔÔ˜̃

§Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ Â›Ó·È Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÙËÁÔ-
ÚÈÒÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÛ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·, fiÛ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È fiÛ· ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ 100 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.

™Ù· ·È‰È¿ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 4 ÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘, Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Î·È Ô ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜.

™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ̆ ÂÚÈÛ¯‡Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ù· Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50-60% Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
Ú· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20-40% (∂ÈÎ. 5.1). E‰Ò, Ô ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
ˆ˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘ÚËÓÈÎfi˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜
ÏÂÌÊÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 50%, ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘.

∫∂º∞§∞π√ 5Ô§∂À∫∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - §∂ÀÃ∞πªπ∂™66

EE››‰‰ÔÔ˜̃ EEÎÎ··ÙÙÔÔÛÛÙÙÈÈ··››·· AAfifiÏÏ˘̆ÙÙÔÔ˜̃  ··ÚÚÈÈııÌÌfifi˜̃
··ÓÓ··ÏÏÔÔÁÁ››·· ((ÎÎ˘̆ÙÙÙÙ..//mmmm33))

OÏÈÎ¿ ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· — 5.000-10.000

¶ÔÏ‡ÌÔÚÊ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· 50-60% 3.000-7.000

¶ÔÏ‡ÌÔÚÊ· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· 1-4% 50-250

¶ÔÏ‡ÌÔÚÊ· ‚·ÛÂfiÊÈÏ· 0,5-1% 25-100

§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 20-40% 1.000-4.000

MÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· 2-6% 10-600

¶›Ó·ÎÎ·˜ 55.1

°È· ÔÛÔÛÙfi ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ¤ˆ˜ 60% ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û·Ó ‹È·
·Ó·ÛÙÚÔÊ‹. EÓÒ ÁÈ· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ˘ 60%, ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ Û·Ó
Û·Ê‹ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹. K·È ÔÈ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜.

O ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È ÛÔ˘‰·›· ÛËÌ·Û›·
ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
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55..66  §§ÂÂ˘̆¯̄··ÈÈÌÌ››ÂÂ˜̃

ñ°°ÂÂÓÓÈÈÎÎ¿¿
OÈ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ Â›Ó·È ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ù· ÔÔ›·

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ˘ÂÚÏ·Û›· ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiÛÔ Î·È
·fi ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ̆ fiÏÔÈˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

™ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÏËÍË ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÂ ·Ó·ÏÔ-
Á›· 2:1, ÂÓÒ ·ÚÎÂÙ¤˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÒÓ, fiˆ˜ ˆ¯ÚfiÙËÙ·, ·‰˘Ó·Ì›·, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· Î.¿., ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ IÔÎÚ¿ÙË,
fiÌˆ˜ ̂ ˜ ÓfiÛËÌ· Ë ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 1845 ·fi ÙÔÓ Virchow.

Afi ÙÔ 1920 ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
ÙÔ˘ ’40 ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ˘‹ÚÍÂ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

™‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ›-
‰Â˜ fiÙÈ ›Ûˆ˜ ÔÈ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ·ÎfiÌË Î·È Ó· È·ıÔ‡Ó.

ñ¶¶ÚÚÔÔ‰‰ÈÈ··ııÂÂÛÛÈÈÎÎÔÔ››  ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜ :
-  OÈ ÏÂ˘¯·ÈÌÔÁfiÓÔÈ ÈÔ›.
-  H ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.
-  OÈ ̄ ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (ÏÂ˘¯·ÈÌÈÔÁfiÓ·).
-  H ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË.

§Â˘¯·ÈÌÔÁfiÓÔÈ ÈÔ›
™ÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ RNA ÈÔ›, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÈÛ¤Ú-

¯ÔÓÙ·È ·’ Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÏÂ˘¯·ÈÌ›·.

IÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
Œ¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙË˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏË-

ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·˘Í¿ÓÂÈ, ·Ó ÔÈ
ÁÔÓÂ›˜ ÚÈÓ ·fi ÙË Û‡ÏÏË„Ë ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‹ ·Ó ÂÎÙÂıÂ›
Ë ÌËÙ¤Ú· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. E›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜, ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.

XËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
TÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ ·fi ̄ ÚfiÓÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÏÂ˘¯·ÈÌÈÔÁfiÓÔ ·›ÙÈÔ, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ‰ÈÔÍ›ÓÂ˜. ™Â

ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‚˘ÚÛÔ‰Â„Â›ˆÓ, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
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‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
E›ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜

ÛÙÔ DNA, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÏÎ˘ÏÈˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. T¤ÏÔ˜, ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ¯ËÌÈ-
Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Â›Ó·È Ë ̄ ÏˆÚ·ÌÊ·ÈÓÈÎfiÏË, ÙÔ LSD, Ù·
ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·, ÔÈ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ ̄ ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î.Ï.

°ÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË
ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ·Ï‹ Û‡ÌÙˆÛË.
EÈÏ¤ÔÓ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down,

Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÏÂ˘¯·ÈÌ›·.

¢È¿ÎÚÈÛË
OÈ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ:

*TË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ :
-  ÔÔÍÍÂÂ››ÂÂ˜̃ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ Î·È
-  ¯̄ÚÚfifiÓÓÈÈÂÂ˜̃ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜.
*TÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ :
-  ÌÌ˘̆ÂÂÏÏÔÔÁÁÂÂÓÓÂÂ››˜̃  (∂ÈÎ. 5.6),
-  ÏÏÂÂÌÌÊÊÔÔÁÁÂÂÓÓÂÂ››˜̃  (∂ÈÎ. 5.7), 
-  ÌÌÔÔÓÓÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ··ÚÚÈÈÎÎ¤¤˜̃  (∂ÈÎ. 5.8), Î·È 
-  ¿ÏÏÂ˜ ÈÔ Û¿ÓÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜.
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EÈÎfiÓ· 5.6
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EÈÎfiÓ· 5.7
OÍÂ›· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. EÈÎfiÓ· ·fi Ì˘ÂÏfi (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)

EÈÎfiÓ· 5.8
MÔÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. EÈÎfiÓ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)
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*TÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÛÂ :
-  ÏÏÂÂ˘̆¯̄··ÈÈÌÌÈÈÎÎ‹‹, Î·È
-  ··ÏÏÂÂ˘̆¯̄··ÈÈÌÌÈÈÎÎ‹‹ ÌÔÚÊ‹.

ñOOÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ››
OOÍÍÂÂ››ÂÂ˜̃  ÏÏÂÂ˘̆¯̄··ÈÈÌÌ››ÂÂ˜̃. ™’ ·˘Ù¤˜, Ù· ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÛÙÔ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎfi ·›Ì· Î·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Â›Ó·È ¿ˆÚ· Î·È ¿Ù˘·, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ‚Ï·-
ÛÙÒÓ. ¶ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ·Ú¯¤ÁÔÓÔ˘ ÔÏ˘‰‡Ó·-
ÌÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. H ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ÔÍÂ›ˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÒÓ Â›Ó·È ‚·ÚÈ¿.

XXÚÚfifiÓÓÈÈÂÂ˜̃  ÏÏÂÂ˘̆¯̄··ÈÈÌÌ››ÂÂ˜̃. E‰Ò Ù· ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·,
fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Â›Ó·È ÒÚÈÌ· Û·Ó Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. H ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ·’ ÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜.

B¤‚·È· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‚·Ú‡ÙÂÚË
ÚfiÁÓˆÛË ·fi ÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜. K·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÍÂ›Â˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÎfiÌË Î·È Ó· È·ıÔ‡Ó. ŒÙÛÈ, ı· ¤ÏÂÁÂ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÔÈ fiÚÔÈ
ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ·Ú¿ ÌÂ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

§§ÂÂ˘̆¯̄··ÈÈÌÌÈÈÎÎ‹‹  ÌÌÔÔÚÚÊÊ‹‹. ™’ ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜, ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ··ÏÏÂÂ˘̆¯̄··ÈÈÌÌÈÈÎÎ‹‹,, fiÔ˘ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‹ Î·È ̄ ·ÌËÏfiÙÂ-
ÚÔ˜.
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KKAATTHH°°OOPPIIEE™™  §§EEYYKKøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN

KKOOKKKKIIOOKKYYTTTTAAPPAA  ‹‹ §§EEMMººOOKKYYTTTTAAPPAA MMEE°°AA§§AA
¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA MMOONNOO¶¶YYPPHHNNAA  ‹‹

MMOONNOOKKYYTTTTAAPPAA

¢¢IIAAXXøøPPII™™MMOO™™  TTøøNN  ¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNøøNN  
MMEE  KKPPIITTHHPPIIOO  TTHH  XXPPøø™™TTIIKKHH  TTOOYY™™  ™™YYMM¶¶EEPPIIººOOPPAA

ñ OOYY¢¢EETTEEPPOOººII§§AA BBAAººOONNTTAAII  MMEE  XXPPøø™™TTIIKKEE™™  
OOYY¢¢EETTEEPPOOYY  ppHH  

ñ HHøø™™IINNOOººII§§AA  ‹‹  EEøø™™IINNOOººII§§AA BBAAººOONNTTAAII  ™™EE  XXPPøø™™TTIIKKEE™™  
OO••IINNOOYY  ppHH  

ññ  BBAA™™EEOOººII§§AA  ‹‹  BBAA™™IIººII§§AA BBAAººOONNTTAAII  MMEE  XXPPøø™™TTIIKKEE™™  

BBAA™™IIKKOOYY  ppHH

ANAKEºA§AIø™H

TT··  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎ¿¿  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ··  ‹‹  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙ··  ÌÌÂÂÁÁ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚ··  ÛÛÂÂ  ÌÌ¤¤ÁÁÂÂııÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙ··
ÏÏÈÈÁÁfifiÙÙÂÂÚÚ··  ··fifi  ÏÏÂÂ˘̆ÚÚ¿¿˜̃  ··ÚÚÈÈııÌÌÔÔ‡‡  ÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

OOÓÓÔÔÌÌ¿¿˙̇ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎ¿¿  ÁÁÈÈ··ÙÙ››  ÛÛÙÙÂÂÚÚÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  ̄̄ ÚÚÒÒÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃,,  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ‰‰ËËÏÏ··‰‰‹‹  ¿¿¯̄ÚÚÔÔ··..
™™˘̆ÁÁÎÎÚÚÈÈÓÓfifiÌÌÂÂÓÓ··  ÌÌÂÂ  ÙÙ··  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¿¿  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··,,  ··ÚÚÔÔ˘̆ÛÛÈÈ¿¿˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙÈÈ˜̃  ÂÂÍÍ‹‹˜̃  ‰‰ÈÈ··--

ÊÊÔÔÚÚ¤¤˜̃  ::
1 EE››ÓÓ··ÈÈ  ÂÂÌÌ‡‡ÚÚËËÓÓ··
1 EE››ÓÓ··ÈÈ  ÌÌÂÂÁÁ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚ··
1 ŒŒ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÛÛ¯̄‹‹ÌÌ··  ÛÛÊÊ··ÈÈÚÚÈÈÎÎfifi
1 ZZÔÔ˘̆ÓÓ  ÌÌfifiÓÓÔÔ  ÌÌÂÂÚÚÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÌÌ¤¤ÚÚÂÂ˜̃  ((77--1100))
1 AA··ÓÓÙÙÔÔ‡‡ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÎÎÙÙfifi˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÁÁÁÁÂÂ››ˆ̂ÓÓ

TTÔÔ  ÁÁÂÂÁÁÔÔÓÓfifi˜̃  fifiÙÙÈÈ  ÔÔ  ÏÏËËıı˘̆ÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››ÙÙ··ÈÈ  ··fifi  ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔ--
ÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÌÌÂÂÙÙ··ÍÍ‡‡  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··,,  ¤¤ÎÎ··ÓÓÂÂ  ÂÂÈÈÙÙ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎËË  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··¯̄ˆ̂ÚÚÈÈÛÛÙÙÔÔ‡‡ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··
ÔÔÌÌ··‰‰ÔÔÔÔÈÈËËııÔÔ‡‡ÓÓ..

§∂À∫∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - §∂ÀÃ∞πªπ∂™ 71∫∂º∞§∞π√ 5Ô
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¢¢IIAAXXøøPPII™™MMOO™™  TTøøNN  §§EEMMººOOKKYYTTTTAAPPøøNN  MMEE  KKPPIITTHHPPIIOO  
TTOO  MMEE°°EE££OO™™  TTOOYY  ¶¶YYPPHHNNAA  TTOOYY™™

MMIIKKPPAA MMEE°°AA§§AA

ñ OOYY¢¢EETTEEPPOOººII§§AA  ¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA
ñ HHøø™™IINNOOººII§§AA  ¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA
ñ BBAA™™EEOOººII§§AA  ¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA
ñ MMIIKKPPAA  §§EEMMººOOKKYYTTTTAAPPAA
ñ MMEE°°AA§§AA  §§EEMMººOOKKYYTTTTAAPPAA
ñ MMEE°°AA§§AA  MMOONNOO¶¶YYPPHHNNAA

AAPPII££MMOO™™  §§EEYYKKøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN//mmmm33

§§EEYYKKOOKKYYTTTTAAPPøø™™HH > 44..000000--1100..000000 > §§EEYYKKOO¶¶EENNIIAA

§§EEIITTOOYYPP°°IIKKHH  AA¶¶OO™™TTOO§§HH  §§EEYYKKøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN

ñ OOYY¢¢EETTEEPPOOººII§§AA  ¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA    Ô ººAA°°OOKKYYTTTTAAPPøø™™HH
ñ HHøø™™IINNOOººII§§AA  Ô AANNTTIIMMEETTøø¶¶II™™HH  

¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA    AA§§§§EEPP°°IIKKøøNN  KKAATTAA™™TTAA™™EEøøNN,,
¶¶AAPPAA™™IITTIIKKøøNN  NNOO™™HHMMAATTøøNN

ñBBAA™™EEOOººII§§AA  Ô ™™XXEETTIIZZOONNTTAAII  
¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA    MMEE  TTHHNN  ¶¶AAPPAA°°øø°°HH

HH¶¶AAPPIINNHH™™,,  II™™TTAAMMIINNHH™™  ÎÎ..ÏÏ..
KKAAII  EEMMººAANNIIZZOOYYNN    HH¶¶IIEE™™
ººAA°°OOKKYYTTTTAAPPIIKKEE™™
II¢¢IIOOTTHHTTEE™™

ñ MMIIKKPPAA  &&  MMEE°°AA§§AA  §§EEMMººOOKKYYTTTTAAPPAA    Ô KKYYTTTTAAPPIIKKHH
&&  XXYYMMIIKKHH  AANNOO™™IIAA

ñMMEE°°AA§§AA  MMOONNOO¶¶YYPPHHNNAA  Ô ººAA°°OOKKYYTTTTAAPPøø™™HH

∫∂º∞§∞π√ 5Ô§∂À∫∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - §∂ÀÃ∞πªπ∂™72

MMÂÂ  ‚‚¿¿ÛÛËË  ··˘̆ÙÙ¿¿  ÙÙ··  ÎÎÚÚÈÈÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÔÔ˘̆ÓÓ  ¤¤ÍÍÈÈ  ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÌÌÂÂÙÙ··ÍÍ‡‡  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÎÎ··ÙÙËËÁÁÔÔ--
ÚÚ››ÂÂ˜̃  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ
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§§EEYYKKOOKKYYTTTTAAPPIIKKOO™™  TTYY¶¶OO™™

H EKATO™TIAIA ANA§O°IA TøN ¢IAºOPøN KATH°OPIøN §EYKøN AIMO™ºAIPIøN
™TO ¶EPIºEPIKO AIMA:

¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA  OOYY¢¢EETTEEPPOOººII§§AA 5500--6600%%
¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA  HHøø™™IINNOOººII§§AA 11--44%%
¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA  BBAA™™EEOOººII§§AA 00,,55--11%%
§§EEMMººOOKKYYTTTTAAPPAA  MMIIKKPPAA  &&  MMEE°°AA§§AA 2200--4400%%
MMOONNOOKKYYTTTTAAPPAA 22--66%%

¶¶AAPPAA°°OONNTTEE™™  ¶¶OOYY  EEXXOOYYNN  EENNOOXXOO¶¶OOIIHH££EEII  
°°IIAA  TTII™™  §§EEYYXXAAIIMMIIEE™™  ::

ñ §§EEYYXXAAIIMMIIOO°°OONNOOII  IIOOII
ñ IIOONNTTIIZZOOYY™™AA  AAKKTTIINNOOBBOO§§IIAA
ñ OOPPII™™MMEENNEE™™  XXHHMMIIKKEE™™  OOYY™™IIEE™™
ñ °°EENNEETTIIKKHH  ¶¶PPOO¢¢IIAA££EE™™HH

11ÔÔ  KKPPIITTHHPPIIOO  ::  XXPPOONNIIKKHH  ¢¢IIAAPPKKEEIIAA  TTHH™™  NNOO™™OOYY

OO••EEIIEE™™  §§EEYYXXAAIIMMIIEE™™ XXPPOONNIIEE™™  §§EEYYXXAAIIMMIIEE™™

22ÔÔ  KKPPIITTHHPPIIOO  ::TTOO  EEII¢¢OO™™  TTøøNN  §§EEYYKKOOKKYYTTTTAAPPøøNN  ¶¶OOYY  ¶¶AA™™XXOOYYNN

MMYYEE§§OO°°EENNEEII™™ §§EEMMººOO°°EENNEEII™™ MMOONNOOKKYYTTTTAAPPIIKKEE™™

33ÔÔ  KKPPIITTHHPPIIOO  ::  TTOONN  AAPPII££MMOO  TTøøNN  §§EEYYKKøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN  
™™TTOO  ¶¶EEPPIIººEEPPIIKKOO  AAIIMMAA

§§EEYYXXAAIIMMIIKKEE™™ AA§§EEYYXXAAIIMMIIKKEE™™

§∂À∫∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - §∂ÀÃ∞πªπ∂™ 73∫∂º∞§∞π√ 5Ô

OOÈÈ  ÏÏÂÂ˘̆¯̄··ÈÈÌÌ››ÂÂ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÓÓÂÂÔÔÏÏ··ÛÛÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÓÓÔÔÛÛ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ¿¿ÁÁÓÓˆ̂ÛÛÙÙËË˜̃  ··ÈÈÙÙÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁ››··˜̃,,  ÙÙ··  ÔÔÔÔ››··
¯̄··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚ››˙̇ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ··fifi  ̆̆ ÂÂÚÚÏÏ··ÛÛ››··  ÙÙËË˜̃  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎ‹‹˜̃  ÛÛÂÂÈÈÚÚ¿¿˜̃,,  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ‹‹ııËËÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÌÌ˘̆ÂÂÏÏÔÔ‡‡  ÙÙˆ̂ÓÓ
ÔÔÛÛÙÙÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ̆̆ ÔÔÏÏÔÔ››ˆ̂ÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈËËÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÓÓ..

KKPPIITTHHPPIIAA  ¢¢IIAAKKPPII™™HH™™  TTøøNN  §§EEYYXXAAIIMMIIøøNN
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∫∂º∞§∞π√ 5Ô§∂À∫∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - §∂ÀÃ∞πªπ∂™74

EEPPøøTTHH™™EEII™™

1. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

2. K·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ 

3. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ/mm3 Î·È Ò˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Ë ÌÂ›ˆÛË Î·È Ë
·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘.

4. TÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· Ù· Ô˘‰¤ÙÂÚ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·.

5. TÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·.

6. TÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· Ù· ‚·ÛÂfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·.

7. TÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

8. TÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ·.

9. N· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

10. TÈ Â›Ó·È Ô ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜.

11. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘.

12. ¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜.

13. ¢È¿ÎÚÈÛË ÏÂ˘¯·ÈÌÈÒÓ.
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∞πª√¶∂∆∞§π∞ 75∫∂º∞§∞π√ 6Ô

KKEEººAA§§AAIIOO    66ÔÔ  ::  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIAA

1 MMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁ››··

1 §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ··ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹

1 ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÙÙÈÈÌÌ¤¤˜̃

1 AAÈÈÌÌÔÔÂÂÙÙ··ÏÏÈÈ··ÎÎÔÔ››  ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃  

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË    

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
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∫∂º∞§∞π√ 6Ô∞πª√¶∂∆∞§π∞76

EÈÎfiÓ· 6.1
AÈÌÔÂÙ·ÏÈÔ·Ú·ÁˆÁfi ÌÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÛÙË Ê¿ÛË  ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)

66.. ∞∞ππªª√√¶¶∂∂∆∆∞∞§§ππ∞∞  ‹‹  ££ƒƒ√√ªªµµ√√∫∫ÀÀ∆∆∆∆∞∞ƒƒ∞∞

66..11  MMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁ››··

T· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ‹ ıÚÔÌ‚ÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ·’ fiÏ· Ù· ¤Ì-
ÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ 2-3 Ì. E›Ó·È ¿¯ÚÔ· (¯ˆÚ›˜ ̄ ÚÒÌ·) Î·È ‰È·-
ÊfiÚÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÈÛÎÔÂÈ‰‹), ·ÊÔ‡ ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù·
·ÔÛ·Ûı¤ÓÙ· „Â˘‰Ôfi‰È· ÙˆÓ ÌÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (∂ÈÎ. 6.1). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

EÈÎfiÓ· 6.2
AıÚÔÈÛÌ· ÂÙ¿ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ  ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)
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·‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó DNA Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ıÚÔÌ‚ÔÔÈËÙ›ÓË. T¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Â‡ıÚ·˘ÛÙ·
Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ¤Íˆ ·fi Ù· ·ÁÁÂ›·, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÛÙ· ÎÔÈÓ¿ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿
·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ Ù· ÎÔÎÎÒ‰Ë “ÏÂ›„·Ó¿” ÙÔ˘˜ (∂ÈÎ. 6.2).

ñTTfifiÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃    ̄̄ ÚÚfifiÓÓÔÔ˜̃  ̇̇ ˆ̂‹‹˜̃
T· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·fi Ù· ÌÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú·

(∂ÈÎ. 6.3), Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÌËÙÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ·-
Î·Ú˘Ô‚Ï¿ÛÙË˜. H ‰È¿ÚÎÂÈ· ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· Â›Ó·È ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÏ‹Ó·.

∞πª√¶∂∆∞§π∞ 77∫∂º∞§∞π√ 6Ô

EÈÎfiÓ· 6.3
MÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÛÂ Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ· (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)

66..22    §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ··ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹

T· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ·›˙Ô˘Ó ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Î·È ÛÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡ ÎÈ ¤ÂÈÙ· ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÈÎÔ‡ ıÚfiÌ-
‚Ô˘.

K·Ù’ ·Ú¯‹Ó, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û¯‹Ì·, Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ó·
Û˘ÁÎÔÏÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÓfi˜ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ (Ê¿ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜).

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·fi Ù· ‹‰Ë ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤Ó· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
Ô˘Û›Â˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÎÈ ¿ÏÏˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ ATP, Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Ù· ·ÁÁÂ›· ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÈÌfi-
ÛÙ·ÛË, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË, Ë ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË Î.¿. (Ê¿ÛË ¤ÎÏ˘ÛË˜).

T¤ÏÔ˜ Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÚÔÛÚÔÊÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‹ÍË˜.

°È· Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÛÙÔÏ‹ Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÙfiÛÔ ÔÈÔÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿.
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66..33  ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÙÙÈÈÌÌ¤¤˜̃

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·fi 150.000-
400.000/mm3. A‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ Â›Â‰· ¿Óˆ ÙˆÓ 500.000 ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ/mm3 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ııÚÚÔÔÌÌ‚‚ÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ¿¿ÚÚˆ̂ÛÛËË,, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
Â›Â‰· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 100.000 ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ/mm3 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ııÚÚÔÔÌÌ‚‚ÔÔÂÂÓÓ››··.

£ÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È :
-  ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ·.
-  ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÌÂı·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·.
-  ™Â ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.
-  ™Â ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.
-  MÂÙ¿ ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ·ÏÏÔ‡.

£ÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È :
-  ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.
-  MÂÙ¿ ·fi ̄ Ú‹ÛË Î¿ÔÈˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ Ù· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿.
-  ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ë ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î.Ï.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú· ÙË˜ ÂÌÌ‹-
ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ¤ˆ˜ Î·È ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿. A‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÓÙÔÓË Ì˘ÈÎ‹ ÎfiˆÛË.

66..44    AAÈÈÌÌÔÔÂÂÙÙ··ÏÏÈÈ··ÎÎÔÔ››  ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃

OÈ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ô˘Û›Â˜, Ô˘ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÓ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó Ù· ›‰È·
Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, ¿ÏÏÂ˜ ‰Â ÙÈ˜ ÚÔÛÚÔÊÔ‡Ó ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ·.

A˘ÙÔ› Â›Ó·È :
*  H ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. Ÿˆ˜ Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ Î·È ÙÔ
fiÓÔÌ¿ ÙË˜, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Û‡Û·ÛË ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÚÒÛË˜ (‚Ï¿-
‚Ë˜) ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘.

*  ™˘ÛÙ·ÏÙÔ¤Ó˙˘ÌÔ ‹ ıÚÔÌ‚ÔÛıÂÓ›ÓË. ™˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ 
* AÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 1 (PF-1). EÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÚÔ-
ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÛÂ ıÚÔÌ‚›ÓË

*  AÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 2 (PF-2). EÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ˘ ÛÂ ÈÓÒ‰Â˜

* AÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 3 (PF-3). ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍÂˆ˜.

* AÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 4 (PF-4) ‹ ·ÓÙÈË·ÚÈÓÈÎfi˜. EÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂ ÙËÓ Ë·Ú›ÓË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›.

*  AÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 5 (PF-5). E›Ó·È ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙÈÓÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
*  AÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 6 (PF-6). MÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÈÓˆ‰ÔÏ˘Û›ÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ

·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓˆ‰ÔÏ˘Û›ÓË˜
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ººYY™™IIOO§§OO°°IIKKEE™™  TTIIMMEE™™  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN

££PPOOMMBBOOKKYYTTTTAAPPøø™™HH      > 115500..000000--440000..000000//mmmm33 > ££PPOOMMBBOO¶¶EENNIIAA

§§EEIITTOOYYPP°°IIKKHH  AA¶¶OO™™TTOO§§HH  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN

™™YYMMMMEETTEEXXOOYYNN  ™™TTHHNN  AAIIMMOO™™TTAA™™HH  &&  TTHHNN  ¶¶HH••HH

™™XXHHMMAATTII™™MMOO™™  ™™XXHHMMAATTII™™MMOO™™  
AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIAAKKOOYY  ££PPOOMMBBOOYY AAIIMMAATTIIKKOOYY  ££PPOOMMBBOOYY

AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIAAKKOOII  ¶¶AAPPAA°°OONNTTEE™™
ññ    ™™EEPPOOTTOONNIINNHH::    EE¶¶IIººEEPPEEII  ™™YY™™¶¶AA™™HH  ™™TTOO  ™™HHMMEEIIOO  TTPPøø™™HH™™  TTOOYY    AA°°°°EEIIOOYY
ññ    ™™YY™™TTAA§§TTOOEENNZZYYMMOO::    ™™YYMMBBAA§§§§EEII  ™™TTHH  ™™YY™™TTOO§§HH  TTOOYY  ££PPOOMMBBOOYY
ññ    PPFF--11::    EE¶¶IITTAAXXYYNNEEII  TTHH  MMEETTAATTPPOO¶¶HH  TTHH™™  ¶¶PPOO££PPOOMMBBIINNHH™™  ™™EE

££PPOOMMBBIINNHH
ññ    PPFF--22::    EE¶¶IITTAAXXYYNNEEII  TTHH  MMEETTAATTPPOO¶¶HH  TTOOYY  IINNOO¢¢OO°°OONNOOYY  ™™EE  IINNøø¢¢EE™™
ññ    PPFF--33::    ™™YYMMMMEETTEEXXEEII  ™™TTHHNN  EENNEEPP°°OO¶¶OOIIHH™™HH  OOPPII™™MMEENNøøNN    ¶¶AAPPAA°°OONNTTøøNN

¶¶HH••EEøø™™
ññ    PPFF--44::    EEMMººAANNIIZZEEII  AANNTTAA°°øøNNII™™TTIIKKHH  ¢¢PPAA™™HH  MMEE  TTHHNN    HH¶¶AAPPIINNHH
ññ    PPFF--55::    EEIINNAAII  ££PPOOMMBBOO¶¶§§AA™™TTIIKKOO™™  ¶¶AAPPAA°°OONNTTAA™™
ññ    PPFF--66::    AANNTTAA°°øøNNIIZZEETTAAII  TTHH  ¢¢PPAA™™HH  TTHH™™  IINNøø¢¢OO§§YY™™IINNHH™™

ANAKEºA§AIø™H

T· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ·ÔÛ·Ûı¤ÓÙ· „Â˘‰Ôfi‰È· ÙˆÓ ÌÂÁ·Î·-
Ú˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÚ˘ıÚfi Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.

E›Ó·È Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ 2-3 Ì. Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi.
O ̄ ÚfiÓÔ˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ 7 ÂÚ›Ô˘ ËÌ¤ÚÂ˜.

EEPPøøTTHH™™EEII™™

1. TfiÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ̄ ÚfiÓÔ˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.

2. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.

3. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.

4. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ¶Ò˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ÌÂ›ˆÛË Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜.

5. AÓ·Ê¤Ú·ÙÂ 3 ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜.
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1 MMËË¯̄··ÓÓÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ‹‹ÍÍËË˜̃

1 ¶¶··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃  ‹‹ÍÍËË˜̃

1 ¢¢ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄¤¤˜̃  ÙÙËË˜̃  ËËÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃

S080_90_7KEFALAIO  30-08-01 17:26  ™ÂÏ›‰· 80



77.. ¶¶∏∏••∏∏  --  ∞∞ππªª√√™™∆∆∞∞™™∏∏

77..11  MMËË¯̄··ÓÓÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ‹‹ÍÍËË˜̃

MÂ ÙÔÓ fiÚÔ ··ÈÈÌÌfifiÛÛÙÙ··ÛÛËË ÓÔÂ›Ù·È Ë ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ,
fiÙ·Ó ¤Ó· ·ÁÁÂ›Ô ÙÚˆıÂ› (Â›ÙÂ ·fi Ù˘¯·›Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Â›ÙÂ ·fi Î¿ÔÈ· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ÎÏ.), ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·È-
ÌfiÛÙ·ÛË.

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Â›Ó·È :
ñ O Û·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡ ıÚfiÌ‚Ô˘.
ñ H ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ÈÛ¯˘ÚÔÔÈÂ› 

ÙÔÓ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi ıÚfiÌ‚Ô.
ñ ¢È¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘.
H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‹‹ÍÍËË˜̃ ÏÔÈfiÓ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜. ¶‹ÍË fiÌˆ˜ Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ Î·È ÛÙÔ ·›Ì· Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Á˘¿ÏÈÓˆÓ ‰Ô-
ÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÈÌÔÏË„›·, fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi.

B·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Â-
Ú›ÙˆÛË ÙÚÒÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ›‰È· Ù· ·ÁÁÂ›·, Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·
Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜).

AÌ¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ë Û‡Û·Û‹ ÙÔ˘, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó Ë ÂÎÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. H Û‡Û·ÛË ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·ÊÂ-
Ófi˜ ÛÂ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ Ô˘Û›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ·fi Ù· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤Ó· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· fiÛÔ Î·È ·fi Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·
(.¯. ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË, Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜).

T·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙË Û‡Û·ÛË ÍÂÎÈÓ¿ Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡ ıÚfiÌ-
‚Ô˘. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·.

™ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˜ Ô˘Û›·, Ô˘ Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÂÚ·Èfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘. ŸÙ·Ó ·˘Ùfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛıÂ›, “·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È” Ù· ÈÓ›‰È· ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·-
ÁfiÓÔ˘. T· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÙÒÚ·, fiÙ·Ó ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹, ÛÙ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤Ó· ̄ Â›ÏË ÙÔ˘
·ÁÁÂ›Ô˘, ÌÂ Ù· ÈÓ›‰È· ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, Û˘Ó·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÚÔÛÎÔÏÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ô ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi˜ ıÚfiÌ‚Ô˜. 

™ÙËÓ ÂÈÎfiÏÏËÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÊ·ÈÚÈÎ¿ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÂÈ‰Â›˜ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜), Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ô˘ÛÈÒÓ (ADP,
ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË), Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ) ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ von Willebrand. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ·,
Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ¤ÌÌÂÛ· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‹ÍË˜. Afi ̄ ËÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· ÌÈ· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˚ÓË, Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
‰ÚÒÓÙ·˜ ̂ ˜ Á¤Ê˘Ú· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VIII.

O ̄ ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛıÂ› Ô ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi˜ ıÚfiÌ‚Ô˜ Â›Ó·È 1-3
ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘. ŸÌˆ˜ ·˘Ùfi˜ Ô ıÚfiÌ‚Ô˜ Â›Ó·È ̄ ·Ï·Úfi˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ
ÌfiÓÈÌ· ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô. Œ¯ÂÈ fiÌˆ˜ ‹‰Ë ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Ô ÂfiÌÂÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, Ô˘ Â›Ó·È Ë
‹ÍË Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ÈÛ¯˘ÚÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È ı· ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ıÚfiÌ‚Ô. ŒÙÛÈ, ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛıÂ› Ô ··ÈÈÌÌ··ÙÙÈÈÎÎfifi˜̃  ııÚÚfifiÌÌ‚‚ÔÔ˜̃ Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ì·Á‹˜.

¶∏•∏ ∫∞π ∞πª√™∆∞™∏ 81∫∂º∞§∞π√ 7Ô

S080_90_7KEFALAIO  30-08-01 17:26  ™ÂÏ›‰· 81



E·Ê‹ ÌÂ ÈÓ›‰È· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ 
‹ ¿ÏÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

XII                          XIIa
(+ ÎÈÓÈÓÔÁfiÓÔ
+ ÚÔÎ·ÏÏÈÎÚÂ˚ÓË)

X                          XIa

IX                          IXa

X                          Xa
+V, VIIIa + ÊˆÛÊÔÏÈÔÂÈ‰‹ ·ÈÌÔÂÙ.

¶PO£POMBINH II £POMBINH IIa

INø¢O°ONO I INø¢E™

H ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. 
™˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ Ì¤Ûˆ ‰‡Ô Ô‰ÒÓ, ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹. ™Â fiÏ· Ù·

ÛÙ¿‰È· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Ô‰Ô‡˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍÂ-
ˆ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È 13 Î·È Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Ï·ÙÈÓÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ·fi I
¤ˆ˜ XIII.(™¯. 7.1).

TÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ô‰ÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÌÂ
ÛÎÔfi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜. H ıÚÔÌ‚›ÓË ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ ÈÓˆ-
‰ÔÁfiÓÔ Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÈÈÓÓÒÒ‰‰ÂÂ˜̃. T· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÔÏ˘ÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ ‰ÔÎ›‰Â˜. OÈ ‰Ô-
Î›‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·Ï¤ÎÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›-
˙Ô˘Ó ÙÔ ÈÈÓÓÒÒ‰‰ÂÂ˜̃ ‰‰››ÎÎÙÙ˘̆ÔÔ.  M¤Û· Û’ ·˘Ùfi ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, Ï¿ÛÌ· Î·È ¿ÏÏ·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ô ·ÈÌ·ÙÈÎfi˜ ıÚfiÌ‚Ô˜.
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IÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
VIIa            VII

Ca

™¯̄. 7.1  ªªËË¯̄·ÓÈÛÌfi˜ ‹ÍËË˜

VIII, Ca
ÊˆÛÊÔÏÈÔÂÈ‰‹
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77..22  ¶¶··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃  ‹‹ÍÍËË˜̃

TÔ ·›Ì· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Ì¤Û· ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÛÂ ÚÂ˘ÛÙ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È, ·Ó ‰ÂÓ ˘¿ÚÍÂÈ Î¿-
ÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹, ‰ÂÓ ‹˙ÂÈ.

™ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÙfiÛÔ ÛÙÔ ·›Ì· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô˘Û›Â˜ -  ¤¯Ô˘Ó
·ÓÂ‚ÚÂıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 50 - Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ÕÏÏÂ˜ ·fi
·˘Ù¤˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ‹ÍË Î·È Ï¤ÁÔÓÙ·È ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃  ‹‹ÍÍÂÂˆ̂˜̃, Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙËÓ ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÔ˘Ó Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ··ÓÓÙÙÈÈËËÎÎÙÙÈÈÎÎÔÔ››  ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÂÚÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. AÓ fiÌˆ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ, ÙfiÙÂ ÚÔ¿ÁÂÙ·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
ÙË˜ ‹ÍË˜. A˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, fiÙ·Ó Â¤ÏıÂÈ Ë Ú‹ÍË ÂÓfi˜ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È ÂÍ¤ÏıÂÈ ÙÔ ·›Ì· ·fi
ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ‹ fiÙ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹, .¯. ÛÂ ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË.

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜ Â›Ó·È ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÛÂ ·ÓÂ-
ÓÂÚÁ‹ ÌÔÚÊ‹. ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‹·Ú, ÂÓÒ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÙ· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Î·È ÛÙÔ ÛÏ‹Ó·. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. ŒÙÛÈ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜ (Ë ·ÏÏËÏÔ˘¯›·
ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó), Ù· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂ-
Û‹ ÙÔ˘˜, ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÙÈÌ¤˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˜ ÛÙË
‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ‹ÍË˜. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ I ˆ˜ XIII (¶ÈÓ.
7.2) Î·È Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ :

-  ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË ‚‚ÈÈÙÙ··ÌÌ››ÓÓËË  KK..
-  ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÂ··ÊÊ‹‹˜̃..
-  ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ÈÈÓÓˆ̂‰‰ÔÔÁÁfifiÓÓÔÔ˘̆..

¶›Ó·Î·˜ 7.2   ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜

π IÓˆ‰ÔÁfiÓÔ
ππ ¶ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË
πππ IÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‹ ÈÛÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË
IV AÛ‚¤ÛÙÈÔ
V ¶ÚÔ·ÍÂÏÂÚ›ÓË
VI AÍÂÏÂÚ›ÓË
VII ¶ÚÔÎÔÌ‚ÂÚÙ›ÓË
VIII A ·ÓÙÈ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
IX B ·ÓÙÈ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (Christmas)
X ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Stuart-Prower
XI ° ‹ C ·ÓÙÈ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (Rosenthal)
XII ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Hageman
XIII ™Ù·ıÂÚÔÔÈfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜
- ¶ÚÔÎ·ÏÏÈÎÚÂ˚ÓË (. Fletcher)
- KÈÓÈÓÔÁfiÓÔ ̆ „ËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (. Fitzerald)
- ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ von Willebrand
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¶¶··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃  ‹‹ÍÍËË˜̃  ÔÔ˘̆  ÂÂÍÍ··ÚÚÙÙÒÒÓÓÙÙ··ÈÈ  ··fifi  ÙÙËË  ‚‚ÈÈÙÙ··ÌÌ››ÓÓËË  KK
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ II, VII, IX, X, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘Û›· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ K ÌÂ-

Ù·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ ‹ÍË˜. H ‚ÈÙ·Ì›ÓË K Â›ÙÂ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ (.¯. Ï·¯·ÓÈÎ¿)
Â›ÙÂ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜, ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÍˆÁÂÓÒ˜.

¶¶··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃  ÂÂ··ÊÊ‹‹˜̃
E›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ XI, XII, ÙÔ ÎÈÓÈÓÔÁfiÓÔ ˘„ËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ë ÚÔ-

Î·ÏÏÈÎÚÂ˚ÓË Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, fiÙ·Ó ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ·Á-
ÁÂ›Ô ‹ Í¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

¶¶··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÈÈÓÓˆ̂‰‰ÔÔÁÁfifiÓÓÔÔ˘̆
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ I, V, VII, XIII.

77..33  ¢¢ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄¤¤˜̃  ÙÙËË˜̃  ËËÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È :
-  ™Â ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ‹ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.
-  ™Â ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.
-  ™ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜.
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÙÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤-

ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÁÓˆÛÙ‹˜
‹ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÙfiÙÂ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë ‹ÍË. TÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ,
fiÙ·Ó Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÙ¤¯ÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÎ¯˘ÌÒÛÂÈ˜.

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃
‹‹ÍÍËË˜̃,, Â›Ó·È ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜
ÙÔ˘˜ ÛÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È Â›ÎÙËÙÂ˜.

OÈ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ :
-  H ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· A.
-  H ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· B.
-  H ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· ° ‹ C.
-  H ÓfiÛÔ˜ von Willebrand Î.¿.

™ÙÈ˜ Â›ÎÙËÙÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ K, ÔÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· Â›ÎÙËÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ‹ÍË˜, Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜.

TfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Â›ÎÙËÙÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜
¤ÏÏÂÈ„Ë ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Î¿ÔÈÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜. TÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
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ÛÌ· Â›Ó·È Â›ÙÂ Ó· ÌË ÛÙ·Ì·Ù¿ Â‡ÎÔÏ· ÌÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Â›ÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÓÙ·È, ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ (.¯. ·ÈÌ·-
ÙÒÌ·Ù· Ì˘ÒÓ, ·›Ì·ÚıÚ·, ÌÒÏˆÂ˜ Î.Ï.), fiˆ˜ ÛÙËÓ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· A.

™ÙËÓ AAÈÈÌÌÔÔÚÚÚÚÔÔÊÊÈÈÏÏ››··  AA ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ A-·ÓÙÈ·ÈÌÔÚÚÔ-
ÊÈÏÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VIII. O ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ VIII Ì·˙› ÌÂ ÊˆÛÊÔÏÈÔÂÈ‰‹ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ, Ca Î·È ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË ÚÔ˜ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜. E›ÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· IXa Î·È
ÊˆÛÊÔÏÈÔÂÈ‰‹ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· X. H ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÏÔÈfiÓ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Ë ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‹ ‹ÈÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜.

H AÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· A ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ̆ ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ (˘¿Ú-
¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· X). A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¿Û¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ (XaY, ÌÂ a
Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi), ÂÓÒ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÊÔÚÂ›˜
XaX. H ÎfiÚË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ ¿Ó‰Ú· (XaY) ı· Â›Ó·È ÊÔÚ¤·˜, ·ÊÔ‡ ı· ¿ÚÂÈ ÙÔ Xa ·fi
ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙË˜ (XaX), ÂÓÒ Ô ÁÈfi˜ ÙÔ˘ ı· Â›Ó·È ̆ ÁÈ‹˜, ·ÊÔ‡ ı· ¿ÚÂÈ ·’ ÙÔÓ ·Ù¤Ú·
ÙÔ˘ ÙÔ À.

H ÎfiÚË ÙÒÚ· ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÊÔÚ¤· ¤¯ÂÈ 50% Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Â›Ó·È ÊÔÚ¤·˜, ·Ó
¿ÚÂÈ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ÙÔ Xa Î·È 50% Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈ‹˜, ·Ó ¿ÚÂÈ ÙÔ X.
TÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ¤¯ÂÈ Î·È Ô ÁÈfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜, ·Ó ¿ÚÂÈ ÙÔ Xa, ı· ¿Û¯ÂÈ ·fi ·È-
ÌÔÚÚÔÊÈÏ›· A.

H AAÈÈÌÌÔÔÚÚÚÚÔÔÊÊÈÈÏÏ››··  BB (‹ ÓfiÛÔ˜ Christmas) Â›Ó·È Û·ÓÈfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›·
A Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· IX ‹ B ·ÓÙÈ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.
KÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È, fiˆ˜ Î·È Ë ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· A, Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

H AAÈÈÌÌÔÔÚÚÚÚÔÔÊÊÈÈÏÏ››··  °° ‹ CC Â›Ó·È Ë ÈÔ Û¿ÓÈ· ·’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›Â˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ¤Ó‰ÂÈ· ÙÔ˘ ° ‹ C ·ÓÙÈ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· XI. OÈ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‹ÈÂ˜, ÂÓÒ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È
ÏfiÁˆ Î¿ÔÈ·˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. TÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ
ÛˆÌ·ÙÈÎfi ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Â›Ó·È ÂÈÎÚ·Ù¤˜, ÔfiÙÂ ¿Û¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜.

H ÓfiÛÔ˜ von Willebrand Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙË-
Ù·˜. OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÙfiÛÔ ÔÛÔÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹, ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
von Willebrand, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ‚¤‚·È· ÛÙÈ˜ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
‹ÍË˜ ·ÏÏ¿ ÚÔ¿ÁÂÈ, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÙËÓ ‹ÍË. KÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È, fiˆ˜ Ë ·È-
ÌÔÚÚÔÊÈÏ›· ° ‹ C, ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· Ù‡Ô, Û˘ÓÂÒ˜ ÓÔÛÔ‡Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
Á˘Ó·›ÎÂ˜. AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Â›ÙÂ ‹ÈÂ˜ Â›ÙÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·-
ÁÈÒÓ.
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EÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚÂ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ II, V,
VII, X Î·È XIII, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· Ù‡Ô.
E›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¤˜.

Afi ÙÈ˜ Â›ÎÙËÙÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·˘Ù‹ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂ-
ÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È Ë ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ‚‚ÈÈÙÙ··ÌÌ››ÓÓËË˜̃  KK. OÈ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏÂ˜. OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È Ù· Û‡Ó‰ÚÔÌ·
‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜ (‰È·ÊfiÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ K), Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ
·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ÔÈ Ë·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜ Î.Ï. ŸÏ· ·˘Ù¿ Û˘ÓËÁÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ K ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Û˘ÓÂÒ˜ Î·È ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ·˘Ù‹. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ (KÔÓ¿ÎÈÔ). ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·, ÂÎÙfi˜ ÙË ‚È-
Ù·Ì›ÓË K, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Û‡ÓıÂÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍÂˆ˜. 

MÈ· ¿ÏÏË Â›ÎÙËÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È Ë ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÂ-
Ù·Ï›ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜.

OÈ Â›ÎÙËÙÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ‹ÍË˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ô ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜. H ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÈÎÈÏ›· ÓÔ-
ÛËÌ¿ÙˆÓ (.¯. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ EÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ §‡ÎÔ˜, ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÎÏ.), ÛÂ Ê¿Ú-
Ì·Î· (.¯. ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜) ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÎÂÙfi ‹ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·.

T¤ÏÔ˜, Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÎÈÓËÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‹ÍË˜ Ì¤Û· ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ™˘Ì‚·›ÓÂÈ ÏÔÈfiÓ
˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÚfiÌ‚ˆÓ. A˘Ùfi fiÌˆ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. TÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È ‰‰ÈÈ¿¿¯̄˘̆ÙÙËË
ÂÂÓÓ‰‰ÔÔ··ÁÁÁÁÂÂÈÈ··ÎÎ‹‹  ‹‹ÍÍËË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹.
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ANAKEºA§AIø™H

HH  ··ÚÚÂÂÌÌfifi‰‰ÈÈÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ··ÒÒÏÏÂÂÈÈ··˜̃  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ··fifi  ¤¤ÓÓ··ÓÓ  ÔÔÚÚÁÁ··ÓÓÈÈÛÛÌÌfifi  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚ--
ÁÁ››··  ÌÌÂÂÁÁ¿¿ÏÏËË˜̃  ‚‚ÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÛÛËËÌÌ··ÛÛ››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÈÈÙÙ˘̆ÁÁ¯̄¿¿ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ··ÈÈÌÌfifiÛÛÙÙ··ÛÛËË..

¶¶ÚÚfifiÎÎÂÂÈÈÙÙ··ÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÌÌÈÈ··  ÛÛÂÂÈÈÚÚ¿¿  ÌÌËË¯̄··ÓÓÈÈÛÛÌÌÒÒÓÓ  ÔÔ˘̆  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ::  ÔÔ  ÛÛ··ÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÁÁÁÁÂÂ››ÔÔ˘̆,,  ËË  ‰‰ËËÌÌÈÈ--
ÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··  ··ÈÈÌÌÔÔÂÂÙÙ··ÏÏÈÈ··ÎÎÔÔ‡‡  ııÚÚfifiÌÌ‚‚ÔÔ˘̆,,  ËË  ‹‹ÍÍËË  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙ¤¤ÏÏÔÔ˜̃  ËË  ‰‰ÈÈ¿¿ÏÏ˘̆ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆
ÛÛ¯̄ËËÌÌ··ÙÙÈÈÛÛıı¤¤ÓÓÙÙÔÔ˜̃  ııÚÚfifiÌÌ‚‚ÔÔ˘̆..

EEÈÈÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÔÔÈÈ  ··ÚÚ··¿¿ÓÓˆ̂  ÌÌËË¯̄··ÓÓÈÈÛÛÌÌÔÔ››  ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÓÓ··  ··ÔÔ‰‰ÔÔııÔÔ‡‡ÓÓ  ̂̂ ˜̃  ÂÂÍÍ‹‹˜̃  ::

MMHHXXAANNII™™MMOOII  ¶¶OOYY  ™™YYMMMMEETTEEXXOOYYNN  ™™TTHHNN  AAIIMMOO™™TTAA™™HH

AA°°°°EEIIAAKKOO™™ BBIIOOXXHHMMIIKKOO™™

∂∂••øø°°EENNHH™™  OO¢¢OO™™

AAººOOPPAA  TTAA  AA°°°°EEIIAA  KKAAII  TTOOYY™™  II™™TTOOYY™™,,  TTAA  OO¶¶OOIIAA  MMEETTAA  AA¶¶OO  TTPPAAYYMMAATTII™™MMOO
¶¶AAPPAA°°OOYYNN  TTHHNN  II™™TTIIKKHH  ££PPOOMMBBOO¶¶§§AA™™TTIINNHH

EENN¢¢OO°°EENNHH™™  OO¢¢OO™™

AAººOOPPAA  KKYYTTTTAAPPAA  KKAAII  OOYY™™IIEE™™  ((¶¶PPøøTTEE´́NNIIKKHH™™  ™™YY™™TTAA™™EEøø™™  KKAAII  AANNOOPP°°AANNEE™™)),,  
¶¶OOYY  KKYYKK§§OOººOOPPOOYYNN  MMEE™™AA  ™™TTAA  AA°°°°EEIIAA

¶¶AAPPAA°°OONNTTAA™™      XXIIII AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIAA AA™™BBEE™™TTIIOO
¶¶AAPPAA°°OONNTTAA™™      XXII ººøø™™ººOO§§II¶¶OOEEII¢¢HH
¶¶AAPPAA°°OONNTTAA™™      IIXX
¶¶AAPPAA°°OONNTTAA™™      XX
¶¶AAPPAA°°OONNTTAA™™      VV
¶¶AAPPAA°°OONNTTAA™™      VVIIIIII

¶¶PPOOKKEEIITTAAII  °°IIAA  MMIIAA
™™EEIIPPAA  AA¶¶OO  EENNZZYYMMIIKKEE™™
XXHHMMIIKKEE™™  AANNTTII¢¢PPAA™™EEII™™,,

¶¶OOYY  KKAATTAA§§HH°°OOYYNN  ™™TTOONN
™™XXHHMMAATTII™™MMOO  ££PPOOMMBBOOYY

¶¶PPOOKKAA§§EEII  ™™YY™™TTOO§§HH  
TTøøNN  AA°°°°EEIIøøNN  MMEE

™™KKOO¶¶OO  TTHHNN  EE¶¶IIBBPPAA¢¢YYNN™™HH
TTHH™™  AA¶¶øø§§EEIIAA™™  AAIIMMAATTOO™™
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TTOO  AA¶¶OOTTEE§§EE™™MMAA  MM¶¶OOPPEEII  NNAA  OOººEEII§§EETTAAII  ™™EE  ::

ññ¶¶OOIIOOTTIIKKHH  ‹‹  ¶¶OO™™OOTTIIKKHH  ¢¢IIAAººOOPPOO¶¶OOIIHH™™HH  TTøøNN  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN
ññBB§§AABBEE™™  TTøøNN  TTOOIIXXøøMMAATTøøNN  TTøøNN  AA°°°°EEIIøøNN
ññ¢¢IIAATTAAPPAAXXHH  TTHH™™  §§EEIITTOOYYPP°°IIAA™™  TTøøNN  ¶¶AAPPAA°°OONNTTøøNN  ¶¶HH••HH™™

KK§§HHPPOONNOOMMIIKKEE™™

ññ  AAIIMMOOPPPPOOººII§§IIAA  AA

ññ  AAIIMMOOPPPPOOººII§§IIAA  BB

ññ  AAIIMMOOPPPPOOººII§§IIAA  °°  ‹‹  CC

ññ  NNOO™™OO™™  VVOONN  WWIILLLLEEBBRRAANNDD

ññ  ÎÎ..¿¿..

EE¶¶IIKKTTHHTTEE™™  OOººEEII§§OONNTTAAII

ññ  EE§§§§EEIIææHH  BBIITTAAMMIINNHH™™  KK
ññ  MMEEIIøø™™HH  KKAA¶¶OOIIOOYY  AA¶¶OO  

TTOOYY™™  ¶¶AAPPAA°°OONNTTEE™™  ¶¶HH••HH™™
ññ ¶¶AAPPOOYY™™IIAA  EE¶¶IIKKTTHHTTøøNN  

AANNAA™™TTOO§§EEøøNN  ¶¶HH••HH™™
ññ EE¶¶AANNEEII§§HHMMMMEENNEE™™

MMEETTAA°°°°II™™EEII™™
ññ  ÎÎ..¿¿..

¶¶AAPPAA°°OONNTTEE™™  
EE¶¶AAººHH™™

XXII
XXIIII

KKIINNIINNOO°°OONNOO
¶¶PPOOKKAA§§§§IIKKPPEE´́NNHH

EE••AAPPTTøøMMEENNOOII  
AA¶¶OO  TTHHNN

BBIITTAAMMIINNHH  KK

IIII
VVIIII
IIXX
XX

¶¶AAPPAA°°OONNTTEE™™  OOMMAA¢¢AA™™
IINNøø¢¢OO°°OONNOOYY

II
VV
VVIIII
XXIIIIII

KK§§HHPPOONNOOMMIIKKEE™™
ññ  YY¶¶AAPPXXOOYYNN  

AA¶¶OO  TTHHNN  EEMMBBPPYYIIKKHH  HH§§IIKKIIAA

EE¶¶IIKKTTHHTTEE™™
ññ  EEMMººAANNIIZZOONNTTAAII  

KKAATTAA  TTHHNN  EE••øøMMHHTTPPIIOO  ZZøøHH

¶¶AAPPAA°°OONNTTEE™™  ¶¶HH••HH™™

¢¢IIAATTAAPPAAXXEE™™  TTHH™™  ¶¶HHKKTTIIKKOOTTHHTTAA™™

¢¢IIAATTAAPPAAXXEE™™  TTøøNN  ¶¶AAPPAA°°OONNTTøøNN  ¶¶HH••HH™™
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EEPPøøTTHH™™EEII™™

1. TÈ Â›Ó·È Ë ·ÈÌfiÛÙ·ÛË.

2. ¶Ò˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‹ÍË˜.

3. ¶Ò˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜.

4. ¶Ô‡ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.

5. ™Â ÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.

6. N· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.

7. TÈ Â›Ó·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ von Willebrand.
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KKEEººAA§§AAIIOO    88ÔÔ  ::  °°EENNIIKKAA  ¶¶EEPPII  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™

1 TTÔÔ  ¶¶ÈÈÛÛÙÙÂÂ‡‡ˆ̂  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË

1 HH  ÈÈÛÛÙÙÔÔÚÚ››··  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃

1 HH  ÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ̆̆ ËËÚÚÂÂÛÛÈÈÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  EEÏÏÏÏ¿¿‰‰··

1 ¢¢ÈÈ··ÎÎ››ÓÓËËÛÛËË  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 ¢¢ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
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TTÔÔ  ¶¶ÈÈÛÛÙÙÂÂ‡‡ˆ̂  ÙÙÔÔ˘̆  AAIIMMOO¢¢OOTTHH

AÏÏÙÙÚÚÔÔ˘̆ÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ··ÏÏÏÏËËÏÏÂÂÁÁÁÁ‡‡ËË  ÚÚÔÔ˜̃  ¤¤ÓÓ··ÓÓ  ¿¿ÓÓııÚÚˆ̂ÔÔ

I ÂÂÚÚfifiÙÙÂÂÚÚËË  ÛÛÙÙÈÈÁÁÌÌ‹‹  ··ÓÓııÚÚÒÒÈÈÓÓËË˜̃  ÚÚÔÔÛÛÊÊÔÔÚÚ¿¿˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ··ÁÁ¿¿ËË˜̃

MÂÂÁÁ··ÏÏÂÂÈÈÒÒ‰‰ËË˜̃  ÂÂÎÎÏÏ‹‹ÚÚˆ̂ÛÛËË  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÎÎ··ıı‹‹ÎÎÔÔÓÓÙÙÔÔ˜̃

O ÚÚÔÔÛÛÊÊ¤¤ÚÚˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ  ··››ÌÌ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÙÙËË  ̇̇ ˆ̂‹‹  ÛÛÂÂ  ¿¿ÛÛ¯̄ÔÔÓÓÙÙ··

¢‡‡ÓÓ··ÌÌËË  „„˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹˜̃  ··ÚÚÂÂÙÙ‹‹˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ··ÓÓˆ̂ÙÙÂÂÚÚfifiÙÙËËÙÙ··

O‰‰ËËÁÁfifi˜̃  ÁÁÈÈ··  ··ÍÍÈÈÔÔıı··‡‡ÌÌ··ÛÛÙÙÂÂ˜̃  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÊÊÂÂÏÏÂÂ››˜̃  ÚÚ¿¿ÍÍÂÂÈÈ˜̃

TÈÈÌÌËËÙÙÈÈÎÎfifi˜̃  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎfifi˜̃  ÙÙ››ÙÙÏÏÔÔ˜̃  ÂÂÓÓfifi˜̃  ··ÓÓııÚÚÒÒÔÔ˘̆

H ÂÂ˘̆ÁÁÂÂÓÓ¤¤ÛÛÙÙÂÂÚÚËË  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔÏÏ˘̆ÙÙÈÈÌÌfifiÙÙÂÂÚÚËË  ··ÓÓııÚÚÒÒÈÈÓÓËË  ÚÚÔÔÛÛÊÊÔÔÚÚ¿¿

™··ÊÊ‹‹˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÂÂÌÌÓÓ‹‹  ¤¤ÓÓ‰‰ÂÂÈÈÍÍËË  ÊÊÈÈÏÏ··ÏÏÏÏËËÏÏ››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ··ÏÏÙÙÚÚÔÔ˘̆˚̊ÛÛÌÌÔÔ‡‡
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88.. °°EENNIIKKAA  ¶¶EEPPII  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™

88..  11  HH  ÈÈÛÛÙÙÔÔÚÚ››··  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃

TÔ ·›Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ̆ ÁÚfi ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ¤¯ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ı·˘Ì·ÛÙfi˜ “ÔÔÙÙ··ÌÌfifi˜̃  ̇̇ ˆ̂‹‹˜̃”.

H AÈÌÔ‰ÔÛ›· ˆ˜ fiÚÔ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ “‰›Óˆ” Î·È “·›Ì·”. E›Ó·È ¤Ó·˜
È‰È·›ÙÂÚÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ÏÏ‹‹„„ËË ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ̆ ÁÈ‹
¿ÙÔÌ·, ÙÔÓ ¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ Î·È ÙËÓ ÂÂÂÂÍÍÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››·· ÙÔ˘, Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË.

H ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙË ÚÒÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ·
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙfiÛÔ ·ÏÈ¿, fiÛÔ Î·È Ë I·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË.Afi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, ÙÔ ·›Ì·
‹Ù·Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î¿ÙÈ ÙÔ Ì˘ıÈÎfi, ÌÂ Ì·ÁÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.
H ·ÒÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Ù·˘ÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë ı¤· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÏË-
Á¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ‰¤Ô˜ Î·È Êfi‚Ô.

AÓ·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ ŸÌËÚÔ (AÚ¯·›ÔÈ ŒÏÏË-
ÓÂ˜) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ AÈÁ˘Ù›ˆÓ, §·Ù›ÓˆÓ, E‚Ú·›ˆÓ Î·È ™˘Ú›ˆÓ.

H ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó,
Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ·›Ì· ˙ÒÔ˘ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÔ˘ ·Ó·ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙË
„˘¯‹ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÂÙ¤˜ Ô˘ ÙÔ˘ ¤ÏÂÈ·Ó.

OÈ AÚ¯·›ÔÈ AÈÁ‡ÙÈÔÈ ›Ûˆ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ, Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÏÔ˘ÙÚfi ÌÂ ·›Ì·
˙ÒÔ˘ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÎÔfi, ÂÂÈ‰‹ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó fiÙÈ ¯·Ú›˙ÂÈ ÓÂ·ÓÈÎfi ÛÊÚ›ÁÔ˜ Î·È
‰‡Ó·ÌË ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·.

™ÙË PˆÌ·˚Î‹ ÂÔ¯‹ ÔÈ ıÂ·Ù¤˜ ÙˆÓ ÌÔÓÔÌ·¯ÈÒÓ ÂÚ›ÌÂÓ·Ó ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ÌÔÓÔ-
Ì¿¯Ô˘ ÁÈ· Ó· ÈÔ˘Ó ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘. E›¯·Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÙÔ ·›Ì· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ˘ÁÂ›·,
ÙÔÓÒÓÂÈ Î·È ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙË ÓÂfiÙËÙ· Î·È ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ÙÔ ·›Ì· ·Ó·‰Â›ÎÓ˘Â ÙÔ˘˜ ·ıÏË-
Ù¤˜ ÛÂ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜.

ø˜ ÚÒÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·˘Ù‹ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 11449922,, fiÙ·Ó Ô ¶¿·˜ IÓÓÔÎ¤-
ÓÙÈÔ˜ Ô VIII, Ô˘ ‹Ù·Ó ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Î·È ˘ÂÚ‹ÏÈÎ·˜, ‹ÈÂ ÙÔ ·›Ì· ÙÚÈÒÓ ÓÂ·ÚÒÓ ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÙÔ˘. TÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó Ó·
Âı¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Ô ¶¿·˜ Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÓÂ·ÚÔ› Ô˘ Â›¯·Ó
·Ê·ÈÌ·¯ıÂ›.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÏÏÔ› ÛÔ‚·ÚÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÌÂ-
Ù¿ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÚÔ¤‚ÏÂ„·Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹. ŒÙÛÈ, ÙÔ 11661155 Ô Andreas
Libanius ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ÌÂ Î·ıÂÙËÚÈ·-
ÛÌfi ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

TÔ 11662288 ÚÒÙÔ˜ Ô Harvey ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. MÂÙ¿ ·fi
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·fi ˙Ò· ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ
ÙÚ·ÁÈÎ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

TËÓ ÚÒÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ Ô James
Blundell ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È fi¯È
ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ·ÚÂÙÒÓ. H ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÁÈÓfiÙ·Ó Î·Ù’ Â˘ıÂ›·Ó ·fi ÙÔÓ ‰fiÙË ÛÙÔ
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‰¤ÎÙË ÌÂ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ÙË ÊÏ¤‚·. ŸÌˆ˜ Î·È ÙfiÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ‹Ù·Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÚ·ÁÈÎ¿ ÏfiÁˆ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ, Î¿ÙÈ Ô˘ Ô‰‹ÁË-
ÛÂ ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ̄ ÚfiÓÈ·.

K·Ù¿ ÙÔÓ 19Ô ·ÈÒÓ· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Í·Ó¿ Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË, ·ÏÏ¿ ÌÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ Î·Ù·Ú¯‹Ó ÛÂ ‰Ô¯Â›· Î·È ÌÂ ¤ÓÂÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û‡ÚÈÁÁ·.

™Ù·ıÌfi˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·›-
Ì·ÙÔ˜ A, B, O ÙÔ 11990000 ·fi ÙÔÓ Karl Landsteiner Î·È ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔ 1940, Ë ·Ó·-
Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Rhesus ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ.

EfiÌÂÓÔ˜ ÛÙ·ıÌfi˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ù· ÎÈÙÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ÙÔ 11991144.

TÔ 11994477 Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ‰ÈÂıÓÒ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ACD
(Acide citrique, Citrate de Soude, Dextrose).

ŸÏ· ·˘Ù¿ ‹Ù·Ó ÛÔ˘‰·›Â˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜, Ô˘ ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÈÛÙÔ-
Ú›· ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, ‰ÈfiÙÈ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (·Ù˘¯‹Ì·Ù·) ·fi ÙË ̄ ÔÚ‹-
ÁËÛË ·Û‡Ì‚·ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘
‰¤ÎÙË.

™ÙËÓ EÏÏ¿‰· Ë ÚÚÒÒÙÙËË  ÌÌÂÂÙÙ¿¿ÁÁÁÁÈÈÛÛËË ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1916, ÛÙËÓ ¶ÔÏ˘ÎÏÈÓÈÎ‹ AıËÓÒÓ, ·fi
ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ™‡ÚÔ OÈÎÔÓfiÌÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ‹ÚÂ ·›Ì· ·fi ÙÔ ‚ÔËıfi ÙÔ˘ MÈ¯¿ÏË
¶·ÙÚÈÎ¿ÏË Î·È ÙÔ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛÂ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹.

M¤¯ÚÈ ÙÔ 1938 ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó 1935 ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜, Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ¿ÌÂÛÔ ‹ ¤ÌÌÂÛÔ
ÙÚfiÔ ̄ ˆÚ›˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ¿ÌÂÛË Ì¤ıÔ‰Ô Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ‹Ù·Ó ‰›Ï·
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹-‰¤ÎÙË Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÙ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ
·›Ì· (∂ÈÎ. 8.1). ™ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ ·›Ì· Û˘ÏÏÂÁfiÙ·Ó ÛÂ ‰Ô¯Â›· Î·È ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fi-
Ù·Ó ÌÂ Û‡ÚÈÁÁÂ˜ ÛÙÔ ‰¤ÎÙË.

H ÚÒÙË ÌÂ-
Ù¿ÁÁÈÛË Û˘ÓÙËÚË-
Ì¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·
¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1939, ÛÙÔ
§·˚Îfi NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô, ·fi ÙÔ MMÈÈÎÎ¤¤
¶¶·· ˚̊‰‰ÔÔ‡‡ÛÛËË,, ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Î·ıË-
ÁËÙ‹ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ °ÂÚ·Û›ÌÔ˘
M·ÎÚ‹.

O MÈÎ¤˜ ¶·˚-
‰Ô‡ÛË˜ ‹Ù·Ó Ô
ÚÒÙÔ˜ ¢ÈÂ˘ı˘-
ÓÙ‹˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜
OÚÁ¿ÓˆÛË˜ AÈÌÔ-
‰ÔÛ›·˜ ÙÔ˘ EÏÏË-

EEÈÎfiÓ· 88.1
MMÂÙ¿ÁÁÈÛËË ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËËÓ ¿ÌÂÛËË Ì¤ıÔ‰Ô

S091_103_8KEFALAIO  30-08-01 17:32  ™ÂÏ›‰· 96



°∂¡π∫∞ ¶∂ƒπ ∞πª√¢√™π∞™ 97∫∂º∞§∞π√ 8Ô

ÓÈÎÔ‡ EÚ˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡, Ô˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ Ô MM··ııÈÈfifi˜̃ MM··ÎÎÎÎ¿¿˜̃ ÙÔ 1935. MÂ ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË
·˘Ù‹˜ ÙË˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ô M·ıÈfi˜ M·ÎÎ¿˜ Ó· Ï‡ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Â‡ÚÂ-
ÛË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ. ŒÙÛÈ, ÙfiÛÔ Ô M·ıÈfi˜ M·ÎÎ¿˜, fiÛÔ Î·È Ô MÈÎ¤˜ ¶·˚‰Ô‡ÛË˜ ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ ÚˆÙÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙË˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜.

H AÈÌÔ‰ÔÛ›· ÙÔ˘ EÏÏËÓÈÎÔ‡ EÚ˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ·ÓÂÎÙ›ÌËÙÂ˜ ̆ ËÚÂ-
Û›Â˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ B’ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ¶ÔÏ¤ÌÔ˘, ·ÊÔ‡ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ Û˘ÓÙËÚËÌ¤-
ÓÔ È· ·›Ì· ÛÒ˙ÔÓÙ·˜ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜.

MÂÙ¿ ÙÔ B’ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ¶fiÏÂÌÔ, Úfi‚·ÏÂ Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ó·-
‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Î·È ·˘Ùfi ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹
AÚÎ. °Ô‡ÙÙ· ÙÔ 1951. ŒÙÛÈ, ÙÔ 1952 ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ Î·È
¶ÚfiÓÔÈ·˜ Ë EEııÓÓÈÈÎÎ‹‹  YYËËÚÚÂÂÛÛ››··  AAÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·  È‰Ú‡ıËÎ·Ó Ù· Ù¤ÛÛÂÚ·
¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ K¤ÓÙÚ· AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ AıËÓÒÓ, §·˚Îfi
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AıËÓÒÓ, “¢¿ÌˆÓ B·ÛÈÏÂ›Ô˘” ÛÙË N›Î·È· Î·È ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.

AÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔ 1958 È‰Ú‡ıËÎ·Ó Î·È ÔÈ ÚÒÙÔÈ ™Ù·ıÌÔ› AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·
¿ÏÏ· ÎÚ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

TÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi HHÏÏ››··  ¶¶ÔÔÏÏ››ÙÙËË,,  Ô
ÔÔ›Ô˜ ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛÂ ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ¤Î·ÓÂ ÈÛ¿ÍÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ
ÎÚ·ÙÒÓ. O ›‰ÈÔ˜ ›‰Ú˘ÛÂ ÙÔ TÌ‹Ì· ¶·Ú·ÁÒÁˆÓ ∞›Ì·ÙÔ˜, ÛÙÔ K¤ÓÙÚÔ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜
ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ “¢¿ÌˆÓ B·ÛÈÏÂ›Ô˘”. H ÔÏÈÙÂ›· ÙÈÌÒÓÙ·˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿
ÙÔ˘ Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ ÙËÓ 88  AAÚÚÈÈÏÏ››ÔÔ˘̆, ËÌ¤Ú· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘, Î·È ÙËÓ ÂÔÌ¤ÓË, 99  AAÚÚÈÈÏÏ››ÔÔ˘̆,,
ˆ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÂııÂÂÏÏÔÔÓÓÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃.

E›Ó·È ¯Ú¤Ô˜ ÏÔÈfiÓ fiÏˆÓ Ì·˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ·›Ì·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ËÌ¤ÚÂ˜, ̂ ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÔÓ ·Â›ÌÓËÛÙÔ ·˘ÙfiÓ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·.

88..22..  HH  ÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ    ̆̆ ËËÚÚÂÂÛÛÈÈÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  EEÏÏÏÏ¿¿‰‰··

H ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ‰È¤ÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ·fi ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô Û‡-
ÛÙËÌ· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ YÁÂ›·˜ (¶.O.Y.) Î·È ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘-
Ï›Ô˘ ÙË˜ E˘ÚÒË˜. ŒÙÛÈ, Ë ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ›Ûˆ˜ ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÂ
ÂÓÈ·›· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¿, ¤ÚÁÔ. ™Â Î¿ıÂ ̄ ÒÚ· fiÌˆ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· È‰È·›ÙÂ-
Ú· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜, ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ Î·È
ÙÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜.

™ÙËÓ EÏÏ¿‰·, ÙÔ “EıÓÈÎfi K¤ÓÙÚÔ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜”, Ô˘ Â‰ÚÂ‡ÂÈ ÛÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô
YÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, Â›Ó·È ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.

OÈ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ :
- 1  TT··  KK¤¤ÓÓÙÙÚÚ··  AAÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃..
- 1  TTÔÔ˘̆˜̃  ™™ÙÙ··ııÌÌÔÔ‡‡˜̃  AAÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃  AA’’  TT¿¿ÍÍËË˜̃..
- 1  TTÔÔ˘̆˜̃  ™™ÙÙ··ııÌÌÔÔ‡‡˜̃  AAÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃  BB’’  TT¿¿ÍÍËË˜̃..

ñ KK¤¤ÓÓÙÙÚÚ··  AAÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃
T· K¤ÓÙÚ· AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÈ·˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜

ÂÚÈÔ¯‹˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. 
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E‰ÚÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, fiˆ˜ Â›Ó·È:
-TÔ K¤ÓÙÚÔ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÛÙÔ “IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ” NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AıËÓÒÓ
-TÔ K¤ÓÙÚÔ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÛÙÔ “§·˚Îfi” NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AıËÓÒÓ
-TÔ K¤ÓÙÚÔ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÛÙÔ “AXE¶A” NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜  Î.¿.

H ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ K¤ÓÙÚˆÓ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Â›Ó·È :
·)  H Ï‹„Ë, Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÌÂ-

Ù¿ÁÁÈÛË  ·›Ì·ÙÔ˜.
‚) H ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

ÛÂ „‡ÍË.
Á)  H ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘.
‰)  H ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÔÚÒÓ-·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ·ÓÔÛÔ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.
Â)  H ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ·Ú·ÁÒÁˆÓ Î·È ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ  ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË˜.

ÛÙ) H Ï·ÛÌ·-Î˘ÙÙ·Ê·›ÚÂÛË.
˙)  H ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ë ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ.
Ë)  H ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ̄ ÚfiÓÈ· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

(.¯. MÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·),ÌÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Ë-
ÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ (·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›·-ıÚfiÌ‚ˆÛË Î.Ï.).

ı) O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ‰fiÙË ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË  Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. 

È)  H ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡, ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ Î·È ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, Î·È

Î)  H Ù‹ÚËÛË ·Ú¯Â›Ô˘ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ.

ñ ™™ÙÙ··ııÌÌÔÔ››  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃
OÈ ÛÙ·ıÌÔ› ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Â›Ó·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ù· ÌÂÁ¿Ï· K¤ÓÙÚ· AÈ-

ÌÔ‰ÔÛ›·˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ™Ù·ıÌÔ‡˜ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ A’ Ù¿ÍË˜ Î·È B’ Ù¿ÍË˜.
OÈ ™Ù·ıÌÔ› AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ A’ Ù¿ÍË˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÛÙÔ

ÔÔ›Ô Â‰ÚÂ‡Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 
O ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È :
·) H Ï‹„Ë, Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
‚) H ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ̆ ÁÚÔ‡ Î·È Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ˘.
Á) H ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘.
‰) H ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË.
Â) H ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘.
ÛÙ) H Ù‹ÚËÛË ·Ú¯Â›Ô˘ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ.
OÈ ™Ù·ıÌÔ› AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ B’ Ù¿ÍË˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô˘ Ô˘ ÛÙÂÁ¿˙ÔÓÙ·È. O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜.

TfiÛÔ ÔÈ A’ Ù¿ÍË˜ ™Ù·ıÌÔ› AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, fiÛÔ Î·È ÔÈ B’ Ù¿ÍË˜, ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ K¤-
ÓÙÚ· AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ̇ ‹ÙËÌ· ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ÂÓÒ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·È ÂÔ-
ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù¿.
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ñ ¶¶ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎfifi  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃
H AÈÌÔ‰ÔÛ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜

AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜. A˘Ùfi, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜, Ô‰‹ÁËÛ·Ó
ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ·fiÏ˘Ù· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ·. ŒÙÛÈ ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎÔ› È·ÙÚÔ›, AÈÌ·ÙÔÏfiÁÔÈ Î·È BÈÔ·ıÔÏfiÁÔÈ (MÈ-
ÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔÈ), TÂ¯ÓÔÏfiÁÔÈ I·ÙÚÈÎÒÓ EÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ, NÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, EÈÛÎ¤ÙÚÈÂ˜
YÁÂ›·˜, KÔÈÓˆÓÈÎÔ› §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› Î·È TÂ¯ÓÈÎÔ›.

°È· ÙËÓ ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Î·È Ë Û˘¯Ó‹ ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ·
ı¤Ì·Ù· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿.

EÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿, ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰fiÙËÛË.

88..33    ¢¢ÈÈ··ÎÎ››ÓÓËËÛÛËË  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

H ‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜. °È· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË ‰È·Î›ÓËÛË
˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜,
fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ EıÓÈÎ‹ YËÚÂÛ›· AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘.

H ‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙ· ÂÍ‹˜ Â›Â‰· :
·)  ™™ÂÂ  ÂÂ››ÂÂ‰‰ÔÔ  ÓÓÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆..
‚)  ™™ÂÂ  ÂÂ››ÂÂ‰‰ÔÔ  ÌÌÈÈ··˜̃  ‹‹  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛÔÔÙÙ¤¤ÚÚˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄ÒÒÓÓ..

™ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Ë NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ TÚ¿Â˙·
A›Ì·ÙÔ˜ (N.T.A.). H ̆ ËÚÂÛ›· ·˘Ù‹ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È:

·) H Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÂıÂÏÔÓÙ¤˜  ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‹ Ê›ÏÔÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÂ-
Ù¿ÁÁÈÛË.

‚) H ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜  ÔÌ¿‰·˜ Î.¿.

Á) H ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.
‰) H ‰¤ÛÌÂ˘ÛË (ÎÚ¿ÙËÛË) ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ

Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹.
Â) H ·Ú¿‰ÔÛË ÁÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË. AÓ ÙÔ ·›Ì· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›,  ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È

ÁÈ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ¿ÏÈ.
™ÙÔ Â›Â‰Ô ÌÈ·˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË Û˘ÓÙÔ-

Ó›˙ÂÈ ÙÔ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi K¤ÓÙÚÔ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜. A˘Ùfi Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ·›Ì· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ. ŒÙÛÈ ÙÔ K¤ÓÙÚÔ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÙË ‰È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ TÚ¿Â˙Â˜.

O ÛÎÔfi˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜
Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ ¤ÏËÍÂ Ë ÚÔıÂÛÌ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Û˘ÓÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ÛˆÛÙ¿ Î.Ï.
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88..44    ¢¢ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

H ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ‰ˆÚÂ¿, ·ÊÔ‡ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÌÂ ÏËÚˆÌ‹ ·ÓÙÈ‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·.

ŒÙÛÈ, ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Î·È Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ÂıÂÏÔÓÙ‹˜ ·ÈÌÔ-
‰fiÙË˜. OÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·›Ì·, fiÙ·Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË, ‰ÂÓ Ï‡ÓÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·Ø ·ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¿Á¯Ô˜ ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜
Î·È ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.

™‹ÌÂÚ·, ÔÈ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜ Â›Ó·È 600.000 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÚ›-
Ô˘. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó 300.000-350.000 ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ·ÈÌÔ-
‰fiÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ·ÈÌÔ‰ÔÙÔ‡Ó 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Î·È ı· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛË
ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÛÂ ÛÙÈÁÌ‹ ·Ó¿ÁÎË˜

E›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ, fiÙÈ Ô Î¿ıÂ ÂıÂÏÔÓÙ‹˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÌÔÓ¿‰· ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ¤ÌÚ·ÎÙ· ÙËÓ ·Á¿Ë ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÓÔÈÒıÂÈ
ËıÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙË ÛˆÙËÚ›· ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜

TÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ı¤ÏÔÓÙ·˜ Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· ¤¯ÂÈ ÔÚ›ÛÂÈ ÙfiÛÔ Î›-
ÓËÙÚ·, fiÛÔ Î·È ‚Ú·‚Â‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ. ŒÙÛÈ Ô ÂıÂÏÔÓÙ‹˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡-
Ù·È:

·)  A›Ì· ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÒÚ· ·Ó¿ÁÎË˜.
‚)  ¢ˆÚÂ¿Ó ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÂ›·˜ ÙÔ˘.
OÈ ‚Ú·‚Â‡ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÏÒÌ·Ù· Î·È ÌÂÙ¿ÏÏÈ·, ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.
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YY¶¶OOYYPP°°EEIIOO  YY°°EEIIAA™™  KKAAII  ¶¶PPOONNOOIIAA™™

EE££NNIIKKOO  KKEENNTTPPOO  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™

YY¶¶HHPPEE™™IIEE™™  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™

KKEENNTTPPAA  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™

ñ KKAA§§YY¶¶TTOOYYNN  TTII™™  AANNAA°°KKEE™™  MMIIAA™™  EEYYPPYYTTEEPPHH™™  °°EEøø°°PPAAººIIKKHH™™    ¶¶EEPPIIOOXXHH™™
‹‹  MMEE°°AA§§øøNN  ¶¶§§HH££YY™™MMIIAAKKøøNN  OOMMAA¢¢øøNN

ñ EE¢¢PPEEYYOOYYNN  ™™EE  NNOO™™OOKKOOMMEEIIAA

™™TTAA££MMOOII  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™  AAãã  TTAA••EEøø™™

ñ KKAA§§YY¶¶TTOOYYNN  TTII™™  AANNAA°°KKEE™™  TTOOYY  NNOO™™OOKKOOMMEEIIOOYY  ¶¶OOYY  EE¢¢PPEEYYOOYYNN  
KKAAII    AA§§§§EE™™  TTOO¶¶IIKKEE™™  AANNAA°°KKEE™™

ANAKEºA§AIø™H

OO  ÂÂııÂÂÏÏÔÔÓÓÙÙÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÌÌÈÈ··  ÛÛÔÔ˘̆‰‰··››··  ··ÚÚÂÂÙÙ‹‹..  HH  ÂÂııÂÂÏÏÔÔÓÓÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››
ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ÛÛ‡‡ÁÁ¯̄ÚÚÔÔÓÓËË  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ››··  ÌÌÈÈ··  ÂÂÈÈÙÙ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎËË..  MMÈÈ··  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎËË  ÔÔ˘̆  ÎÎ··ııÔÔÚÚ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ··fifi
ÙÙÔÔ  ··ÓÓÙÙÈÈÎÎÂÂ››ÌÌÂÂÓÓÔÔ  ÙÙËË˜̃,,  ÔÔ˘̆  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ¿¿ÏÏÏÏÔÔ  ··fifi  ÙÙËË  ÛÛ˘̆ÏÏÏÏÔÔÁÁ‹‹,,  ÙÙÔÔÓÓ  ¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË
··˘̆ÙÙÔÔ‡‡  ÙÙÔÔ˘̆  ıı··˘̆ÌÌ··ÛÛÙÙÔÔ‡‡  ““ÔÔÙÙ··ÌÌÔÔ‡‡  ̇̇ ˆ̂‹‹˜̃””,,  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

KENTPA 
AIMO¢O™IA™

™TA£MOI 
AIMO¢O™IA™ 
A’ TA•Eø™

™TA£MOI 
AIMO¢O™IA™ 
B’ TA•Eø™

™™TTAA££MMOOII  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™  BBãã  TTAA••EEøø™™

ñ KKAA§§YY¶¶TTOOYYNN  AA¶¶OOKK§§EEII™™TTIIKKAA  TTII™™  AANNAA°°KKEE™™  TTOOYY  NNOO™™OOKKOOMMEEIIOOYY  ¶¶OOYY
™™TTEE°°AAZZOONNTTAAII

OOPP°°AANNøø™™HH  YY¶¶HHPPEE™™IIøøNN  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™  ™™TTHHNN  EE§§§§AA¢¢AA
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AA¶¶OO™™TTOO§§HH  ™™TTAA££MMøøNN  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™  AA’’  TTAA••EEøø™™

ñ ËË  ÏÏ‹‹„„ËË,,  ËË  ÛÛ˘̆ÓÓÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË,,  ÔÔ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  ¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ‰‰ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË    ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
ñ ËË  ··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ··ÚÚ··ÁÁÒÒÁÁˆ̂ÓÓ  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÏÏ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ̆̆ ÁÁÚÚÔÔ‡‡  ÎÎ··ÈÈ      ÎÎ··ÙÙÂÂ„„˘̆ÁÁÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆
ñ ËË  ‰‰ÈÈÂÂÓÓ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈ··  ÙÙËË˜̃  ÌÌÂÂÙÙ¿¿ÁÁÁÁÈÈÛÛËË˜̃  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÚÚ··ÁÁÒÒÁÁˆ̂ÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆
ñ ËË  ÌÌÂÂÏÏ¤¤ÙÙËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛ˘̆ÌÌ‚‚··ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ··fifi  ÙÙËË  ÌÌÂÂÙÙ¿¿ÁÁÁÁÈÈÛÛËË
ñ ËË  ··ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆ÍÍËË  ÂÂÚÚÂÂ˘̆ÓÓËËÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ¤¤ÚÚÁÁÔÔ˘̆
ñ ËË  ÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË  ··ÚÚ¯̄ÂÂ››ÔÔ˘̆  ÂÂııÂÂÏÏÔÔÓÓÙÙÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÙÙÒÒÓÓ

AA¶¶OO™™TTOO§§HH  KKEENNTTPPøøNN  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™

ñ ËË  ÏÏ‹‹„„ËË,,  ËË  ÛÛ˘̆ÓÓÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË,,  ÔÔ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  ¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ‰‰ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆    ÚÚÔÔ˜̃
ÌÌÂÂÙÙ¿¿ÁÁÁÁÈÈÛÛËË  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

ñ ËË  ··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ··ÚÚ··ÁÁÒÒÁÁˆ̂ÓÓ  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃,,  ÏÏ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÓÓÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆    ··››ÌÌ··--
ÙÙÔÔ˜̃  ÛÛÂÂ  „„‡‡ÍÍËË

ñ ËË  ‰‰ÈÈÂÂÓÓ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈ··  ÌÌÂÂÙÙ¿¿ÁÁÁÁÈÈÛÛËË˜̃  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÚÚ··ÁÁÒÒÁÁˆ̂ÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆
ñ ËË  ··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ÔÔÚÚÒÒÓÓ--··ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚ››ˆ̂ÓÓ  ÁÁÈÈ··  ··ÓÓÔÔÛÛÔÔ··ÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃
ñ ËË  ÌÌÂÂÏÏ¤¤ÙÙËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛ˘̆ÌÌ‚‚··ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ··fifi  ÌÌÂÂÙÙ¿¿ÁÁÁÁÈÈÛÛËË  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ‹‹  ··ÚÚ··ÁÁÒÒÁÁˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ    ÂÂ--

ÚÚÈÈÙÙÒÒÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ··ÓÓÔÔÛÛÔÔÔÔ››ËËÛÛËË˜̃
ñ ËË  ÏÏ··ÛÛÌÌ··--ÎÎ˘̆ÙÙÙÙ··ÊÊ··››ÚÚÂÂÛÛËË
ñ ËË  ÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ¤¤ÚÚÂÂ˘̆ÓÓ··  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ÙÙÂÂÏÏÂÂÈÈÔÔÔÔ››ËËÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎÒÒÓÓ
ñ ËË  ··ÚÚ··ÎÎÔÔÏÏÔÔ‡‡ııËËÛÛËË  ··ÛÛııÂÂÓÓÒÒÓÓ  ÌÌÂÂ  ̄̄ ÚÚfifiÓÓÈÈ··  ÎÎÏÏËËÚÚÔÔÓÓÔÔÌÌÈÈÎÎ¿¿  ··ÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¿¿    ÓÓÔÔÛÛ‹‹--

ÌÌ··ÙÙ··    ((..¯̄..  MMÂÂÛÛÔÔÁÁÂÂÈÈ··ÎÎ‹‹  ··ÓÓ··ÈÈÌÌ››··)),,  ÌÌÂÂ  ··˘̆ÙÙÔÔ¿¿ÓÓÔÔÛÛ··  ÓÓÔÔÛÛ‹‹ÌÌ··ÙÙ··,,    ÌÌÂÂ  ‰‰ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··--
¯̄¤¤˜̃  ÙÙËË˜̃  ËËÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃    ((··ÈÈÌÌÔÔÚÚÚÚÔÔÊÊÈÈÏÏ››··--ııÚÚfifiÌÌ‚‚ˆ̂ÛÛËË  ÎÎ..ÏÏ..))..  

ñ ÔÔ  ¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ÂÂÈÈÏÏÔÔÁÁ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÏÏÏÏËËÏÏÔÔ˘̆  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÂÂÚÚ››ÙÙˆ̂ÛÛËË  ‰‰fifiÙÙËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ÌÌÂÂ--
ÙÙ··ÌÌfifiÛÛ¯̄ÂÂ˘̆ÛÛËË  ÌÌ˘̆ÂÂÏÏÔÔ‡‡  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔÛÛÙÙÒÒÓÓ

ñ ËË  ÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎÔÔ‡‡,,  ÓÓÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡,,  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÎÎ··ÈÈ  ‚‚ÔÔËËııËËÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡
ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃,,  ÎÎ··ÈÈ

ñ ËË  ÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË  ··ÚÚ¯̄ÂÂ››ÔÔ˘̆  ÂÂııÂÂÏÏÔÔÓÓÙÙÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÙÙÒÒÓÓ

AA¶¶OO™™TTOO§§HH  ™™TTAA££MMøøNN  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™  BB’’  TTAA••EEøø™™

ñHH  ™™YYNNTTHHPPHH™™HH  KKAAII  OO  EEPP°°AA™™TTHHPPIIAAKKOO™™  EE§§EE°°XXOO™™  TTøøNN  MMOONNAA¢¢øøNN
AAIIMMAATTOO™™,,    ¶¶OOYY  XXPPEEIIAAZZOONNTTAAII  OOII  AA™™££EENNEEII™™  TTOOYY  ™™YY°°KKEEKKPPIIMMEENNOOYY
II¢¢PPYYMMAATTOO™™
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ººAA™™EEII™™  ¢¢IIAAKKIINNHH™™HH™™  AAIIMMAATTOO™™

ñ HH  ÛÛ˘̆ÏÏÏÏÔÔÁÁ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌÔÔÓÓ¿¿‰‰ˆ̂ÓÓ  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃,,  ÔÔ˘̆  ÁÁ››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ  ··fifi  ÂÂııÂÂÏÏÔÔÓÓÙÙ¤¤˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifi--
ÙÙÂÂ˜̃,,  ÔÔÈÈ  ÔÔÔÔ››ÔÔÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÛÛ˘̆¯̄ÓÓ¿¿  ÛÛ˘̆ÁÁÁÁÂÂÓÓÂÂ››˜̃  ‹‹  ÊÊ››ÏÏÔÔÈÈ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÛÛııÂÂÓÓÒÒÓÓ  ÔÔ˘̆  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ
··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎËË  ÁÁÈÈ··  ÌÌÂÂÙÙ¿¿ÁÁÁÁÈÈÛÛËË..

ñ HH  ÂÂÂÂÍÍÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃,,  ÔÔ˘̆  ÂÂÚÚÈÈÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÂÂÈÈ  fifiÏÏÂÂ˜̃  ÙÙÈÈ˜̃    ····ÚÚ··››ÙÙËËÙÙÂÂ˜̃
‰‰ÈÈ··ÁÁÓÓˆ̂ÛÛÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÂÂÍÍÂÂÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃,,  ÔÔ  ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙËË˜̃    ÔÔÌÌ¿¿‰‰··˜̃  ÎÎ..¿¿..

ñ HH  ··ÔÔıı‹‹ÎÎÂÂ˘̆ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌÔÔÓÓ¿¿‰‰ˆ̂ÓÓ  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

ñ HH  ‰‰¤¤ÛÛÌÌÂÂ˘̆ÛÛËË  ((ÎÎÚÚ¿¿ÙÙËËÛÛËË))  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌÔÔÓÓ¿¿‰‰ˆ̂ÓÓ  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃,,  ÔÔ˘̆  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÏÏÏÏËËÏÏÂÂ˜̃
ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔÓÓ  ÎÎ¿¿ııÂÂ  ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹

ñ HH  ··ÚÚ¿¿‰‰ÔÔÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÌÌÂÂÙÙ¿¿ÁÁÁÁÈÈÛÛËË..  AAÓÓ  ÙÙÔÔ  ··››ÌÌ··  ‰‰ÂÂÓÓ  ̄̄ ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈËËııÂÂ››,,  ÂÂÈÈÛÛÙÙÚÚ¤¤--
ÊÊÂÂÙÙ··ÈÈ    ÁÁÈÈ··  ··ÔÔıı‹‹ÎÎÂÂ˘̆ÛÛËË  ¿¿ÏÏÈÈ

™™EE  EE¶¶II¶¶EE¢¢OO  MMIIAA™™  ‹‹  
¶¶EEPPII™™™™OOTTEEPPøøNN  ¶¶EEPPIIOOXXøøNN

EEYY££YYNNHH  ¢¢IIAAKKIINNHH™™HH™™  EEXXEEII  
TTOO  ¶¶EEPPIIººEEPPEEIIAAKKOO  KKEENNTTPPOO

AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™

™™EE  EE¶¶II¶¶EE¢¢OO  
NNOO™™OOKKOOMMEEIIOOYY

EEYY££YYNNHH  ¢¢IIAAKKIINNHH™™HH™™  EEXXEEII  
HH  NNOO™™OOKKOOMMEEIIAAKKHH  TTPPAA¶¶EEZZAA

AAIIMMAATTOO™™  ((NN..TT..AA..))

¢¢IIAAKKIINNHH™™HH  AAIIMMAATTOO™™

MM¶¶OOPPEEII  NNAA  °°IINNEEII  ™™EE  ¢¢YYOO  EE¶¶II¶¶EE¢¢AA

EEPPøøTTHH™™EEII™™

1. ™Â ÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·.

2. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ K¤ÓÙÚˆÓ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.

3. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ™Ù·ıÌÒÓ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ A’ Ù¿ÍÂˆ˜.

4. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ™Ù·ıÌÒÓ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ B’ Ù¿ÍÂˆ˜.

5. TÈ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› Ë NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ TÚ¿Â˙· A›Ì·ÙÔ˜.

6. TÈ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi K¤ÓÙÚÔ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.

7. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ “·ÌÔÈ‚¤˜” ÙÔ˘ ÂıÂÏÔÓÙ‹ ·ÈÌÔ‰fiÙË ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜.

S091_103_8KEFALAIO  30-08-01 17:32  ™ÂÏ›‰· 103



∫∂º∞§∞π√ 9Ô∂¶π§√°∏ ∞πª√¢√∆∏104

KKEEººAA§§AAIIOO    99ÔÔ  ::  EE¶¶II§§OO°°HH  AAIIMMOO¢¢OOTTøøNN

1 EEÈÈÏÏÔÔÁÁ‹‹  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÙÙÒÒÓÓ

1 ¶¶ÚÚÔÔ¸̧ÔÔıı¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÚÚÔÔÛÛÊÊÔÔÚÚ¿¿  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 KKÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË

1 EEÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ¤¤˜̃  ÂÂÍÍÂÂÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË

1 ººÚÚÔÔÓÓÙÙ››‰‰··  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË

1 AAÓÓÂÂÈÈıı‡‡ÌÌËËÙÙÂÂ˜̃  ··ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃

S104_113_9KEFALAIO  30-08-01 17:59  ™ÂÏ›‰· 104



∂¶π§√°∏ ∞πª√¢√∆∏ 105∫∂º∞§∞π√ 9Ô

99.. EE¶¶II§§OO°°HH  AAIIMMOO¢¢OOTTøøNN

99..11  EEÈÈÏÏÔÔÁÁ‹‹  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÙÙÒÒÓÓ
H ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ·È-

ÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›, ·Ó Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤-
ÛÂÈ˜ Ó· ·ÈÌÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ. AÓ Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ˘ÁÈ‹˜ Î·È ÛÂ Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. E›Ó·È
ÌÈ· ··Ú·›ÙËÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ‚¤‚·ÈÔ˜ fiÙÈ Ë ·ÈÌÔÏË„›·:
ÚÒÙÔÓ ‰ÂÓ ı· ‚Ï¿„ÂÈ ÙÔ ‰fiÙË Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ ı· ̂ ÊÂÏ‹ÛÂÈ ÙÔ ‰¤ÎÙË.

H ÂÈÏÔÁ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ :
ññ  §§‹‹„„ËË  ÏÏÂÂÙÙÔÔÌÌÂÂÚÚÔÔ‡‡˜̃  ÈÈÛÛÙÙÔÔÚÚÈÈÎÎÔÔ‡‡, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘
ññ  ™™‡‡ÓÓÙÙÔÔÌÌËË  ÎÎÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË
ññ  EEÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ¤¤˜̃  ÂÂÍÍÂÂÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃

99..22  ¶¶ÚÚÔÔ¸̧ÔÔıı¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÚÚÔÔÛÛÊÊÔÔÚÚ¿¿  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
A›Ì· ÁÈ· ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î¿ıÂ ˘ÁÈ¤˜ ¿ÙÔÌÔ, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜

Ê‡ÏÔ˘, ËÏÈÎ›·˜ 18 Ì¤¯ÚÈ 62 ̄ ÚÔÓÒÓ.
°È· ¿ÙÔÌ· 17 ̄ ÚÔÓÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÚ·Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÎË‰ÂÌfiÓ·, ÂÓÒ ÛÙËÓ

ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ë ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ
62 ¯ÚfiÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ¯Úfi-
ÓˆÓ. 

H Ï‹„Ë ÌÈ·˜ ÌÌÔÔÓÓ¿¿‰‰··˜̃  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃ (ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·) Â›Ó·È 445500mmll  ±±
1100%% ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿. A˘Ù‹ Ë Ï‹„Ë ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›· ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ·Ó·Ù¿ÍÈÌÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î -̆
ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. H ·Ê·›ÚÂÛË ÌÈ·˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Î›Ó‰˘ÓË Î·È ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ 1/16 ÂÚ›Ô˘ ·fi Ù· 5 Ï›ÙÚ· ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô ÂÓ‹ÏÈÎÔ˜ ¿Ó‰Ú·˜
‹ Á˘Ó·›Î·. O fiÁÎÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. TÔ
Ï¿ÛÌ· ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ 24 ÒÚÂ˜ Î·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÛÂ ¤Ó· Ì‹Ó· ÂÚ›Ô˘.
E›ÛË˜, Ë ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·ÓÒ‰˘ÓË Î·È ‰È·ÚÎÂ› ÌfiÓÔ 5-10 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜.

T¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·, ÚÈÓ ÂÚ¿ÛÔ˘Ó 2 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÈÌÔÏË„›·, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ Ù·ÎÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ Â›Ó·È 3 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 4 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

ñEEÚÚˆ̂ÙÙËËÌÌ··ÙÙÔÔÏÏfifiÁÁÈÈÔÔ
¢›‰ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜, Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÈÌÔ-

‰fiÙË Î·È ̆ ÔÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ·˘ÙfiÓ Î·È ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÈÎ˘ÚÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̆ Ô‚ÏËıÂ›. AÔ‚Ï¤-
ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ·ı‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ··ÁfiÚÂ˘ÛË ‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË
Ï‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË.

OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜, ·ÏÒ˜ ÌÈÎÚÔ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
·fi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. E›Ó·È ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ :
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NAI OXI
ì E›Û·ÛÙÂ ̆ ÁÈ‹˜; nn nn
ì TÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Ì‹ˆ˜ ·ÚÚˆÛÙ‹Û·ÙÂ; nn nn
ì M‹ˆ˜ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ‹ ÁÂÓÓ‹Û·ÙÂ ÚfiÛÊ·Ù·; nn nn
ì M‹ˆ˜ Î¿Ó·ÙÂ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜ ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÓ¤ÛÂÈ˜; nn nn
ì M‹ˆ˜ Î¿Ó·ÙÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È fiÙÂ; [ ] nn
ì M‹ˆ˜ Î¿Ó·ÙÂ Ù·ÙÔ˘¿˙, ÙÚ˘‹Û·ÙÂ Ù· ·˘ÙÈ¿ Û·˜, 

‹ Î¿Ó·ÙÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi; nn nn
ì M‹ˆ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁËı‹Î·ÙÂ Î·È fiÙÂ; nn nn
ì M‹ˆ˜ ÂÈÛÎÂÊı‹Î·ÙÂ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Î·È fiÙÂ; [ ] nn
ì M‹ˆ˜ ̄ ¿Û·ÙÂ ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙ· ‚¿ÚÔ˜, 

Â›¯·ÙÂ ·ÓÂÍ‹ÁËÙÔ ˘ÚÂÙfi, ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·; nn nn
ì T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 3 ̄ ÚfiÓÈ·
ì M‹ˆ˜ ̇ ‹Û·ÙÂ ‹ Ù·ÍÈ‰Â‡Û·ÙÂ ÛÂ ¿ÏÏË ̄ ÒÚ· nn nn

ñ¶fiÙÂ Î·È Ô‡; [ ]
ì TÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·

ñM‹ˆ˜ ‹Ú·ÙÂ Ê¿ÚÌ·Î·; nn nn
ñ¶ÔÈ·; [ ]

ì M‹ˆ˜ Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜ 
‹ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜ Â›¯Â ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·; nn nn
¶fiÙÂ Î·È ÔÈÔ; [ ]

ì M‹ˆ˜ ̆ ÔÊ¤Ú·ÙÂ ÔÙ¤ ·fi
ñÿÎÙÂÚÔ; nn nn
¶fiÙÂ; [ ]
ñEÏÔÓÔÛ›·; nn nn
¶fiÙÂ; [ ]
ñº˘Ì·Ù›ˆÛË; nn nn
¶fiÙÂ; [ ]
ñPÂ˘Ì·ÙÈÎfi ˘ÚÂÙfi; nn nn
¶fiÙÂ; [ ]
ñK·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·; nn nn
ñY„ËÏ‹ ‹ ̄ ·ÌËÏ‹ ›ÂÛË; nn nn
ñEÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜; nn nn
ñ§ÈÔı˘Ì›Â˜; nn nn
ñ™ÙÔÌ·¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜; nn nn
ñ¶¿ıËÛË ÓÂÊÚÒÓ; nn nn
ñ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË nn nn
ñAÏÏÂÚÁ›·; nn nn
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ñAA··ÁÁfifiÚÚÂÂ˘̆ÛÛËË  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃
H ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ‹ ÚfiÛÎ·ÈÚ· ÛÂ ¿ÙÔÌ·, Ô˘ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi

ÙÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·fi ÙÔ Êfi‚Ô
Ì‹ˆ˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓıÂ› Ë ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË ‹ Ì‹ˆ˜ Î¿ÔÈÔ ÏÔÈÌÒ‰Â˜ ÓfiÛËÌ· ÌÂ ÙË
ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÌÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ ‰¤ÎÙË. O È·ÙÚfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ï-
ÏËÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË, Ë ÔÔ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¿. ŒÙÛÈ, Ë ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· ··-
ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

1) ™Â ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔÛ‚Ï‹ıËÎ·Ó ·fi ÂÂÏÏÔÔÓÓÔÔÛÛ››··..  ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÏÔÓÔÛ›·, Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙÈ: ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ù·Í›‰Â„·Ó ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ÂÓ‰ËÌÂ› Ë ÂÏÔÓÔÛ›·, ¤ÍÈ
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÈÌÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó, ·Ó ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ˘ÚÂÙfi Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÂÓÒ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ̄ ÒÚÂ˜ ÌÂ ÂÏÔÓÔÛ›·,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÈÌÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÙÚ›· ̄ ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜

2) ™Â ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ııÂÂÙÙÈÈÎÎfifi  ((++))  ÙÙÔÔ  AA˘̆ÛÛÙÙÚÚ··ÏÏÈÈ··ÓÓfifi  AAÓÓÙÙÈÈÁÁfifiÓÓÔÔ  ËË··ÙÙ››ÙÙÈÈ‰‰··˜̃--BB Î·È ÙÔ
··ÓÓÙÙ››ÛÛˆ̂ÌÌ··  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËË˜̃  ËË··ÙÙ››ÙÙÈÈ‰‰··˜̃  CC ÛÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘˜.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ̆ fi„Ë fiÙÈ: 
- ¿ÙÔÌ·, Ô˘ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›-

Ì·ÙÔ˜-Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·˘ÙÒÓ, ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È Û·Ó ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ 
- ¿ÙÔÌ·, Ô˘ ‹Úı·Ó ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¤·Û¯Â ·fi Ë·Ù›ÙÈ‰·, ·Ô-

ÎÏÂ›ÔÓÙ·È Û·Ó ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜.

3) ™Â ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÓfiÛËÛ·Ó ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÏÏÔÔ››ÌÌˆ̂ÍÍËË,,  Ë ÎÚ›ÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÏÏË-
ÏfiÙËÙ· Â·Ê›ÂÙ·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙÔÓ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.

4) ™Â ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯̄ÚÚfifiÓÓÈÈ·· ÓÓÔÔÛÛ‹‹ÌÌ··ÙÙ·· (‰È·‚‹ÙË, ˘¤ÚÙ·ÛË, Î·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ·, ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·, ·Ó·ÈÌ›· Î·È ÏÔÈ¿ ÛÔ‚·Ú¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·).

5) ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ··ÊÊÚÚÔÔ‰‰››ÛÛÈÈ··  ÓÓÔÔÛÛ‹‹ÌÌ··ÙÙ··..
6) ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ AAIIDDSS (Â›ÎÙËÙË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚÂÙÚÔ˚fi, Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ
·›Ì·. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ¿Û¯ˆÓ
Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ AAIIDDSS, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ·›Ì·:
--  ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó AIDS ‹ ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ÙÔÓ ̆ Â‡ı˘ÓÔ Èfi 
--  ¿Ó‰ÚÂ˜ ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔÈ
--  ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ̇ Ô˘Ó ‹ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ̄ ÒÚÂ˜
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¿ÛÙÈÁ· ÙÔ AIDS (AÊÚÈÎ‹, NÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ AÛ›·, NfiÙÈ· AÌÂÚÈÎ‹,
NËÛÈ¿ EÈÚËÓÈÎÔ‡), ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜

--  ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚˆÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜
--  ¿ÙÔÌ· ÌÂ ̄ Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Î·È Ù¤ÏÔ˜
--  ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÚˆÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜  ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ.
7) ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÛ˘̆¯̄ÓÓ¤¤˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÔÔ‚‚··ÚÚ¤¤˜̃  ··ÏÏÏÏÂÂÚÚÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÂÂÎÎ‰‰ËËÏÏÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃ (ÌfiÓÈÌË ·ÏÏÂÚÁ›·).
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁ›·, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ̆ fi„Ë fiÙÈ:
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--  ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÔ¯È·Î¤˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È Ï‹„Ë ·ÓÙÈ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜.

8) ™Â ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÂÂÌÌ‚‚fifiÏÏÈÈÔÔ..  ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ̆ fi„Ë fiÙÈ:

--  ¿ÙÔÌ·, Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÂÌ‚fiÏÈÔ ÈÏ·Ú¿˜, ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜, Î›ÙÚÈÓÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È ÔÏ˘ÔÌ˘Â-
Ï›ÙÈ‰·˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· (SABIN), ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È Û·Ó ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÁÈ· 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

--  ¿ÙÔÌ·, Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÂÌ‚fiÏÈÔ ÙÂÙ¿ÓÔ˘, ÁÚ›Ë˜, ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·˜, ¯ÔÏ¤Ú·˜, ·ÓÒ-
ÏË˜,  Ù˘ÊÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È ÔÏ˘ÔÌÂÏ›ÙÈ‰·˜ (SALK), ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È Û·Ó ·ÈÌÔ-
‰fiÙÂ˜ ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜.

9) ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÂÙÙÂÂÚÚfifi˙̇˘̆ÁÁËË  ÌÌÂÂÛÛÔÔÁÁÂÂÈÈ··ÎÎ‹‹  ··ÓÓ··ÈÈÌÌ››··,,  ‰‰ÚÚÂÂ··ÓÓÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ··ÚÚÈÈÎÎ‹‹  ··ÓÓ··ÈÈÌÌ››·· Î·È ÂÂÏÏ··--
ÊÊÚÚ¤¤˜̃  ‰‰ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄¤¤˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ··ÚÚÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÂÂÓÓ˙̇‡‡ÌÌˆ̂ÓÓ (·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· G-6PD) ·Ô-
ÎÏÂ›ÔÓÙ·È Û·Ó ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜, ÌfiÓÔ ·Ó ¤¯Ô˘Ó ̄ ·ÌËÏ‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.

10) ™Â Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‹ÛÂˆ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

11) °˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÙÔÔÎÎÂÂÙÙfifi ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÁÈ· 9 Ì‹ÓÂ˜

12) ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÏÏ‹‹„„ËË  ÊÊ··ÚÚÌÌ¿¿ÎÎˆ̂ÓÓ..  YÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ‹ ÌË ÙË˜ ·È-
ÌÔÏË„›·˜ Â›Ó·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.

99..33  KKÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË

™˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Û‡ÓÙÔÌË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË (·ÎÚfi·ÛË Î·Ú-
‰È¿˜, Ì¤ÙÚËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜). ¶ÚÔËÁÂ›Ù·È Î·Ï‹ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË. EÍÂÙ¿-
˙ÂÙ·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË (ıÚ¤„Ë), ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
·ÈÌÔ‰fiÙË. O ̆ Ô„‹ÊÈÔ˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ̄ Ú‹ÛË ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÔ-
‰ÒÓ ÔÙÒÓ Ô‡ÙÂ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ̆ fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ:
--  EÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ï‹.
--  £Ú¤„Ë Î·Ï‹.
--  ™ˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·Ïfi, Ó· ÌËÓ ̆ ÔÏÂ›ÂÙ·È ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ Ô‡ÙÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÁ¿-
ÏË ÚfiÛÊ·ÙË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ (··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ
50 kg Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 48 kg).

--  æ˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ï‹, Ó· Â›Ó·È ‹ÚÂÌÔ˜ Î·È fi¯È ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ Î·È ·Ó‹Û˘¯Ô˜.
--  ¢¤ÚÌ· Î·ı·Úfi, Ó· ÌËÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù·ÙÔ˘¿˙, ÛÙ›ÁÌ·Ù· ·fi ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÊÏÂ-
‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜.

--  £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.
--  ™Ê˘ÁÌfi Ú˘ıÌÈÎfi, ÔÈ ·ÏÌÔ› Ó· Â›Ó·È 50-110 ·Ó¿ ÏÂÙfi.
--  AÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛËØ  Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 95-180 mmHg
Î·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ 50-100 mmHg.
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99..44  EEÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ¤¤˜̃  ÂÂÍÍÂÂÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË

OÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È: ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ·È-
ÌÔÏË„›· Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿.

OÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜ Â›Ó·È :
-- ÔÔ  ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙËË˜̃  ÔÔÛÛfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË˜̃, Î·È
-- ÔÔ  ÎÎ··ııÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙËË˜̃  ÙÙÈÈÌÌ‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÎÎÚÚ››ÙÙËË..
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Â›Ó·È : 
--  ÁÈ· ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· 40-54%, Î·È
--  ÁÈ· ÙË Á˘Ó·›Î· 38-47%.
TÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î¿Ùˆ ·fi 40% ÁÈ· ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· Î·È Î¿Ùˆ ·fi 38% ÁÈ· ÙË Á˘-

Ó·›Î· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡.
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È :
--  ÁÈ· ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· 13,5-18 gr% Î·È
--  ÁÈ· ÙË Á˘Ó·›Î· 12,5-16 gr%
H ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 13,5 gr% ÁÈ· ÙÔ˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 12,5 gr% ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

OÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË-
„›· ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ÛÙÈ˜ YËÚÂÛ›Â˜ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, Â›Ó·È :

--  ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ABO.
--  ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Rhesus.
--  ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ, Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·›Ì·,

ÌÂ ÌÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ÌÂ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÌÂÁ¿-
ÏË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜.

--  ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Û‡ÊÈÏË. TÔ ·›Ì· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÛÂÈÚÔ-
¯·›ÙË˜ (V.D.R.L.). AÓ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi, Á›ÓÂÙ·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô.

--  ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·Ù¿ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B (HbsAg) Î·È ÁÈ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C.

--  ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ· Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÈÔ‡ HIV, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ AIDS. AÓ ÙÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi, Á›ÓÂÙ·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô ÛÂ Ó¤Ô ‰Â›ÁÌ·
·›Ì·ÙÔ˜. E› ıÂÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Î·È ÙÔ
·›Ì· ·¯ÚËÛÙÂ‡ÂÙ·È. 

™Â ·˘ÛÙËÚ¿ Ï·›ÛÈ· ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÚ‹ÙÔ˘, Á›ÓÂÙ·È ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË ·fi ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ·ÙÚfi. TÔ˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó È·ÙÚÈÎ¤˜
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË.

99..55    ººÚÚÔÔÓÓÙÙ››‰‰··  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË

H ·ÈÌÔÏË„›· ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÎÂÓÙ‹ÛÂˆ˜ ÙÔÏ˘›Ô˘ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡. ™ÙÔÓ ·ÈÌÔ‰fiÙË ÙÔÓ›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÎÚ·-
Ù‹ÛÂÈ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, È¤˙ÔÓÙ·˜ (fi¯È ÙÚ›‚ÔÓÙ·˜) ÙÔ ÙÔÏ‡ÈÔ. ¶ÚÔ-
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ÛÔ¯‹, ‰Â ‰ÈÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ. ŸÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ Â›-
‰ÂÛÌÔ ‹ ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙË Ô˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi 3 ÒÚÂ˜. O ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
Í·ÏˆÌ¤ÓÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.
MÂÙ¿ 10 ÏÂÙ¿, ·Ó Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Î·Ï‹, ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÛËÎˆıÂ› Î·È
Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ·Ó¿ÓË„Ë˜, fiÔ˘ ¿ÏÈ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ˜. TÔ˘ ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÙ·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi Î·È ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÙÚÔÊ‹. ºÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ¤ÓÙ˘Â˜
Ô‰ËÁ›Â˜, fiˆ˜ :

-- N· ÌËÓ Î·Ó›ÛÂÈ Ô‡ÙÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÁÈ· Ì›· ÒÚ·.
-- N· ÌËÓ ÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›.
-- N· ÈÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ̆ ÁÚ¿ ÙÈ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜.
-- N· Ê¿ÂÈ ¤Ó· Î·Ïfi ÁÂ‡Ì·, ̄ ˆÚ›˜ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿.
-- AÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜, Ó· ÛËÎÒÛÂÈ

ÙÔ ̄ ¤ÚÈ „ËÏ¿ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ›ÂÛË.
-- AÓ ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·Ï¿, Ó· Í·ÏÒÛÂÈ ‹ Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·

ÁfiÓ·Ù·.
-- AÓ Ë ·‰È·ıÂÛ›· ÂÈÌ¤ÓÂÈ, Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÁÈ·ÙÚfi ‹ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙËÓ ̆ ËÚÂÛ›·

·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.

EEÈÎfiÓ· 99.1
KK¿ÚÙ· ·ÈÌÔ‰fiÙËË
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-- AÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·Ï¿ ÛÂ ÌÈ· ÒÚ· ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·, ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, ·Ó Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ‹.

-- T¤ÏÔ˜, fiÙÈ ÌÔÚÂ› ¿ÊÔ‚· Î·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·Î›Ó‰˘Ó· Ó· Í·Ó·ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·›Ì·, ·ÊÔ‡
fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Î·È
ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛÂˆ˜. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ‰›ÓÂÈ ·›Ì· 3-4 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ.

99..66    AAÓÓÂÂÈÈıı‡‡ÌÌËËÙÙÂÂ˜̃  ··ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË

H ·Ê·›ÚÂÛË ÌÈ·˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÈÌÔ‰fiÙË Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ï¿
·ÓÂÎÙ‹ Î·È ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ™Â ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ,
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Êfi‚Ô˜ ·fi ÙË ‚ÂÏfiÓË Î·È Ë ı¤· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. °È’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜ Ó· ÌËÓ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ ·›Ì·.

™˘Ó‹ıˆ˜, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ·. A˘Ù¿ Â›Ó·È Ë Ó·˘Ù›·, ÂÊ›‰Úˆ-
ÛË, ˙¿ÏË, ·‰˘Ó·Ì›· Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜, Û·ÛÌÔ›, ·ÒÏÂÈ·
Ô‡ÚˆÓ Î·È ÎÔÚ¿ÓˆÓ. AÓ fiÌˆ˜ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÌÂ ‰¤ÚÌ· „˘¯Úfi Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÙÒÛË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È È·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. MÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ë ·ÈÌÔÏË„›· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È. AÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ·È-
ÌÔÏË„›·˜ (¯·ÌËÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ) Î·È ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ Ù·
ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË. TÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ „˘¯Ú¿ ÂÈı¤Ì·Ù· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
˙Ô˘ÌÂ Î·Ïfi ·ÂÚÈÛÌfi ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ·ÈÌÔÏË„›·˜, ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú¿ı˘Ú·. AÓ ̄ ÚÂÈ-
·ÛÙÂ›, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

ñKK¿¿ÚÚÙÙ··  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË
MÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ·ÈÌÔÏË„›·, Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ÂÊÔ‰È¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î¿ÚÙ·, fiÔ˘ ÁÚ¿-

ÊÔÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘. A˘Ù¿ Â›Ó·È ÙÔ ÂÒÓ˘ÌÔ, ÙÔ fiÓÔÌ·, ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·
ÙÔ˘, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÂÓÓ‹ÛÂˆ˜, Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÌËÙÚÒÔ˘,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÌ¿‰· Î·Ù¿ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ABO Î·È ÙÔ Rhesus ÙÔ˘. H Î¿ÚÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ˆ˜ «ÙÚ¿Â˙·», ‰ËÏ·‰‹ Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙfiÛÔ ·›Ì·, fiÛÔ Î·Ù¤ıÂ-
ÛÂ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‹ ÙÔ ÛÙÂÓfi Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. (∂ÈÎ. 9.1).
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ANAKEºA§AIø™H

HH  ÂÂÈÈÏÏÔÔÁÁ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÙÙÒÒÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ··fifi  ÙÙ··  ÈÈÔÔ  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÛÛÙÙ¿¿‰‰ÈÈ··  ÙÙËË˜̃  fifiÏÏËË˜̃  ‰‰ÈÈ··--
‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃..

¶¶ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ÁÁ››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ  ··fifi  ··fifiÏÏ˘̆ÙÙ··  ÂÂÍÍÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÂÂ˘̆ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ  ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎfifi,,  ̄̄ ˆ̂ÚÚ››˜̃  ÓÓ··  ‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁÂÂ››
ÔÔÔÔÈÈÔÔ˘̆‰‰‹‹ÔÔÙÙÂÂ  ÙÙ‡‡ÔÔ˘̆  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ̆̆ ÔÔ„„‹‹ÊÊÈÈÔÔ  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË..

EE¶¶II§§OO°°HH  AAIIMMOO¢¢OOTTHH

¶¶EEPPII§§AAMMBBAANNEEII

§§HHææHH  §§EE¶¶TTOOMMEEPPOOYY™™  II™™TTOOPPIIKKOOYY
ññ°°IINNEETTAAII  MMEE  TTHH  MMOOPPººHH  EEPPøøTTHHMMAATTOO§§OO°°IIOOYY,,  TTOO  OO¶¶OOIIOO  

™™YYMM¶¶§§HHPPøøNNEETTAAII  MMEE  TTHH  ™™YYNNEEPP°°AA™™IIAA  TTOOYY  AAIIMMOO¢¢OOTTHH

™™YYNNTTOOMMHH  KK§§IINNIIKKHH  EE••EETTAA™™HH
ñ°°IINNEETTAAII  AA¶¶OO  TTOONN  IIAATTPPOO  TTHH™™  MMOONNAA¢¢AA™™  KKAAII  AAººOOPPAA  TTHHNN  EEKKTTIIMMHH™™HH  

TTHH™™  °°EENNIIKKHH™™  KKAATTAA™™TTAA™™HH™™,,  KKAAII  KKYYPPIIøø™™  TTOOYY  KKAAPP¢¢IIOOAA°°°°EEIIAAKKOOYY
™™YY™™TTHHMMAATTOO™™,,  TTOOYY  YY¶¶OOææHHººIIOOYY  AAIIMMOO¢¢OOTTHH

EEPP°°AA™™TTHHPPIIAAKKEE™™  EE••EETTAA™™EEII™™

ñ¢¢IIAAKKPPIINNOONNTTAAII  ™™EE  AAYYTTEE™™  ¶¶OOYY  ¶¶PPOOHH°°OOYYNNTTAAII  TTHH™™  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™,,  KKAAII    
ñ™™EE  AAYYTTEE™™  ¶¶OOYY  AAººOOPPOOYYNN  TTHHNN  MMOONNAA¢¢AA  AAIIMMAATTOO™™  

OO  YY¶¶OOææHHººIIOO™™  AAIIMMOO¢¢OOTTHH™™  ¶¶PPEE¶¶EEII  NNAA  EEIINNAAII  ::
ññ YY°°IIHH™™
ñ NNAA  EEXXEEII  HH§§IIKKIIAA  1188--6622  EETTøøNN

MMEE  EEII¢¢IIKKEE™™  ¶¶PPOOΩΩ¶¶OO££EE™™EEII™™::  1177  ‹‹  ¶¶AANNøø  AA¶¶OO  6622
ñ HH  ¶¶IIEE™™HH  NNAA  EEIINNAAII  ::

HH  ™™YY™™TTOO§§IIKKHH  9955--118800  mmmmHHgg
HH  ¢¢IIAA™™TTOO§§IIKKHH  5500--110000  mmmmHHgg

§§HHææHH  §§EE¶¶TTOOMMEEPPOOYY™™
II™™TTOOPPIIKKOOYY

™™YYNNTTOOMMHH  KK§§IINNIIKKHH
EE••EETTAA™™HH

EEPP°°AA™™TTHHPPIIAAKKEE™™
EE••EETTAA™™EEII™™

ì

¶¶PPOOΩΩ¶¶OO££EE™™EEII™™    °°IIAA  TTHHNN  ¶¶PPOO™™ººOOPPAA  AAIIMMAATTOO™™  
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ñ HH  ££EEPPMMOOKKPPAA™™IIAA  TTOOYY  ººYY™™IIOO§§OO°°IIKKHH
ñ OO  ™™ººYY°°MMOO™™  TTOOYY  PPYY££MMIIKKOO™™,,  MMEE  5500--111100  ¶¶AA§§MMOOYY™™  AANNAA  §§EE¶¶TTOO
ñ TTOO  BBAAPPOO™™  TTOOYY

°°IIAA  AANN¢¢PPEE™™  ¶¶AANNøø  AA¶¶OO  5500  kkggrr
°°IIAA  °°YYNNAAIIKKEE™™  ¶¶AANNøø  AA¶¶OO  4488  kkggrr

ñ OO  AAIIMMAATTOOKKPPIITTHH™™  TTOOYY
°°IIAA  AANN¢¢PPEE™™  ¶¶AANNøø  AA¶¶OO  4400%%
°°IIAA  °°YYNNAAIIKKEE™™  ¶¶AANNøø  AA¶¶OO  3388%%

ñ HH  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH  TTOOYY
°°IIAA  AANN¢¢PPEE™™  ¶¶AANNøø  AA¶¶OO  1133,,55  ggrr%%
°°IIAA  °°YYNNAAIIKKEE™™  ¶¶AANNøø  AA¶¶OO  1122,,55  ggrr%%

ñ      TTOO  ¢¢EEPPMMAA  TTOOYY  KKAA££AAPPOO  XXøøPPII™™  TTAATTOOYYAAZZ  ‹‹  ™™HHMMAA¢¢IIAA  AA¶¶OO  
EENNEE™™EEII™™  ™™TTOO  ™™HHMMEEIIOO  ºº§§EEBBOOKKEENNTTHH™™HH™™

EEPP°°AA™™TTHHPPIIAAKKEE™™  EE••EETTAA™™EEII™™  ¶¶OOYY  AAººOOPPOOYYNN  
TTHHNN  MMOONNAA¢¢AA  AAIIMMAATTOO™™

ñ ¶¶PPOO™™¢¢IIOOPPII™™MMOO™™  OOMMAA¢¢AA™™  AAIIMMAATTOO™™
ñ ¶¶PPOO™™¢¢IIOOPPII™™MMOO™™  ™™YY™™TTHHMMAATTOO™™  RRhheessuuss
ñ ¢¢OOKKIIMMAA™™IIEE™™  °°IIAA  AANNIIXXNNEEYY™™HH  §§OOIIMMOO¢¢øøNN  NNOO™™HHMMAATTøøNN  ¶¶OOYY  

MMEETTAA¢¢II¢¢OONNTTAAII  MMEE  TTOO  AAIIMMAA  ::
-- EE§§EE°°XXOO™™  °°IIAA  ™™YYººII§§HH
-- EE§§EE°°XXOO™™  °°IIAA  AAgg  HH¶¶AATTIITTII¢¢AA™™  BB
-- EE§§EE°°XXOO™™  °°IIAA  AAbb  HH¶¶AATTIITTII¢¢AA™™  CC
-- EE§§EE°°XXOO™™  °°IIAA  AAbb  HHIIVV

EEPPøøTTHH™™EEII™™

11..TTÈÈ  ÂÂÚÚÈÈÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÂÂÈÈ  ËË  ‰‰ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÈÈÏÏÔÔÁÁ‹‹  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÙÙÒÒÓÓ..

22..¶¶ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÔÔÈÈ  ÚÚÔÔ¸̧ÔÔıı¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ËËÏÏÈÈÎÎ››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˘̆˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÈÈÏÏÔÔÁÁ‹‹  ÂÂÓÓfifi˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË..

33..  AAÓÓ··ÊÊ¤¤ÚÚ··ÙÙÂÂ  fifiÛÛÂÂ˜̃  ÂÂÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ıı˘̆ÌÌ¿¿ÛÛÙÙÂÂ  ··fifi  ÙÙÔÔ  ÂÂÚÚˆ̂ÙÙËËÌÌ··ÙÙÔÔÏÏfifiÁÁÈÈÔÔ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÈÈÏÏÔÔÁÁ‹‹  ÂÂÓÓfifi˜̃
··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË..

44..™™ÂÂ  ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÂÂÚÚÈÈÙÙÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÂÂÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÂÂÙÙ··ÈÈ  ÌÌfifiÓÓÈÈÌÌËË  ····ÁÁfifiÚÚÂÂ˘̆ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃..

55..  ™™ÂÂ  ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÂÂÚÚÈÈÙÙÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÂÂÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÂÂÙÙ··ÈÈ  ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÚÚÈÈÓÓ‹‹  ····ÁÁfifiÚÚÂÂ˘̆ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃..

66..  TTÈÈ  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ÚÚÔÔÛÛ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÎÎÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ̆̆ ÔÔ„„ËËÊÊ››ÔÔ˘̆  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË..

77..  ¶¶ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ¤¤˜̃  ÂÂÍÍÂÂÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌfifi˙̇ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ˘̆ÔÔ„„‹‹ÊÊÈÈÔÔ  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË  ÚÚÈÈÓÓ  ÙÙËËÓÓ
··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÌÌÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÌÌÔÔÓÓ¿¿‰‰··  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

88..  OO‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆  ‰‰››ÓÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË  ÌÌÂÂÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÏÏËË„„››··..

99..  AAÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË  ··ÓÓÂÂÈÈıı‡‡ÌÌËËÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ¿¿ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË..
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KKEEººAA§§AAIIOO    1100ÔÔ  ::  KKIINNHHTTEE™™  MMOONNAA¢¢EE™™    AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™

1 XXÒÒÚÚÔÔ˜̃  ÏÏ‹‹„„ËË˜̃

1 ™™˘̆ÓÓıı‹‹ÎÎÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ̄̄ ÚÚfifiÓÓÔÔ˜̃  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿˜̃

1 ¶¶··ÚÚ··ÏÏ··‚‚‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ··ÙÙ··ÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
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1100.. KKIINNHHTTEE™™  MMOONNAA¢¢EE™™    AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™

1100..11  KKÈÈÓÓËËÙÙ¤¤˜̃  ÌÌÔÔÓÓ¿¿‰‰ÂÂ˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃

OÈ ÎÈÓËÙ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÍÔÏÈÛÌ¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·, Ô˘ ‰È·-
ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ Î·È Ù· ÌÂÁ¿Ï· K¤ÓÙÚ· AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ (∂ÈÎ. 10.1). A˘Ù¿,
ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÛÙ·ıÌÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜,
fiˆ˜ Ï·ÙÂ›Â˜, ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜, ÛÙÚ·ÙfiÂ‰·, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ.

H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È
·›Ì· Î·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ÙˆÓ K¤ÓÙÚˆÓ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡ÙÂÙ·È
Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÂ ·›Ì·, fiÙ·Ó ÙÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, fiÛÔ Î·È ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÈÔ
Â‡ÎÔÏË Ë ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÔ. ŒÙÛÈ,
ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜, Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â·ÚÎ‹ ¯ÚfiÓÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛË˜
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ·ÈÌÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (.¯. ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜, ÂÚÁ¿-
ÙÂ˜ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ, ̆ ¿ÏÏËÏÔÈ, Ì¤ÏË Û˘ÏÏfiÁˆÓ Î.Ï.).

EEÈÎfiÓ· 10.1
KKÈÓËËÙ‹ ÌÔÓ¿‰· ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜

1100..22  XXÒÒÚÚÔÔ˜̃  ÏÏ‹‹„„ËË˜̃

T· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Â›ÙÂ Â›Ó·È Ù· ›‰È· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· ÛÂ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ·È-
ÌÔÏË„›·˜ Â›ÙÂ ·Ï¿ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÔÔıÂÙÂ›-
Ù·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ (.¯. ‰ËÌ·Ú¯Â›·, ·›ıÔ˘ÛÂ˜ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Î.Ï.).

OÈ ÎÈÓËÙ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ˘ÏÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó,
fiˆ˜ ÎÚÂ‚¿ÙÈ·, „˘ÁÂ›· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ·
ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ (∂ÈÎ. 10.2), Â›Ó·È Â·Ó‰ÚˆÌ¤Ó· Î·È ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘-
Ì¤ÓÔ ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· (ÁÈ·ÙÚÔ›, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÙÂ¯ÓÔÏfiÁÔÈ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ,
ÂÈÛÎ¤ÙÚÈÂ˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î.Ï.).
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1100..33    ™™˘̆ÓÓıı‹‹ÎÎÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ̄̄ ÚÚfifiÓÓÔÔ˜̃  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿˜̃

OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÚÈ-
ÛÙÂ˜ Î·È fiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›ˆÓ. ™˘ÓÂÒ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ËÛ˘¯›·, Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, Î·Ïfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È Êˆ-
ÙÈÛÌfi˜, ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î.Ï. H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘Ù‹ ÛÂ
¤Ó· Î¤ÓÙÚÔ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ‚È‚Ï›Ô, ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È
ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ ·›Ì·. O ÙÚfi-
Ô˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ fiÌÔÈÔ˜, ·ÊÔ‡ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÚÂ‚¿ÙÈ·, fiÔ˘ Í·-
ÏÒÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÙÔ ·›Ì·, Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÏÏÂÁÂ› ÛÙÔ˘˜
·ÛÎÔ‡˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ „˘ÁÂ›Ô ÙË˜ ÎÈÓËÙ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜, Ú¤ÂÈ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. EÎÂ› Á›ÓÂÙ·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â›ÙÂ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÁÈ· ̄ Ú‹ÛË Â›ÙÂ Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È.

EEÈÎfiÓ· 10.2
EEÛˆÙÂÚÈÎfi ÎÈÓËËÙ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜

1100..44  ¶¶··ÚÚ··ÏÏ··‚‚‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ··ÙÙ··ÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

™Â Î¿ıÂ ·ÈÌÔÏË„›·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ·›Ì· Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÛÂ ·ÛÎfi, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Î·È ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. Afi Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ·˘Ù¿, ¿ÏÏ· ‰ÂÓ Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi Î·È ¿ÏÏ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó (.¯. fiÙ·Ó Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜). T· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜ ̂ ˜ ÂÍ‹˜ : ŸÙ·Ó ÁÂÌ›ÛÂÈ Ô ·ÛÎfi˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ·
·›Ì·ÙÔ˜, ‰È·ÎfiÙÔ˘ÌÂ ÙË ÚÔ‹ ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ‚ÂÏfiÓË ÌÈ· ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ‹
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Ï·‚›‰· Î·È Ï‡ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÂÚ›‰ÂÛË ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË. ŒÂÈÙ·, ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÎÏÈ˜ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ Î·È ÙÔÓ Îfi‚Ô˘ÌÂ ÛÂ ÛËÌÂ›Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ï·‚›‰·˜
Î·È ÙÔ˘ ÎÏÈ˜. ŒÙÛÈ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È Ô ·ÛÎfi˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙË Ï·‚›‰·, ·›ÚÓÔ˘ÌÂ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜,
Ù· ÔÔ›· Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÛÙ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. •·Ó·ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË Ï·‚›‰·, ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙË
‚ÂÏfiÓË Î·È Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ ‚·Ì‚¿ÎÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜.

T· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ô ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ ABO, Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·,
fiˆ˜ Ë·Ù›ÙÈ‰· B Î·È C, HIV ÏÔ›ÌˆÍË Î·È Û‡ÊÈÏË. T· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È
¿ÓÙ·, ÂÓÒ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Á›ÓÂÙ·È Î·È ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜,
fiˆ˜ .¯. ÁÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi Î.¿.

°È· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÎfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È
Û‹Ì·ÓÛË ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÚÈıÌfi ÌËÙÚÒÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ
·ÛÎfi, fiÛÔ Î·È ÛÂ fiÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÈÌÔ‰fiÙË. O ›‰ÈÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ı· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡˜, Ô˘ Èı·Ó¿ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ‹ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ·ÛÎfi.
OÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÚÔÛÂÍ›· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÔÈÚ·›Ô
Ï¿ıÔ˜.
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KKIINNHHTTEE™™  MMOONNAA¢¢EE™™  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™  EEIINNAAII  ¢¢YYOO  TTYY¶¶øøNN
ñAAYYTTOOKKIINNHHTTAA  ¢¢IIAAMMOOPPººøøMMEENNAA  ™™EE  AAII££OOYY™™AA  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™
ñAAYYTTOOKKIINNHHTTAA  ææYY°°EEIIAA,,  ¶¶OOYY  ™™EE  MMIIKKPPOO  AA¶¶OO££HHKKEEYYTTIIKKOO  XXøøPPOO  

MMEETTAAººEEPPOOYYNN  TTOONN  AA¶¶AAPPAAIITTHHTTOO  EE••OO¶¶§§II™™MMOO    ((PPAANNTTZZAA,,  AA™™KKOOYY™™  ÎÎ..ÏÏ..))

™™YYNN££HHKKEE™™  §§EEIITTOOYYPP°°IIAA™™  TTøøNN  KKIINNHHTTøøNN  MMOONNAA¢¢øøNN  
KKAAII  XXPPOONNOO™™  MMEETTAAººOOPPAA™™  TTøøNN  AA™™KKøøNN

ñTTOO™™OO  OO  XXøøPPOO™™  TTHH™™  KKIINNHHTTHH™™  MMOONNAA¢¢AA™™,,  OO™™OO  KKAAII  HH  OO§§HH  ¢¢IIAA¢¢IIKKAA™™IIAA
EE¶¶II§§OO°°HH™™  EENNOO™™  AAIIMMOO¢¢OOTTHH  ¢¢EE  ¢¢IIAAººEEPPEEII  ™™EE  TTII¶¶OOTTAA  OOYY™™IIAA™™TTIIKKOO  AA¶¶OO  AAYYTTAA
¶¶OOYY  II™™XXYYOOYYNN  ™™EE  EENNAA  KKEENNTTPPOO  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™..  EENNNNOOEEIITTAAII  OOTTII,,  TTOO™™OO  OO
XXøøPPOO™™  AA¶¶OO  ¶¶§§EEYYPPAA™™  ™™YYNN££HHKKøøNN  ((KKAA££AAPPIIOOTTHHTTAA,,  ººøøTTII™™MMOO™™,,  AAEEPPII™™MMOO™™
ÎÎ..ÏÏ..)),,  ¶¶PPOO™™øø¶¶IIKKOOYY  ((IIAATTPPOOII,,  TTEEXXNNOO§§OO°°OOII  IIAATTPPIIKKøøNN  EEPP°°AA™™TTHHPPIIøøNN  ÎÎ..ÏÏ..)),,
OO™™OO  KKAAII  TTAA  KKPPIITTHHPPIIAA  EE¶¶II§§OO°°HH™™  AAIIMMOO¢¢OOTTøøNN,,  ¶¶PPEE¶¶EEII  NNAA  EEIINNAAII  AAPPII™™TTAA

ñ OO  XXPPOONNOO™™  MMEETTAAººOOPPAA™™  TTOOYY  AAIIMMAATTOO™™  ¶¶OOYY  ™™YY§§§§EE°°EETTAAII  ¶¶PPEE¶¶EEII  NNAA  EEIINNAAII
™™YYNNTTOOMMOO™™,,  EE••AA™™ººAA§§IIZZOONNTTAA™™  TTHHNN  KKAA§§HH  ¶¶OOIIOOTTHHTTAA  TTOOYY

¶¶PPOO™™øø¶¶IIKKOO  TTøøNN  KKIINNHHTTøøNN  MMOONNAA¢¢øøNN  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™

EEIINNAAII  AANNTTII™™TTOOIIXXOO  MMIIAA™™  NNOO™™OOKKOOMMEEIIAAKKHH™™  MMOONNAA¢¢AA™™
ñIIAATTPPOOII
ñTTEEXXNNOO§§OO°°OOII  IIAATTPPIIKKøøNN  EEPP°°AA™™TTHHPPIIøøNN
ñNNOO™™HH§§EEYYTTEE™™
ñEE¶¶II™™KKEE¶¶TTPPIIEE™™  YY°°EEIIAA™™  ÎÎ..ÏÏ..

ANAKEºA§AIø™H

OO  ÔÔÏÏ‡‡ÏÏÔÔÎÎÔÔ˜̃  ÙÙÚÚfifiÔÔ˜̃  ̇̇ ˆ̂‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÓÓııÚÚÒÒÔÔ˘̆  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÛÛ‡‡ÁÁ¯̄ÚÚÔÔÓÓËË  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ››··  ¤¤ÎÎ··ÓÓÂÂ  ÂÂÈÈ--
ÙÙ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎËË  ÓÓ··  ‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁËËııÔÔ‡‡ÓÓ  ÔÔÈÈ  ÎÎÈÈÓÓËËÙÙ¤¤˜̃  ÌÌÔÔÓÓ¿¿‰‰ÂÂ˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃..  HH  ‡‡··ÚÚÍÍ‹‹
ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÈÈ,,  ··fifi  ÙÙËË  ÌÌ››··,,  ÙÙËËÓÓ  ··˘̆ÍÍËËÌÌ¤¤ÓÓËË  ˙̇‹‹ÙÙËËÛÛËË  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ,,  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ¿¿ÏÏÏÏËË,,  ÂÂÍÍ˘̆--
ËËÚÚÂÂÙÙÂÂ››  ÙÙËËÓÓ  ÂÂ‡‡ÎÎÔÔÏÏËË  ÚÚÔÔÛÛ¤¤ÏÏÂÂ˘̆ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂııÂÂÏÏÔÔÓÓÙÙÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÙÙÒÒÓÓ,,  ÚÚÔÔˆ̂ııÒÒÓÓÙÙ··˜̃  ÛÛËËÌÌ··--
ÓÓÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ÈÈ‰‰¤¤··  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂııÂÂÏÏÔÔÓÓÙÙÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡,,  ÙÙ··˘̆ÙÙfifi¯̄ÚÚÔÔÓÓ··  ÌÌÂÂ  ÙÙËË  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃..

EEPPøøTTHH™™EEII™™
1. TÈ Â›Ó·È ÔÈ ÎÈÓËÙ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Î·È ÙÈ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó.

2. ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ ÎÈÓËÙ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.

3. ¶ÔÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.

4. ¶·Ú·Ï·‚‹ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÎÈÓËÙ‹ ÌÔÓ¿‰· ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.
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KKEEººAA§§AAIIOO    1111ÔÔ  ::  AA¶¶OO™™TTOO§§HH  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN  ™™EE  AA§§§§AA  EEPP°°AA™™TTHHPPIIAA

1 ¶¶ÚÚÔÔÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ··ÛÛ››··  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÁÁÈÈ··  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿

1 ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆··ÛÛ››··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÚÚÔÔ˜̃  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

1 ™™˘̆ÓÓÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿

1 TTÚÚfifiÔÔÈÈ  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿˜̃

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
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1111.. AA¶¶OO™™TTOO§§HH  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN  ™™EE  AA§§§§AA  EEPP°°AA™™TTHHPPIIAA

1111..11  ¶¶ÚÚÔÔÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ··ÛÛ››··  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÁÁÈÈ··  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ  ÛÂ ¿ÏÏÔ. A˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, fiÙ·Ó ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó
fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿ÔÈÔ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô, Ô ÔÔ›Ô˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Ï›Á· ÌfiÓÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.

ŒÙÛÈ, Ú¤ÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ı· ÛÙÂ›ÏÂÈ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ó· Ù· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ
ÛˆÛÙ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

™Â Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô
›‰ÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌËÙÚÒÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÎfi ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› Î·È ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ
·›Ì· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ.

ŒÂÈÙ· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË, Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÌËÙÚÒÔ˘ Î·È ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó.

1111..22  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆··ÛÛ››··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÚÚÔÔ˜̃  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

T· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÔÛÙ·ÏÔ‡Ó ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ·ÙÒ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· Û¿ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
Î·È Ó· ¯˘ıÂ› ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·›Ì·. ™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (.¯. ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÎÚ˘Ô-
ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ), ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÙËÚ¿ÎÈ· ÌÂ
¿ÁÔ. AÓ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÔÚfi ‹ ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚÂ›Ù·È ÚÒÙ· ÙÔ ·›Ì·, ÒÛÙÂ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó Ù·
¤ÌÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È. ŒÙÛÈ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi Ï‡ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (.¯. ·ÈÌfiÏ˘ÛË). ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô ÔÚfi˜ Î·Ù·„‡¯Â-
Ù·È ÚÒÙ· Î·È ÌÂÙ¿ ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È.

1111..33    ™™˘̆ÓÓÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËË  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿

T· ‰Â›ÁÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÈÛÔıÂÚÌÈÎ¿
‰Ô¯Â›· ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë ·Ï-
ÏÔ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜.

1111..44    TTÚÚfifiÔÔÈÈ  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿˜̃

H ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹
Î·È ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. AÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÏËÊıÂ› ÛÂ
ÎÈÓËÙ‹ ÌÔÓ¿‰· ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ
fi¯ËÌ· ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜. H ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜.
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¶¶PPOOEETTOOIIMMAA™™IIAA  KKAAII  ™™YY™™KKEEYYAA™™IIAA  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN  
°°IIAA  MMEETTAAººOOPPAA

ñMMEE°°AA§§HH  ¶¶PPOO™™OOXXHH  ™™TTHHNN  AANNAA°°PPAAººHH  ™™TTOOIIXXEEIIøøNN  
™™TTAA  ™™YYNNOO¢¢EEYYTTIIKKAA  EE°°°°PPAAººAA

ñHH  ¶¶OO™™OOTTHHTTAA  TTOOYY  ¢¢EEII°°MMAATTOO™™  NNAA  EEIINNAAII  AAPPKKEETTHH  
°°IIAA  TTHHNN  AA¶¶AAIITTOOYYMMEENNHH  EE••EETTAA™™HH

ñHH  ™™YY™™KKEEYYAA™™IIAA  TTOOYY™™  NNAA  °°IINNEETTAAII  MMEE  TTEETTOOIIOO  TTPPOO¶¶OO,,  
øø™™TTEE  NNAA  EE¶¶IITTYY°°XXAANNEETTAAII  HH  AA™™ººAA§§HH™™  MMEETTAAººOOPPAA  TTOOYY™™

™™YYNNTTHHPPHH™™HH  KKAAII  TTPPOO¶¶OO™™  MMEETTAAººOOPPAA™™  
TTøøNN  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN

ñHH  ££EEPPMMOOKKPPAA™™IIAA  TTøøNN  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN  ¶¶PPEE¶¶EEII  NNAA  EEIINNAAII  XXAAMMHH§§HH
KKAAII  ™™EE  OOPPII™™MMEENNEE™™  ¶¶EEPPII¶¶TTøø™™EEII™™  EEII¢¢IIKKHH  ((KKPPYYOO™™ººAAIIPPIINNEE™™))
°°IIAA  NNAA  EE••AA™™ººAA§§IIZZEETTAAII  HH  OOPP££OOTTHHTTAA  TTøøNN  AA¶¶OOTTEE§§EE™™MMAATTøøNN

ñHH  MMEETTAAººOOPPAA  TTøøNN  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN  ¶¶PPEE¶¶EEII  NNAA  °°IINNEETTAAII  AA¶¶OO  
TTOO  ¶¶PPOO™™øø¶¶IIKKOO  ¶¶OOYY  EEXXEEII  EE¶¶II§§EE°°EEII  EEII¢¢IIKKAA  °°II  ’’  AAYYTTOO  TTOO  ™™KKOO¶¶OO

ANAKEºA§AIø™H

HH  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎËË  ÁÁÈÈ··  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ··fifi  ¤¤ÓÓ··  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ  ÛÛÂÂ  ÎÎ¿¿ÔÔÈÈÔÔ
¿¿ÏÏÏÏÔÔ,,  fifiÔÔ˘̆  ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÓÓ··  ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÛÛııÔÔ‡‡ÓÓ  ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÂÂÍÍÂÂÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃,,  ····ÈÈÙÙÂÂ››  ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÁÁÓÓÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃,,
ÙÙfifiÛÛÔÔ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÚÚÔÔÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ··ÛÛ››··,,  fifiÛÛÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÛÛ˘̆ÓÓÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆˜̃..

™™ÎÎÔÔfifi˜̃  ··˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÁÁÓÓÒÒÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÓÓ··  ··ÔÔÊÊÂÂ‡‡ÁÁÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ··ÙÙ˘̆¯̄‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ‹‹  ··ÏÏÏÏÔÔÈÈÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃
ÙÙˆ̂ÓÓ  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ÂÂÍÍ··ÛÛÊÊ··ÏÏ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ËË  ÔÔÚÚııfifiÙÙËËÙÙ··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ..

EEPPøøTTHH™™EEII™™

1. TÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ¤ÁÁÚ·Ê· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿ ÙÔ˘ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

2. ¶Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓ· ‰Â›ÁÌ·Ù·.

3. ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.
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KKEEººAA§§AAIIOO    1122ÔÔ  ::  §§EEIITTOOYYPP°°IIAA  AAIIMMAATTOO§§OO°°IIKKOOYY  EEPP°°AA™™TTHHPPIIOOYY

1 §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚ››ÔÔ˘̆

1 KK··ÓÓfifiÓÓÂÂ˜̃  ̆̆ ÁÁÈÈÂÂÈÈÓÓ‹‹˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚ··  ÚÚÔÔÛÛÙÙ··ÛÛ››··˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··˙̇ÔÔÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ

1 AAÔÔÎÎÔÔÌÌÈÈ‰‰‹‹  ··ÔÔÚÚÚÚÈÈÌÌÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃

∫∂º∞§∞π√ 12Ô§EITOYP°IA AIMATO§O°IKOY EP°A™THPIOY126
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1122.. §§EEIITTOOYYPP°°IIAA  AAIIMMAATTOO§§OO°°IIKKOOYY  EEPP°°AA™™TTHHPPIIOOYY

1122..11  §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚ››ÔÔ˘̆

TÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È ¤Ó·˜ È‰È·›ÙÂÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Á›ÓÔÓÙ·È
ÔÈ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ Î·È ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ·›Ì·. °È· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ··Ú·›ÙËÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi
ÛÂ fiÚÁ·Ó· Î·È ÛÎÂ‡Ë, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi, ÙÂ¯ÓÈÎfi Î·È
‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

ñ XXÒÒÚÚÔÔÈÈ
¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÂÙÔÈ, ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË Î·È Â›ÏˆÛË, Î·Ïfi ÊˆÙÈÛÌfi

Î·È ·ÂÚÈÛÌfi. 
ŒÓ· ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ :
** TËÓ ·›ıÔ˘Û· ·Ó·ÌÔÓ‹˜.
** TËÓ ·›ıÔ˘Û· ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ.
** TÔ ̄ ÒÚÔ ·Ú·Ï·‚‹˜ Î·È Û‹Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.
** TËÓ ·›ıÔ˘Û· ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.
** TÔ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ÚÈÔ.
** TÔ ̄ ÒÚÔ Ï‡ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ.
** TËÓ ·Ôı‹ÎË.
** T· ÁÚ·ÊÂ›·.
** TÔ ¯ÒÚÔ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ, ÂÊ’ fiÛÔÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Û¯Ô-

ÏÂ›Ù·È ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

H ··››ııÔÔ˘̆ÛÛ··  ··ÓÓ··ÌÌÔÔÓÓ‹‹˜̃ Â›Ó·È Ô ̄ ÒÚÔ˜, fiÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙË-
ıÂ› ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ (Ï‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜, Ï‹„Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î.Ï.).

H ··››ııÔÔ˘̆ÛÛ··  ··ÈÈÌÌÔÔÏÏËË„„ÈÈÒÒÓÓ Â›Ó·È Ô ¯ÒÚÔ˜, fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ï‹„ÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜. ¶Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û·, ÌÂ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹ ¿ÓÂÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘. E›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ¿ÏÂÙÔ
ÊˆÙÈÛÌfi Î·È Î·Ïfi ·ÂÚÈÛÌfi, ‹Û˘¯Ë, Î·ı·Ú‹ Î·È fiÌÔÚÊ· ‰È·ÎÔÛÌËÌ¤ÓË. E‰Ò ̆ ¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·Ú¤ÎÏÂ˜, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ·ÙÒ ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ̄ ÂÚÈÔ‡ ÙË ÛÙÈÁÌ‹
ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜. ¢›Ï· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‚ÂÏfi-
ÓÂ˜. Y¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ÂÚÌ¿ÚÈ·, fiÔ˘ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È Û‡ÚÈÁÁÂ˜, ‚ÂÏfiÓÂ˜, ·ÈÌÔÏ¤ÙÙÂ˜,
ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, ÛÙ·ÙÒ Î.Ï., Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Úfi¯ÂÈÚÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô.

O ¯̄ÒÒÚÚÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÏÏ··‚‚‹‹˜̃ Î·È ÛÛ‹‹ÌÌ··ÓÓÛÛËË˜̃ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜,
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, fiÔ˘ Ë ·ÈÌÔÏË„›· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È
Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. EÎÂ› ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙË-
Ú›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ï¿‚ÂÈ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜, ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î.Ï. 

H ··››ııÔÔ˘̆ÛÛ··  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃, Â›Ó·È ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙÔ˘˜ ¿ÁÎÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· fiÚÁ·Ó·
Î·È Ù· ÛÎÂ‡Ë, Ô˘ ÂÍÔÏ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ (·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ó·Ï˘Ù¤˜,
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ÌÈÎÚÔÛÎfiÈ·, ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚ·, Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔÈ, ÎÏ›‚·ÓÔÈ, ˙˘ÁÔ›, Â¯¿ÌÂÙÚÔ, Û˘ÛÎÂ˘‹
ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË˜ Î.Ï.). E›ÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿ „˘ÁÂ›·, Û˘ÛÎÂ˘‹ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜.

OÈ ¿ÁÎÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·fi ˘ÏÈÎfi Ô˘ Ó· ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi
Î·È ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛ‹ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ¿-
ÁÎˆÓ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÈÓ¿ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔ-
ÓÙ·È. ™‹ÌÂÚ·, Ë ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ï˘¯Ó›Â˜ ˘ÂÚÈˆ-
‰ÒÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ·˘Ù‹. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ, ÁÈ· fiÛÔ ̄ ÚfiÓÔ ÔÈ Ï˘-
¯Ó›Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

TÔ ··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ Â›Ó·È Ô ¯ÒÚÔ˜, fiÔ˘ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÌ¿ÚÈ· ÎÏÂÈÛÙ¿ Ù·
˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. E‰Ò ·fi ÙÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. E›ÛË˜ Á›ÓÂ-
Ù·È Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Á˘¿ÏÈÓÔ˘, ÚÔ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.

O ¯̄ÒÒÚÚÔÔ˜̃  ÏÏ‡‡ÛÛÂÂˆ̂˜̃  ÛÛÎÎÂÂ˘̆ÒÒÓÓ Â›Ó·È Ô ¯ÒÚÔ˜ ÌÂ Ù· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ·, fiÔ˘ Ï¤ÓÔÓÙ·È Ù·
ÛÎÂ‡Ë Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó. E›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ Â˘Ú‡¯ˆÚÂ˜ ÏÂÎ¿ÓÂ˜ Ï‡ÛÂ-
ˆ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡. E‰Ò Â›ÛË˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÈ ÎÏ›‚·ÓÔÈ ÍËÚ¿˜ ·ÔÛÙÂÈÚÒÛÂˆ˜, ÁÈ· Ù· Á˘¿ÏÈÓ· Î˘Ú›ˆ˜ ̆ ÏÈÎ¿, Î·È ÎÏ›‚·ÓÔ˜
˘ÁÚ¿˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ (·˘ÙfiÎ·˘ÛÙÔ) ÁÈ· Ù· ̆ fiÏÔÈ· ̆ ÏÈÎ¿.

K·Ïfi Â›Ó·È ÙÔ ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙÔ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ Ó· ÌËÓ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ‰È·¯‡ÛÂˆ˜ ÙˆÓ
·ÙÌÒÓ.

H ··ÔÔıı‹‹ÎÎËË Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜, fiÔ˘ ÛÂ Ú¿ÊÈ· Î·È ÂÚÌ¿ÚÈ· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ˘ÏÈÎfi
Ô˘ ‰ÂÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿.

T· ÁÁÚÚ··ÊÊÂÂ››·· Â›Ó·È ÔÈ ¯ÒÚÔÈ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. E‰Ò Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È
Ù· ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ (·Ú¯Â›·), ¤ÓÙ˘Ô ̆ ÏÈÎfi, ‚ÔËı‹Ì·Ù· Î.Ï.

O ¯̄ÒÒÚÚÔÔ˜̃  ÂÂÈÈÚÚ··ÌÌ··ÙÙfifi˙̇ˆ̂ˆ̂ÓÓ Â›Ó·È  ÌÈÎÚfi˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ¯ÒÚÔ˜, Ô˘ ÊÈÏÔÍÂÓÂ› Ù·
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. E‰Ò ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿
ÎÏÔ˘‚È¿ ÁÈ· Ù· ÈÓ‰ÈÎ¿ ¯ÔÈÚ›‰È·, ÙÔ˘˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜ Ì‡Â˜, Ù· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· Î·È Ù· ‚·ÙÚ¿¯È·,
Ô˘ Â›Ó·È Ù· Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıË ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ô˘ ÂÎÙÚ¤ÊÔÓÙ·È.

ñ EEÍÍÔÔÏÏÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ((fifiÚÚÁÁ··ÓÓ··  --  ÛÛÎÎÂÂ‡‡ËË))

°È· ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÂÓfi˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È :
ñ A˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜. ™‹ÌÂÚ· Ô ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜ ıÂˆÚÂ›-

Ù·È ‚·ÛÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.
ñ º˘ÁfiÎÂÓÙÚÔÈ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÙˆÓ ÂÍ‹˜ Ù‡ˆÓ :

--  ÎÎÏÏ··ÛÛÛÛÈÈÎÎ‹‹ (ÎÔÈÓ‹) Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜, ÌÂ ÂÈÏÔÁ¤· ÛÙÚÔÊÒÓ 0-5.500 ÛÙÚÔÊ¤˜/ ÏÂÙfi Î·È
--  ÙÙ··¯̄˘̆ÊÊ˘̆ÁÁfifiÎÎÂÂÓÓÙÙÚÚÔÔ˜̃  ‹ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜ ÌÈÎÚÔ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ÌÂ ÂÈÏÔÁ¤· ÛÙÚÔÊÒÓ
12.000-15.000 ÛÙÚÔÊ¤˜/ÏÂÙfi.

ñ MÈÎÚÔÛÎfiÈ· ‰ÈÔÊı¿ÏÌÈ·.
ñ ºˆÙÔËÏÂÎÙÚÈÎfi ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓfiÌÂÙÚÔ.
ñ ™˘ÛÎÂ˘‹ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË˜.
ñ Y‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ 37Ô C.
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ñ KÏ›‚·ÓÔÈ :
--  ÎÏ›‚·ÓÔ˜ ÂÂˆ̂··ÛÛÙÙÈÈÎÎfifi˜̃,,
--  ÎÏ›‚·ÓÔ˜ ÍÍËËÚÚ¿¿˜̃  ··ÔÔÛÛÙÙÂÂÈÈÚÚÒÒÛÛÂÂˆ̂˜̃ (ıÂÚÌÔ‡ ·¤Ú·), Î·È
--  ··˘̆ÙÙfifiÎÎ··˘̆ÛÛÙÙÔÔ..

ñ Z˘ÁÔ›.
ñ ™˘ÛÎÂ˘‹ ËÏÂÎÙÚÔÊÔÚ‹ÛÂˆ˜.
ñ æ˘ÁÂ›·:

--  ÎÎÔÔÈÈÓÓfifi ËÏÂÎÙÚÈÎfi „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ÔÚÒÓ,
·ÓÙÈÔÚÒÓ, ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Î·È

--  „˘ÁÂ›Ô Î·Ù·„‡ÍÂˆ˜ ÎÎ··ıı¤¤ÙÙÔÔ˘̆  ÙÙ‡‡ÔÔ˘̆ ÁÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÚÒÓ.
ñ ™˘ÛÎÂ˘‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ˘ÚÂÙÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.
ñ ºˆÙfiÌÂÙÚ·:

--  ·Ïfi ÊÊˆ̂ÙÙÔÔËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÈÈÎÎfifi, Î·È
--  ÛÛÂÂÎÎÙÙÚÚÔÔÊÊˆ̂ÙÙfifiÌÌÂÂÙÙÚÚÔÔ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂˆ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÈ-
‰‹ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ™˘ÛÎÂ˘‹ T.K.E. (Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·ıÈ˙‹ÛÂˆ˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ).
ñ ™˘ÛÎÂ˘‹ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ¯ÚÒÛÂˆ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›-

Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.
ñ AÓ·ÎÈÓËÙ‹ÚÂ˜.
ñ ™Ù·ÙÒ ·ÈÌÔÏË„›·˜.
ñ EÈ‰ÈÎ‹ Î·Ú¤ÎÏ· ·ÈÌÔÏË„›·˜.
ñ M·ÓfiÌÂÙÚÔ Î·È ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ.
ñ ¶Úfi¯ÂÈÚÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô

1122..22    KK··ÓÓfifiÓÓÂÂ˜̃  ̆̆ ÁÁÈÈÂÂÈÈÓÓ‹‹˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚ··  ÚÚÔÔÛÛÙÙ··ÛÛ››··˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··˙̇ÔÔÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ

H ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÂÓfi˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È ÂÈfi-
Ï·È· ˘fiıÂÛË. E›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Û’ ·˘Ùfi Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜, ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ‹ Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ÓfiÛËÌ·.

OÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ̆ fi„Ë ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Â›Ó·È:
ñ N· ÌË Ú˘·›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¿ÁÎÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÔÚÔ‡˜, ·›Ì·Ù·, ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Î.Ï.
ñ N· ÌË ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘Ó ¿Óˆ ÛÙË ÌÏÔ‡˙· ÙÔ˘˜ È¤ÙÙÂ˜ ‹ ¿ÏÏ· ÛÎÂ‡Ë.
ñ N· ÌËÓ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÁÈ·Ù› ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿ÊÏÂÍË˜.
ñ ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤-

Ó· ̆ ÏÈÎ¿ Î·È ÏÔÈ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.
ñ N· ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ¿ÁÎÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi ¿Ô„Ë Ù¿ÍÂˆ˜ Î·È Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÙÔÓ ·Ú¤Ï·‚·Ó.

T· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È :
ñ N· ÊÔÚÔ‡Ó ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÌÏÔ‡˙·.
ñ N· ÊÔÚÔ‡Ó Á¿ÓÙÈ·, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·,

·ÊÔ‡ Ï‡ÓÔ˘Ó Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi.
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ñ N· ̄ ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Ù· ·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Û‡ÚÈÁÁÂ˜, ı·
Ú¤ÂÈ :
--  Ó· ÙÈ˜ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Î·È
--  Ó· ÌËÓ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Â·Ó·ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ· ÛÙË ‚ÂÏfiÓË
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›· Ô‡ÙÂ Ó· ÙÔ ·Ê·ÈÚÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÙÔ ÂÙ¿ÍÔ˘Ó. MÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ̄ ÂÈ-
ÚÈÛÌÔ‡˜ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

ñ N· ÌËÓ ·Ó·ÚÚÔÊÔ‡Ó ÌÂ È¤ÙÙ· ÈÛ¯˘Ú¿ ÔÍ¤· ‹ ·ÏÎ·ÏÈÎ¿.
ñ ¶¿ÓÙÔÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ È¤ÙÙÂ˜, ‹ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÔÁÎÔÌÂÙÚÈ-

ÎÔ‡˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜.
ñ N· ÌËÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÁÎÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ıÂÚÌ¿ ‰Ô¯Â›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ÊÏfiÁ·, ·ÏÏ¿ ¿Óˆ ÛÂ ‰˘ÛıÂÚÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, fiˆ˜ Í‡ÏÔ
Î·È ·Ì›·ÓÙÔ˜.

ñ N· ÌËÓ Ú›¯ÓÔ˘Ó ÓÂÚfi ÛÂ ˘ÎÓ¿ ÔÍ¤·, fiˆ˜ ˘ÎÓfi ıÂ˚Îfi ÔÍ‡
ñ ™Â ·Ù‡¯ËÌ· ÂÎÙfiÍÂ˘ÛË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·, Ó· Ù· Ï¤ÓÔ˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ

¿ÊıÔÓÔ ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi.
ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· Â›‰Ë ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ, Ô˘ ̆ ¿Ú-

¯Ô˘Ó ÛÙÔ Úfi¯ÂÈÚÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô Î·È, ·Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›, Ó· ̇ ËÙ‹ÛÔ˘Ó È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.
ñ ™Â Î·Ù¿ÔÛË ¯ËÌÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜, Ó· ÙËÏÂÊˆÓÔ‡Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ K¤ÓÙÚÔ ¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂ-

ˆÓ, ÙËÏ. 01-0-77 93 777, Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ Ô˘Û›·.
ñ N· ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B.

1122..33    AAÔÔÎÎÔÔÌÌÈÈ‰‰‹‹  ··ÔÔÚÚÚÚÈÈÌÌÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·ÔÚÚ›Ì-
Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ :

ì T· ÔÈÎÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· (.¯. ¯·ÚÙÈ¿, ÎÔ˘ÙÈ¿, ¯ÂÈÚÔÂÙÛ¤ÙÂ˜ Î.¿.). A˘Ù¿
Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ Û¿ÎÔ˘˜ ·fi ÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î¿‰Ô
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ.

ì ∆· ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·. ™’ ·˘Ù¿ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· ̆ ÏÈÎ¿, Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ (.¯. Û‡ÚÈÁÁÂ˜, ‚·Ì‚¿ÎÈ Î.¿.) ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (.¯. ÛˆÏË-
Ó¿ÚÈ· Î.¿.), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· ̆ fiÏÔÈ· ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘.

™ÙËÓ ·ÔÎÔÌÈ‰‹  ÙˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹,
ÂÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Î¿ÔÈÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. Ë·Ù›ÙÈ‰· B Î.Ï.).
ŒÙÛÈ, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÂÚÁ·Û›·˜, ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó
Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ .¯. ÙÈ˜ Û‡ÚÈÁÁÂ˜ Î·È fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ·È¯ÌËÚfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÔ˘ÙÈ¿, Ô˘ Â›Ó·È ·fi ·ÓıÂÎÙÈÎfi Ï·ÛÙÈÎfi Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ¤Ó-
‰ÂÈÍË «¶PO™OXH MO§Y™MENA», ÂÓÒ Ù· ̆ fiÏÔÈ· ÛÂ ÁÂÚÔ‡˜ Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ Û¿ÎÔ˘˜.

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ›
fiÙÈ Â›Ó·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ‹ ÙÔ˘ Aids, ÙfiÙÂ ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó·
·ÔÛÙÂÈÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· 60 ÏÂÙ¿ ÛÙÔ˘˜ 160ÆC Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ·ÔÎÔÌ›˙ÔÓÙ·È.

T¤ÏÔ˜, fiÙ·Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·, fiˆ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ (Ì¤ıÔ‰Ô˜ RIA), ÙfiÙÂ ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÔÌ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÚfiÔ, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.
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ANAKEºA§AIø™H

HH  ÛÛˆ̂ÛÛÙÙ‹‹  ÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚ››ÔÔ˘̆  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÚÚ¿¿ÌÌÂÂ--
ÙÙÚÚÔÔ˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ÏÏ‹‹  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··  ÙÙÔÔ˘̆..

TTfifiÛÛÔÔ  ÔÔÈÈ  ¯̄ÒÒÚÚÔÔÈÈ  fifiÛÛÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔ  ÂÂÍÍÔÔÏÏÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÂÂÍÍ··ÛÛÊÊ··ÏÏ››˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ  ÌÌÈÈ··  ÛÛˆ̂ÛÛÙÙ‹‹  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛËË  ÂÂÍÍÂÂ--
ÙÙ··˙̇fifiÌÌÂÂÓÓÔÔ˘̆    --  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚ››ÔÔ˘̆  --  ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙÈÈ˜̃  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÏÏÏÏËËÏÏÂÂ˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓıı‹‹--
ÎÎÂÂ˜̃  ÁÁii··  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÍÍ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹  ··ÍÍÈÈfifiÈÈÛÛÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ..

XXøøPPOOII  AAIIMMAATTOO§§OO°°IIKKOOYY  EEPP°°AA™™TTHHPPIIOOYY

ññ  AAII££OOYY™™AA  AANNAAMMOONNHH™™
ññ  AAII££OOYY™™AA  AAIIMMOO§§HHææIIøøNN
ññ  XXøøPPOO™™  ¶¶AAPPAA§§AABBHH™™  KKAAII  ™™HHMMAANN™™HH™™  TTøøNN  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN
ññ  KKYYPPIIøø™™  EEPP°°AA™™TTHHPPIIOO
ññ  ¶¶AAPPAA™™KKEEYYAA™™TTHHPPIIOO
ññ  XXøøPPOO™™  ¶¶§§YY™™EEøø™™  ™™KKEEYYøøNN
ññ  AA¶¶OO££HHKKHH
ññ  °°PPAAººEEIIAA
ññ  XXøøPPOO™™  ¶¶EEIIPPAAMMAATTOOZZøøøøNN

EE••OO¶¶§§II™™MMOO™™  AAIIMMAATTOO§§OO°°IIKKOOYY  EEPP°°AA™™TTHHPPIIOOYY

OOPP°°AANNAA ™™KKEEYYHH

OOPP°°AANNAA

ñ AAYYTTOOMMAATTOOII  AAIIMMAATTOO§§OO°°IIKKOOII  
AANNAA§§YYTTEE™™

ñ MMIIKKPPOO™™KKOO¶¶IIAA  ¢¢IIOOºº££AA§§MMIIKKAA
ñ AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNOOMMEETTPPOO  

ººøøTTOOHH§§EEKKTTPPIIKKOO
ñ ººøøTTOOMMEETTPPAA
ñ ™™YY™™KKEEYYHH  TT..KK..EE..
ñ ™™YY™™KKEEYYHH  AAYYTTOOMMAATTHH™™  XXPPøø™™EEøø™™

ññ  YY¢¢AATTOO§§OOYYTTPPAA
ññ  ººYY°°OOKKEENNTTPPOOII
ññ  KK§§IIBBAANNOOII
ññ  ™™YY™™KKEEYYHH  

HH§§EEKKTTPPOOººOOPPHH™™EEøø™™
ññ  AANNAAKKIINNHHTTHHPPEE™™
ññ  ™™YY™™KKEEYYHH  ¶¶AAPPAA°°øø°°HH™™  

AA¶¶EE™™TTAA°°MMEENNOOYY  NNEEPPOOYY
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™™KKEEYYHH
ññ  ææYY°°EEIIAA
ññ  ™™TTAATTøø  AAIIMMOO§§HHææIIAA™™
ññ  EE••EETTAA™™TTIIKKHH  IIAATTPPIIKKHH  KK§§IINNHH
ññ  EEII¢¢IIKKHH  KKAAPPEEKK§§AA  AAIIMMOO§§HHææIIAA™™

KKAANNOONNEE™™  YY°°IIEEIINNHH™™

TTII  ¶¶PPEE¶¶EEII  NNAA  °°NNøøPPIIZZøø::

ñ ¢¢EENN  PPYY¶¶AAIINNøø  TTOOYY™™  ¶¶AA°°KKOOYY™™  EEPP°°AA™™IIAA™™

ñ ¢¢EENN  XXPPHH™™IIMMOO¶¶OOIIøø  TTHH  MM¶¶§§OOYYZZAA  MMOOYY  °°IIAA  NNAA  ™™KKOOYY¶¶IIZZøø  
¢¢IIAAººOOPPAA  ™™KKEEYYHH

ñ ¢¢EENN  KKAA¶¶NNIIZZøø  ™™TTOO  XXøøPPOO  EEPP°°AA™™IIAA™™

ñ MMOO§§II™™  TTEE§§EEIIøø™™øø  EE¶¶AANNAAººEEPPøø  ™™TTHH  ££EE™™HH  TTOOYY™™  ™™KKEEYYHH,,  YY§§IIKKAA  
KKAAII  OO,,TTII  AA§§§§OO  EEXXøø  XXPPHH™™IIMMOO¶¶OOIIHH™™EEII

ñ AAººHHNNøø  TTOONN  ¶¶AA°°KKOO  EEPP°°AA™™IIAA™™,,  OO¶¶øø™™  TTOONN  ¶¶AAPPEE§§AABBAA

MMEETTPPAA  ¶¶PPOO™™TTAA™™IIAA™™  TTøøNN  EEPP°°AAZZOOMMEENNøøNN

TTII  ¶¶PPEE¶¶EEII  NNAA  EEººAAPPMMOOZZøø::

ñ ººOOPPøø  YY¶¶OOXXPPEEøøTTIIKKAA  MM¶¶§§OOYYZZAA

ñ ººOOPPøø  °°AANNTTIIAA

ñ XXEEIIPPIIZZOOMMAAII  MMEE  ¶¶PPOO™™OOXXHH  AAIIXXMMHHPPAA  AANNTTIIKKEEIIMMEENNAA

ñ ¢¢EENN  AANNAAPPPPOOººøø  MMEE  ¶¶II¶¶EETTTTAA  II™™XXYYPPAA  OO••EEAA  ‹‹  AA§§KKAA§§IIKKAA

ñ XXPPHH™™IIMMOO¶¶OOIIøø  ¶¶AANNTTAA  AAYYTTOOMMAATTEE™™  ¶¶II¶¶EETTTTEE™™

ñ ¢¢EENN  TTOO¶¶OO££EETTøø  ™™TTOOYY™™  ¶¶AA°°KKOOYY™™  ¢¢OOXXEEIIAA  
MMEE  YYææHH§§HH  ££EEPPMMOOKKPPAA™™IIAA

ñ ¢¢EENN  PPIIXXNNøø  NNEEPPOO  ™™EE  ¶¶YYKKNNAA  OO••EEAA

ñ AANNTTIIMMEETTøø¶¶IIZZøø  KKAA££EE  ¢¢EEII°°MMAA  ™™AANN  MMOO§§YY™™MMAATTIIKKOO

ñ ™™EE  ¶¶EEPPII¶¶TTøø™™HH  KKAATTAA¶¶OO™™HH™™  XXHHMMIIKKHH™™  OOYY™™IIAA™™,,  TTHH§§EEººøøNNøø  
AAMMEE™™øø™™  ™™TTOO  00110077779933777777  ((KKEENNTTPPOO  ¢¢HH§§HHTTHHPPIIAA™™EEøøNN))  
KKAAII AANNAAººEEPPøø  MMEE  AAKKPPIIBBEEIIAA  TTHHNN  OOYY™™IIAA
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AA¶¶OOKKOOMMII¢¢HH  AA¶¶OOPPPPIIMMMMAATTøøNN

KKAA££HHMMEEPPIINNAA  ™™YY§§§§EE°°OONNTTAAII  AA¶¶OOPPPPIIMMMMAATTAA  ¢¢YYOO  EEII¢¢øøNN::
ñ TTAA  OOIIKKIIAAKKOOYY  TTYY¶¶OOYY,,    KKAAII
ñ TTAA  MMOO§§YY™™MMAATTIIKKAA

u TTAA  OOIIKKIIAAKKOOYY  TTYY¶¶OOYY  ™™YY§§§§EE°°OONNTTAAII  ™™EE  ™™AAKKOOYY™™  KKAAII  
MMEETTAAººEEPPOONNTTAAII  ™™TTOOYY™™  KKAA¢¢OOYY™™  AA¶¶OOPPPPIIMMMMAATTøøNN

u TTAA  MMOO§§YY™™MMAATTIIKKAA  ¢¢IIAAXXøøPPIIZZOONNTTAAII  KKAATTAA  TTHHNN  øøPPAA  EEPP°°AA™™IIAA™™..  
AA¶¶OO  AAYYTTAA  ::

--  TTAA  AAIIXXMMHHPPAA  AANNTTIIKKEEIIMMEENNAA  AA¶¶OOPPPPII¶¶TTOONNTTAAII  ™™EE  
EEII¢¢IIKKAA  ¶¶§§AA™™TTIIKKAA  KKOOYYTTIIAA,,  MMEE  TTHHNN  EENN¢¢EEII••HH  
MMOO§§YY™™MMEENNAA
TTAA  YY¶¶OO§§OOII¶¶AA  ™™EE  °°EEPPOOYY™™  ¶¶§§AA™™TTIIKKOOYY™™  ™™AAKKOOYY™™

--  OOTTAANN  YY¶¶AAPPXXOOYYNN  ¢¢EEII°°MMAATTAA  AAIIMMAATTOO™™  °°IIAA  TTAA  
OO¶¶OOIIAA  EEXXEEII  ¢¢IIAA¶¶II™™TTøø££EEII  OOTTII  EEIINNAAII  MMOO§§YY™™MMEENNAA  
MMEE    TTOONN  IIOO  TTHH™™  HH¶¶AATTIITTII¢¢AA™™  ‹‹  TTOOYY  AAIIDDSS,,  TTOOTTEE  
¶¶PPEE¶¶EEII  NNAA  ¶¶PPOOHH°°EEIITTAAII  HH  AA¶¶OO™™TTEEIIPPøø™™HH  TTOOYY™™

--  °°IIAA  TTAA  PPAA¢¢IIEENNEEPP°°AA  AANNTTII¢¢PPAA™™TTHHPPIIAA  NNAA  
EEººAAPPMMOOZZEETTAAII  OO  KKAANNOONNII™™MMOO™™  TTOOYY  
NNOO™™OOKKOOMMEEIIOOYY  KKAAII  OOII  OO¢¢HH°°IIEE™™  TTHH™™  
KKAATTAA™™KKEEYYAA™™TTPPIIAA™™  EETTAAIIPPIIAA™™

EEPPøøTTHH™™EEII™™

1. Afi ÔÈÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ¤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

2. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÂÓfi˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

3. ¶ÔÈÔ˜ Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

4. TÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˘˜, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

5. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Û’
¤Ó· ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

6. AÓ·Ê¤Ú·ÙÂ Ù· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ¤Ó· ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

7. ™Â ÙÈ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÂÓfi˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È Ò˜ ·ÔÎÔÌ›˙ÔÓÙ·È
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘˜.
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KKEEººAA§§AAIIOO    1133ÔÔ  ::  ™™YY§§§§OO°°HH  KKAAII  ¶¶PPOOEETTOOIIMMAA™™IIAA  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN

1 AAÈÈÌÌÔÔÏÏËË„„››ÂÂ˜̃

1 §§‹‹„„ËË  ÙÙÚÚÈÈ¯̄ÔÔÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 §§‹‹„„ËË  ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 ¶¶ÚÚÔÔÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ··ÛÛ››··

1 ¢¢˘̆ÛÛÎÎÔÔÏÏ››ÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÏÏ¿¿ııËË  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··  
ÙÙËË˜̃  ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÔÔ··ÚÚ··ÎÎ¤¤ÓÓÙÙËËÛÛËË˜̃

1 ™™˘̆ÏÏÏÏÔÔÁÁ‹‹  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

1 AAÓÓÙÙÈÈËËÎÎÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÔÔ˘̆ÛÛ››ÂÂ˜̃

1 °°ÂÂÓÓÈÈÎÎ‹‹  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
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1133.. ™™YY§§§§OO°°HH  KKAAII  ¶¶PPOOEETTOOIIMMAA™™IIAA  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN

1133..11  AAÈÈÌÌÔÔÏÏËË„„››ÂÂ˜̃

MÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›· ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ. √È ÙÚfiÔÈ ·ÈÌÔÏË„›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ô:

--  H Ï‹„Ë ÙÙÚÚÈÈ¯̄ÔÔÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÈÎÚÔÔÛfiÙËÙÂ˜), Î·È
--  H Ï‹„Ë ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÈÈÎÎÔÔ‡‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÊÏÂ‚Ô·Ú·Î¤ÓÙËÛË
H ·ÈÌÔÏË„›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ë ÂÚ›‰ÂÛË ·ÏÏÔÈÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Î·ÎÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ (‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈÎÚÔËÁÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË Û‡ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÈÌfiÏ˘ÛË).

ŸÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÔ‡Ó ÙfiÛÔ
ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·. TÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÙÔ˘ ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰ÈÎÔ‡, ÂÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÂÂÈ‰‹ Ë ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜, ·Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›.

TÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÁÈ· ÂÈÛÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ï·-
Î¿ÎÈ.

1133..22  §§‹‹„„ËË  ÙÙÚÚÈÈ¯̄ÔÔÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

TÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙË˜ Ú¿Á·˜ ÂÓfi˜
‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ‹ ·fi ÙÔ ÏÔ‚fi ÙÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡. ¶ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ô ÙÚ›ÙÔ˜ (Ì¤ÛÔ˜) ‹ Ô Ù¤Ù·ÚÙÔ˜
(·Ú¿ÌÂÛÔ˜) ‰¿¯Ù˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ̄ ÂÚÈÔ‡. ™Ù· ‚Ú¤ÊË Î·È Ù· ·È‰È¿ ÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÈÎfi ·›Ì· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰¿¯Ù˘ÏÔ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ‹ ÙËÓ Ù¤ÚÓ· (2-3 ÎÔÓÙÈ-
Ó¿ ÙÚ˘‹Ì·Ù·).

YYÏÏÈÈÎÎ¿¿

** EÈ‰ÈÎ¿ ÌÈÎÚ¿ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ· (·ÈÌÔÏ¤ÙÙ·, ÛÎ·ÚÊÈÛÙ‹Ú·˜, Lancet) ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ ‹ ‚Â-
ÏfiÓÂ˜ ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛÂˆ˜.

** OÈÓfiÓÂ˘Ì· ‹ ¿ÏÏÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi.
** TÔÏ‡È· ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ Î·È Á¿˙Â˜.
** AÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·È Î·Ï˘ÙÚ›‰Â˜.
** TÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Ë·ÚÈÓÈÛÌ¤Ó· ‹ fi¯È.
** ¶È¤ÙÙ· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.
** ™ÈÊÒÓÈ· ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ  (pip. Thoma).

ñTTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹

T· ÛÙ¿‰È· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜ :
--  EÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ı¤ÛÂˆ˜, Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Î·È ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÎÚÈ-

‚Ô‡˜ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜.
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--  TÔÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ‹ ¿ÏÏÔ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi.
--  ¶·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÌÈÎÚfi Ó˘ÛÙ¤ÚÈ ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛÂˆ˜.
--  AfiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÛÎÔ‡ÈÛÌ· ÌÂ ÛÙÂÁÓfi ÙÔÏ‡ÈÔ ‚·Ì-

‚·ÎÈÔ‡) Î·È ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜ ÌÂ ÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ ‹ ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ
ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÈÊÒÓÈÔ

--  ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ï‹„Âˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÛÎÔ‡ÈÛÌ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ ÙÔÏ‡ÈÔ ‚·Ì-
‚·ÎÈÔ‡ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Û¯ÂÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ÌÈÎÚÔ-
·ÈÌÔÚÚ·Á›·

H Ï‹„Ë Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚË. AÓ ÙÔ ·›Ì· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ·fi 30ãã,  Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÈÓÒ‰Â˜ Î·È ÙÔ ·›Ì· ‹˙ÂÈ. TË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆ˜
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· È¤˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ÁÈ·Ù› ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ù·
ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È ·ÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ

ñMMÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì·. ™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ fiÌˆ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È :

-- ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ G6PD
-- OÌ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜
-- MÈÎÚÔ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜
-- §Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜
-- M¤ÙÚËÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘
-- M¤ÙÚËÛË ·ÚÈıÌÔ‡ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î.Ï.

1133..33  §§‹‹„„ËË  ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
°›ÓÂÙ·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ

ÚÔÛˆÈÎfi ÌÂ Â›Ú· Î·È ÌÂ ÙÚfiÔ
‹ÚÂÌÔ Î·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹. °È· ÙË Ï‹„Ë ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›-
Ì·ÙÔ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜ ÙÔ˘ ‹¯˘ Î·È ÙÔ˘
Î·ÚÔ‡ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ (∂ÈÎ. 13.1) Î·È
·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙˆÓ ¤Ûˆ ÛÊ˘-
ÚÒÓ. OÈ ÊÏ¤‚Â˜ ÙÔ˘ ‹¯˘ Â›Ó·È Â˘-
Ú‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ÈÔ ÚÔÛÈÙ¤˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi
Î·È ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‹ÚÂÌÔ˜ Î·È ·Ó··˘ÙÈ-
Î¿ Î·ıÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ·È-
ÌÔÏË„›·˜. TÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ·ÎÔ˘ÌÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÛÙ·ÙÒ, ÌÂ
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È ÙËÓ
·Ï¿ÌË ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ. 
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H Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÊÈ·Ï›‰È· ‹ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ‹ fi¯È,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó.

°È· ÙË ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÎÂÓfi ·¤ÚÔ˜ (VACUTAINER).

1133..44  ¶¶ÚÚÔÔÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ··ÛÛ››··

ñYYÏÏÈÈÎÎ¿¿
-- OÈÓfiÓÂ˘Ì· ‹ ¿ÏÏÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi.
-- TÔÏ‡È· ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡.
-- EÏ·ÛÙÈÎfi˜ Â›‰ÂÛÌÔ˜.
-- ™‡ÚÈÁÁÂ˜ Î·È ‚ÂÏfiÓÂ˜ ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛÂˆ˜.
-- EÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ ÎÂÓfi (VACUTAINER).
-- ™ˆÏËÓ¿ÚÈ· ·ÈÌÔÏ‡ÛÂˆ˜ ̄ ˆÚ›˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi.
-- ™ˆÏËÓ¿ÚÈ· ‹ ÊÈ·Ï›‰È· ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÒÌ·, Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÛfi-

ÙËÙ· Î·È Â›‰Ô˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡.

ñTTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃
¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜, ÂÓÂÚÁÔ‡ÌÂ ̂ ˜ ÂÍ‹˜ :
--  ¢È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û‡ÚÈÁÁ· ‹ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ ÎÂÓfi

·¤ÚÔ˜.
--TÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÒ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó
--  ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›·:

--  oÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ, ·ÙÚÒÓ˘ÌÔ Î·È ËÏÈÎ›· ‹ ·ÚÈıÌfi ÌËÙÚÒÔ˘
--    Â›‰Ô˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ËÌÂÚÔÌËÓ›·.
--  ¢È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÊÏ¤‚· Ô˘ ı· ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ (Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‚ÂÏfiÓË ÌÂ ·ÚÈıÌfi ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ (Gause) 20 ‹ 21 ÁÈ· ÙÈ˜ ÊÏ¤-
‚Â˜ ÙÔ˘ ‹¯˘, 25 ÁÈ· ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡, ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÙˆÓ ÛÊ˘-
ÚÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜, 23 ‹ 25 ÁÈ· ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ·È‰ÈÒÓ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ). H ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÂ-
Á¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Î·È ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜ Ô˘
ı· ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜. O ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ (Gause) ̆ Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜.

--    ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜, ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Ó· Â›Ó·È ·ÂÚÔÛÙÂÁ‹˜
Î·È ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍÂˆ˜. AÎfiÌ· ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÊÈ-
ÎÙ¿ ÛÙÔÓ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ, ÒÛÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆ˜ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ¤ÓÂÛË ·¤Ú· ÛÙË ÊÏ¤‚·.

T· ÛÙ¿‰È· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÊÏÂ‚Ô·Ú·Î¤ÓÙËÛË Â›Ó·È :
-- EÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Î·È ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ ‹ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ÌÂ ÎÂÓfi
(vacutainer).

-- EÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ı¤ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆ˜.
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-- ¶ÂÚ›‰ÂÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Â›‰ÂÛÌÔ ‹ ÛˆÏ‹Ó·.
-- O‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Â˘ıÂÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜.
-- EÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜.
-- AÓÙÈÛË„›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆ˜.
-- O‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÛÊ›ÍÂÈ ÙËÓ ·Ï¿ÌË.
-- EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ÛÙË ÊÏ¤‚·.
-- §‹„Ë ÈÎ·Ó‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜.
-- AÊ·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜.
-- AÊ·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ·fi ÙË ÊÏ¤‚·.
-- ¶·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ›ÂÛË ÌÂ ÙÔÏ‡ÈÔ Á¿˙·˜ ‹ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡.
-- MÂÙ¿ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ‹ ÊÈ·Ï›‰È· Î·È ¿ÌÂÛË ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ

‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

1133..55    ¢¢˘̆ÛÛÎÎÔÔÏÏ››ÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÏÏ¿¿ııËË  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··  ÙÙËË˜̃  ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÔÔ··ÚÚ··ÎÎ¤¤ÓÓÙÙËËÛÛËË˜̃

°È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ Ï¿ıË Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ï‹„Âˆ˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜,
Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ :

-- OÈ Û‡ÚÈÁÁÂ˜ Î·È ÔÈ ‚ÂÏfiÓÂ˜ Â›Ó·È ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛÂˆ˜.
-- H ÊÏÂ‚Ô·Ú·Î¤ÓÙËÛË ‰È·ÚÎÂ› fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ.
-- H ÊÏÂ‚Ô·Ú·Î¤ÓÙËÛË Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏË ÛÂ ıÂÚÌfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
-- OÈ ÊÏ¤‚Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ÔÚ·Ù¤˜ Î·È ÊÏÂ‚ÔÎÂÓÙÒÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ·:

--  ·Ó ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÎÚÂÌ·ÛÌ¤ÓÔ Î¿ıÂÙ· ÁÈ· 2-3 ÏÂÙ¿
--  ·Ó Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
--  ·Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÎÙ˘‹Ì·Ù· ‹ ıÂÚÌ¿ ÂÈı¤Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜ ÊÏÂ‚Ô·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜.

™Ù· Ó¤· ¿ÙÔÌ· Ë ÊÏÂ‚Ô·Ú·Î¤ÓÙËÛË Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜ Â›Ó·È ÔÚ·-
Ù¤˜, ÂÓÒ ‰˘ÛÎÔÏ›· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, fiÔ˘
ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜ Â›Ó·È ÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ‹ ÌÂ ̄ ·ÌËÏ‹ ›ÂÛË Î·È Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó. 

-- T· ÊÈ·Ï›‰È· ‹ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È
Î·ı·Ú¿ Î·È Ó· ÌËÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

-- ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÒÓ ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ‚Ú·¯›ÔÓ·.

-- N· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ Ë ··ÈÈÌÌfifiÏÏ˘̆ÛÛËË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. H
·ÈÌfiÏ˘ÛË ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡-
ÁÔ˘ÌÂ:

ìì TÔ ·fiÙÔÌÔ ÙÚ¿‚ËÁÌ· ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·Ù¿ ÙË
Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË ÊÏ¤‚·, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹.

ìì TË ‚›·ÈË Î·È ·fiÙÔÌË ÂÍÒıËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ÛÙ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·,
ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ë ‚ÂÏfiÓË.

ìì TË ‚›·ÈË ·Ó·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ
·ÓÙÈËÎÙÈÎfi. H ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‹ÈÔ ÙÚfiÔ, ·Ó·-
ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ¤ÍÈ ¤ˆ˜ ÔÎÙÒ ÊÔÚ¤˜.
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™Y§§O°H KAI ¶POETOIMA™IA ¢EI°MATøN 139∫∂º∞§∞π√ 13Ô

ìì TËÓ ·Ó·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi. MÂÙ¿ ÙËÓ
‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‹ÈÔ
ÙÚfiÔ Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÈÊˆÓ›Ô˘ Pasteur. 

ìì TËÓ Â›ÛÔ‰Ô ·¤Ú· ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ ÎÂÓfi ‹ ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ· Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÊÚÔ‡.

ìì TËÓ ̆ ÁÚ·Û›· Î·È ÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜.
--  T¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜

ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÁÈ·Ù› ·fi ÙË ÊÏÂ‚fiÛÙ·ÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÈÌÔÛ˘-
Ì‡ÎÓˆÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· „Â˘‰Ò˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ,
ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Î·Ï›Ô˘ Î.Ï.

1133..66  ™™˘̆ÏÏÏÏÔÔÁÁ‹‹  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

ñEEÂÂÍÍÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··
H Û˘ÏÏÔÁ‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ‹ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ, ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈ-

ËÎÙÈÎfi ‹ fi¯È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ··ÈÙÂ› ÔÏÈÎfi ·›Ì· Î·È
Ï¿ÛÌ· ‹ ÔÚfi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. T· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Êı¿ÓÔ˘Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· ÛÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ì›· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜. H ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, ÁÈ·Ù› ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÔÏ-
ÏÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ‹
ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰È¿-
Û·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

°È· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ̆ fi„Ë fiÙÈ :
- ¢È·¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÚfi ‹ ÙÔ Ï¿ÛÌ· ·fi Ù· ¤ÌÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ

Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË Î·È Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÚÈıÌfi
ÌËÙÚÒÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
4ÆC, fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·. AÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· Ô ÔÚfi˜ ‹ ÙÔ Ï¿ÛÌ·, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 20ÆC.

- ¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ Î·Ù·„‡¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ÔÏÈÎfi ·›Ì· ÚÈÓ Ó· ‹ÍÂÈ.
- AÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ ‰Â›ÁÌ·-

ÙÔ˜ ÌÂ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË, „‡¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÂ ¿ÁÔ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÒÚÂ˜.

T¤ÏÔ˜, Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë „‡ÍË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

1133..77    AAÓÓÙÙÈÈËËÎÎÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÔÔ˘̆ÛÛ››ÂÂ˜̃

OÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÔÏÈÎfi ·›Ì· ‹ ÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÚÔ¸Ô-
ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. T· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ô˘Û›Â˜ ‹ ÌÂ›ÁÌ·Ù· Ô˘ÛÈÒÓ, ˙ˆ˚-
Î‹˜ ‹ ¯ËÌÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÁÈ·Ù› ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. BÚ›ÛÎÔÓÙ·È ¤ÙÔÈÌ· ÚÔ˜ ¯Ú‹ÛË ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÌÂ

S134_145_13KEFALAIO  30-08-01 18:11  ™ÂÏ›‰· 139



ÙË ÌÔÚÊ‹ ̆ ‰·ÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ÛÎfiÓË˜ ‹ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÙÔ Î·-
ı¤Ó· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÚfiÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜. H ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ·›Ì·. ºÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Ó· ÌËÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ
ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜, ·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‹ ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ Ù· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÌÌfiÚÊˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

T· Â›‰Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ, Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Â›Ó·È :
- T· ÔÍ·ÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù· (Wintrobe Î·È ÔÍ·ÏÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ).
- H Ë·Ú›ÓË.
- TÔ EDTA: AÈı˘ÏÂÓÔ-‰È¿ÌÈÓÔ-ÙÂÙÚ·ÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡ (Ethylene-DiaminoTatreAcetic Acid).
- TÔ ÎÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ.

TÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi WWiinnttrroobbee Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÈÌ·-
ÙÔÎÚ›ÙË, ÛÙË Ì·ÎÚÔÌ¤ıÔ‰Ô, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

TÔ ÔÍ·ÏÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙÔ ÁÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‹ÍÂˆ˜, Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜. ¶PO™OXH : fiÏ· Ù· ÔÍ·ÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜ Î·È ‰ÂÓ  Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË.

H ËË··ÚÚ››ÓÓËË  ¤¯ÂÈ Û‡ÛÙ·ÛË ¿Ï·ÙÔ˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ, Ï›ıÈÔ Î·È ·ÌÌÒÓÈÔ. E›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi˜ ÔÏ˘-
Û·Î¯·Ú›ÙË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. E›Ó·È ¿ÚÈÛÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi, ‰ÈfiÙÈ :

- ¢ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏÔ›ˆÛË ÛÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ.
- ¢ÂÓ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·ÈÌfiÏ˘ÛË.
- ¢ÂÓ Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ̂ ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÛÂ Ï‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÌÂ-

Ù¿ÁÁÈÛË ÛÂ Ó‹È·, ÛÙ· ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ·Ê·ÈÌ·ÍÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Î·È ÛÂ Î·Ú‰È·Î¤˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜. H ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÂÓ ÁÂÓÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ·È-
ÌÔ‰ÔÛ›·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÙË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜. T¤ÏÔ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ˆ˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ËÎÙÈÎfiÙËÙ·.

TÔ EEDDTTAA ˘¿Ú¯ÂÈ ˆ˜ ¿Ï·˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ ‹ Î¿ÏÈÔ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓÔ-‰È·ÌÈÓÔ-ÙÂÙÚ·ÔÍÂÈÎÔ‡
ÔÍ¤ˆ˜. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ̂ ˜ ÌÂ›ÁÌ· K2EDTA Î·È Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ:

- ¢ÂÓ ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· Ì·ÎÚfi ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (>12 ÒÚÂ˜).
-  EÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÛˆÚÔ‡˜. °È· ÙÔ˘˜ ·Ú·-

¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (ÂÚ˘ıÚÒÓ-ÏÂ˘ÎÒÓ Î·È ·È-
ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ).

-  ¶ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ARTIFACT, ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÙÂ¯ÓËÙ¿ Î·È
¤ÙÛÈ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.

TÔ ÎÎÈÈÙÙÚÚÈÈÎÎfifi  ÓÓ¿¿ÙÙÚÚÈÈÔÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ :

-  ¢È·ÙËÚÂ› ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Î·È
-  OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ V Î·È VIII ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÈÔ ÛÙ·ıÂÚÔ›
H Û˘Ó‹ıË˜ ·Ó·ÏÔÁ›· Â›Ó·È 0,5 ml ÎÈÙÚÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÁÈ· 4,5 ml ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ

ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ T.K.E. (Ì¤ıÔ‰Ô˜ Westergren), fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ˘ÎÓfiÙËÙ· 3,8%
Î·È ·Ó·ÏÔÁ›· 0,5 ml ÎÈÙÚÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÁÈ· 2,0 ml ·›Ì·ÙÔ˜.
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™Y§§O°H KAI ¶POETOIMA™IA ¢EI°MATøN 141∫∂º∞§∞π√ 13Ô

°°EENNIIKKHH  AAIIMMAATTOO™™    ‹ AAIIMMOO¢¢IIAA°°PPAAMMMMAA

A. EPY£PA AIMO™ºAIPIA
1. AÚÈıÌfi˜ EÚ˘ıÚÒÓ (RBC)
2. AÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HGB)
3. AÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ (HCT)
4. EÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ¢Â›ÎÙÂ˜

4.1 M¤ÛÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (MCV)
4.2 M¤ÛË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Hb Î·Ù¿ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ  (MCH)
4.3 M¤ÛË ˘ÎÓfiÙËÙ· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (MCHC) 

E‡ÚÔ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ (RDW)
MÔÚÊÔÏÔÁ›· ÂÚ˘ıÚÒÓ

B. §EYKA AIMO™ºAIPIA
1. AÚÈıÌfi˜ §Â˘ÎÒÓ  (WBC)
2. §Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜

¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·: O˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, EˆÛÈÓfiÊÈÏ·, B·ÛÂfiÊÈÏ·
§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
MÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ·

°. AIMO¶ETA§IA
1. AÚÈıÌfi˜ AÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (PLT)
2. AÈÌÔÂÙ·ÏÈÔÎÚ›ÙË˜ (PCT)
3. ¢Â›ÎÙÂ˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

3.1 M¤ÛÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (HPV)
E‡ÚÔ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (PDW)

Yfi„Ë ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙË ̄ Ú‹ÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ:
-  ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÔÛÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÙÔ ÔÏ‡ ÛÂ 6 ÒÚÂ˜.
-  ÕÌÂÛË, Ï‹ÚË˜ ·Ó¿ÌÂÈÍË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡, ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ï‹

·Ó·Î›ÓËÛË. 
-  H Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 4-8ÆC Î·È fi¯È ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË.

1133..88    °°ÂÂÓÓÈÈÎÎ‹‹  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
E›Ó·È Ë ÚÒÙË Î·È ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.
ñ EÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ : Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÚÈÓ Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·,

ÂÓÓÔÔ‡Û·Ó ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘-
ıÚÒÓ Î·È ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÙÔ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ù‡Ô. ™‹ÌÂÚ·, ·ÓÙ› ÁÈ· Ó· Ï¤ÌÂ
ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ÛˆÛÙfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· Ï¤ÌÂ ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÈÈ¿¿ÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··. §·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·˘-
ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ‰Â›ÎÙÂ˜ (ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜, ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡˜), Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÈÛÙÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·Ì‡ÏÂ˜).
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ANAKEºA§AIø™H

HH  ÏÏ‹‹„„ËË  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ····ÈÈÙÙÂÂ››  ÁÁÓÓÒÒÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··..  HH  ÁÁÓÓÒÒÛÛËË,,  ··fifi  ÙÙËË  ÌÌ››··,,  ÂÂÍÍ··ÛÛÊÊ··ÏÏ››˙̇ÂÂÈÈ
fifiÙÙÈÈ  ÙÙÔÔ  ··››ÌÌ··  ÔÔ˘̆  ÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ  ··fifi  ¤¤ÓÓ··ÓÓ  ÂÂÍÍÂÂÙÙ··˙̇fifiÌÌÂÂÓÓÔÔ  ıı··  ÙÙ‡‡¯̄ÂÂÈÈ  ÙÙËË˜̃  ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚËË˜̃  ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂ››--
ÚÚÈÈÛÛËË˜̃,,  ÌÌÂÂ  ··ÔÔÙÙ¤¤ÏÏÂÂÛÛÌÌ··  ÙÙËËÓÓ  ÔÔÚÚııfifiÙÙËËÙÙ··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ..

HH  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ¿¿ÏÏÏÏËË,,  ‰‰››ÓÓÂÂÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÂÂÍÍÂÂÙÙ··˙̇fifiÌÌÂÂÓÓÔÔ  ÙÙËËÓÓ  ··››ÛÛııËËÛÛËË  „„˘̆¯̄ÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹˜̃
¿¿ÓÓÂÂÛÛËË˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi  ÙÙËËÓÓ  ‚‚ÂÂ‚‚··ÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  ÙÙÔÔ˘̆  ··fifiÏÏ˘̆ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÏÏ¤¤ÁÁ¯̄ÔÔ˘̆..
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TTPPOO¶¶OOII  AAIIMMOO§§HHææIIAA™™

§§HHææHH  TTPPIIXXOOEEII¢¢IIKKOOYY  AAIIMMAATTOO™™ §§HHææHH  ºº§§EEBBIIKKOOYY  AAIIMMAATTOO™™

¶¶EEPPIIOOXXHH  §§HHææEEøø™™  AAIIMMAATTOO™™

YY§§IIKKAA  °°IIAA  TTHH  §§HHææHH  TTPPIIXXOOEEII¢¢IIKKOOYY  AAIIMMAATTOO™™

ñ EEII¢¢IIKKAA  MMIIKKPPAA  NNYY™™TTEEPPIIAA  ((AAIIMMOO§§EETTTTAA,,  ™™KKAAPPººππ™™TTHHPPAA™™,,  LLAANNCCEETT))  
MMIIAA™™  XXPPHH™™EEøø™™  ‹‹  BBEE§§OONNEE™™  MMIIAA™™  XXPPHH™™EEøø™™

ñ OOIINNOO¶¶NNEEYYMMAA  ‹‹  AA§§§§OO  KKAATTAA§§§§HH§§OO  AANNTTII™™HH¶¶TTIIKKOO
ñ TTOO§§YY¶¶IIAA  BBAAMMBBAAKKIIOOYY  KKAAII  °°AAZZEE™™
ñ AANNTTIIKKEEIIMMEENNOOººOOPPEE™™  ¶¶§§AAKKEE™™  KKAAII  KKAA§§YY¶¶TTPPII¢¢EE™™
ñ TTPPIIXXOOEEII¢¢HH  ™™øø§§HHNNAAPPIIAA  HH¶¶AAPPIINNII™™MMEENNAA  ‹‹  OOXXII
ñ ¶¶II¶¶EETTTTAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH™™
ñ ™™IIººøøNNIIAA  AAPPAAIIøø™™EEøø™™  °°IIAA  TTHH  MMEETTPPHH™™HH  §§EEYYKKøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN  

((PPIIPP..  TTHHOOMMAA))

TTPPIIXXOOEEII¢¢IIKKOO

ññPPAA°°AA  ¢¢AAKKTTYY§§OOYY

ññ§§OOBBOO™™  AAYYTTIIOOYY

ºº§§EEBBIIKKOO
ññºº§§EEBBEE™™  KKAAPP¶¶OOYY  
KKAAII  ¶¶HHXXYY  ((AANNTTIIBBPPAAXXIIOO))
ññºº§§EEBBEE™™  EE™™øø  ™™ººYYPPøøNN
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™™TTAA¢¢IIAA  ™™YY§§§§OO°°HH™™  TTPPIIXXOOEEII¢¢IIKKOOYY  AAIIMMAATTOO™™

ñ EE¶¶II§§OO°°HH  ££EE™™EEøø™™  ¶¶AAPPAAKKEENNTTHH™™HH™™
ñ TTOO¶¶IIKKOO™™  KKAA££AAPPII™™MMOO™™
ñ ¶¶AAPPAAKKEENNTTHH™™HH
ñ AA¶¶OOPPPPIIææHH  ¶¶PPøøTTHH™™  ™™TTAA°°OONNAA™™
ñ ™™YY§§§§OO°°HH  AAIIMMAATTOO™™
ñ KKAA££AAPPII™™MMOO™™  ¶¶EEPPIIOOXXHH™™
ñ EEººAAPPMMOO°°HH  ¶¶IIEE™™HH™™  ™™TTHHNN  ¶¶EEPPIIOOXXHH  ¶¶AAPPAAKKEENNTTHH™™HH™™

YY§§IIKKAA  °°IIAA  TTHH  §§HHææHH  ºº§§EEBBIIKKOOYY  AAIIMMAATTOO™™

ñ OOIINNOO¶¶NNEEYYMMAA  ‹‹  AA§§§§OO  KKAATTAA§§§§HH§§OO  AANNTTII™™HH¶¶TTIIKKOO
ñ TTOO§§YY¶¶IIAA  BBAAMMBBAAKKIIOOYY
ñ EE§§AA™™TTIIKKOO™™  EE¶¶II¢¢EE™™MMOO™™
ñ ™™YYPPII°°°°EE™™  KKAAII  BBEE§§OONNEE™™  MMIIAA™™  XXPPHH™™EEøø™™
ñ EEII¢¢IIKKAA  ™™øø§§HHNNAAPPIIAA  MMEE  KKEENNOO  ((VVAACCUUTTAAIINNEERR))
ñ ™™øø§§HHNNAAPPIIAA  AAIIMMOO§§YY™™EEøø™™  XXøøPPII™™  AANNTTII¶¶HHKKTTIIKKOO
ñ ™™øø§§HHNNAAPPIIAA  ‹‹  ººIIAA§§II¢¢IIAA  MMEE  EE§§AA™™TTIIKKOO  ¶¶øøMMAA  ¶¶OOYY  ¶¶EEPPIIEEXXOOYYNN  

KKAA££OOPPII™™MMEENNHH  ¶¶OO™™OOTTHHTTAA  KKAAII  EEII¢¢OO™™  AANNTTII¶¶HHKKTTIIKKOOYY

™Y§§O°H KAI ¶POETOIMA™IA ¢EI°MATøN 143∫∂º∞§∞π√ 13Ô

™™TTAA¢¢IIAA  ™™YY§§§§OO°°HH™™  ºº§§EEBBIIKKOOYY  AAIIMMAATTOO™™

ñ AANNAA°°PPAAººHH  TTøøNN  ™™TTOOIIXXEEIIøøNN  TTOOYY  EE••EETTAAZZOOMMEENNOOYY  ™™TTAA    ™™øø§§HHNNAAPPIIAA
ñ EETTOOIIMMAA™™IIAA  KKAAII  EE§§EE°°XXOO™™  BBEE§§OONNHH™™  KKAAII  ™™YYPPII°°°°AA™™
ñ EE¶¶II§§OO°°HH  ££EE™™EEøø™™  ¶¶AAPPAAKKEENNTTHH™™HH™™
ñ ¶¶EEPPII¢¢EE™™HH  TTOOYY  BBPPAAXXIIOONNAA
ñ OO¢¢HH°°IIEE™™  ™™TTOONN  EE••EETTAAZZOOMMEENNOO  ¡¡∞∞ ∂∂ÀÀ££ππ∞∞™™∂∂ππ  ∆∆√√  µµƒƒ∞∞ÃÃππ√√¡¡∞∞
ñ EE¶¶II§§OO°°HH  ºº§§EEBBAA™™
ñ AANNTTII™™HHææIIAA  TTHH™™  ¶¶EEPPIIOOXXHH™™
ñ OO¢¢HH°°IIEE™™  ™™TTOONN  EE••EETTAAZZOOMMEENNOO  ¡¡∞∞ ™™ººππ••∂∂ππ ∆∆∏∏¡¡ ¶¶∞∞§§∞∞ªª∏∏
ñ ºº§§EEBBOOKKEENNTTHH™™HH
ñ §§HHææHH  AAIIMMAATTOO™™
ñ AAººAAIIPPEE™™HH  TTHH™™  ¶¶EEPPII¢¢EE™™HH™™
ñ AAººAAIIPPEE™™HH  TTHH™™  BBEE§§OONNHH™™  AA¶¶OO  TTHH  ºº§§EEBBAA
ñ ¶¶AAPPEEMM¶¶OO¢¢II™™HH  TTHH™™  AAIIMMOOPPPPAA°°IIAA™™
ñ MMEETTAA°°°°II™™HH  TTOOYY  AAIIMMAATTOO™™  ™™TTAA  ™™øø§§HHNNAAPPIIAA
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™™YY§§§§OO°°HH  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN

™™øø§§HHNNAAPPIIAA  MMEE  AANNTTII¶¶HHKKTTIIKKOO ™™øø§§HHNNAAPPIIAA  XXøøPPII™™  AANNTTII¶¶HHKKTTIIKKOO

™™YYNNTTHHPPHH™™HH  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN

¶¶PPEE¶¶EEII  NNAA  EEXXOOYYMMEE  YY¶¶OOææHH  OOTTII  ::
ñ ¢¢IIAAXXøøPPIIZZOOYYMMEE  TTOONN  OOPPOO  ‹‹  TTOO  ¶¶§§AA™™MMAA      AA¶¶OO  TTAA  EEMMMMOOPPººAA  ™™TTOOIIXXEEIIAA
ñ ¶¶OOTTEE  ¢¢EENN  KKAATTAAææYYXXOOYYMMEE  OO§§IIKKOO  AAIIMMAA  ¶¶PPIINN  TTHHNN  ¶¶HH••HH
ñ AANN  ¢¢EENN  EEIINNAAII  ¢¢YYNNAATTOO™™  OO  ¢¢IIAAXXøøPPII™™MMOO™™  TTOOYY  OOPPOOYY  ‹‹  TTOOYY    ¶¶§§AA™™MMAATTOO™™,,

TTOO  AAIIMMAA  MM¶¶OOPPEEII  NNAA  ººYY§§AAXX££EEII  ™™EE  ¶¶AA°°OO    °°IIAA  MMEEPPIIKKEE™™  øøPPEE™™

OOTTAANN  HH  EE••EETTAA™™HH  AA¶¶AAIITTEEII  OO§§IIKKOO  
AAIIMMAA  ‹‹  ¶¶§§AA™™MMAA

OOTTAANN  HH  EE••EETTAA™™HH  AA¶¶AAIITTEEII  OOPPOO
AAIIMMAATTOO™™

°°IIAA  NNAA  AA¶¶OOººYY°°OOYYMMEE  ¢¢YY™™KKOO§§IIEE™™  KKAAII  §§AA££HH  KKAATTAA  
TTHH  ¢¢IIAA¢¢IIKKAA™™IIAA  TTHH™™  ºº§§EEBBOO¶¶AAPPAAKKEENNTTHH™™HH™™

¶¶PPEE¶¶EEII  NNAA  °°NNøøPPIIZZOOYYMMEE  OOTTII::
ñ ™™YYPPII°°°°EE™™  KKAAII  BBEE§§OONNEE™™  EEIINNAAII  MMIIAA™™  XXPPHH™™EEøø™™
ñ HH  §§HHææHH  ¢¢IIAAPPKKEEII  OO™™OO  °°IINNEETTAAII  §§II°°OOTTEEPPOO
ñ HH  ºº§§EEBBOO¶¶AAPPAAKKEENNTTHH™™HH  EEIINNAAII  ¶¶IIOO  EEYYKKOO§§HH  ™™EE  ££EEPPMMOO  ¶¶EEPPIIBBAA§§§§OONN
ñ OOII  ºº§§EEBBEE™™  °°IINNOONNTTAAII  ¶¶IIOO  OOPPAATTEE™™  AANN  ::

--    AAººHH™™OOYYMMEE  TTOONN  BBPPAAXXIIOONNAA  KKPPEEMMAA™™MMEENNOO  22--33  §§EE¶¶TTAA
--    KKAANNOOYYMMEE  MMAA§§AA••EEII™™  ™™TTOO  BBPPAAXXIIOONNAA  AA¶¶OO  TTHHNN  ¶¶EEPPIIººEEPPEEIIAA  

¶¶PPOO™™  TTOO  KKEENNTTPPOO
--    EEººAAPPMMOO™™OOYYMMEE  EE§§AAººPPAA  KKTTYY¶¶HHMMAATTAA  ‹‹  ££EEPPMMAA  EE¶¶II££EEMMAATTAA  

™™TTHHNN  ¶¶EEPPIIOOXXHH
ñ TTAA  ººIIAA§§II¢¢IIAA  KKAAII  TTAA  ™™øø§§HHNNAAPPIIAA  EEIINNAAII  KKAA££AAPPAA
ñ AA¶¶OOººEEYY°°OOYYMMEE  TTHHNN  AAIIMMOO§§YY™™HH
ñ AA¶¶OOººEEYY°°OOYYMMEE  TTHHNN  ¶¶AAPPAATTEETTAAMMEENNHH  EEººAAPPMMOO°°HH  TTHH™™  ¶¶EEPPII¢¢EE™™HH™™
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EEII¢¢HH  AANNTTII¶¶HHKKTTIIKKøøNN  OOYY™™IIøøNN,,  
¶¶OOYY    XXPPHH™™IIMMOO¶¶OOIIOOYYNNTTAAII  ™™TTOO  EEPP°°AA™™TTHHPPIIOO

ñ OO••AA§§IIKKAA  AA§§AATTAA

ñ HH  HH¶¶AAPPIINNHH

ñ TTOO  EEDDTTAA

ñ TTOO  KKIITTPPIIKKOO  NNAATTPPIIOO

°°EENNIIKKHH  AAIIMMAATTOO™™

AA™™XXOO§§EEIITTAAII  MMEE  TTHH  MMEE§§EETTHH  OO§§øøNN  TTøøNN  ¶¶AAPPAAMMEETTPPøøNN,,
¶¶OOYY  AAººOOPPOOYYNN  TTAA  EEMMMMOOPPººAA  ™™TTOOIIXXEEIIAA  TTOOYY  AAIIMMAATTOO™™..
¢¢HH§§AA¢¢HH  TTøøNN  EEPPYY££PPøøNN  KKAAII  §§EEYYKKøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN
KKAAII  TTøøNN  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN  ‹‹  ££PPOOMMBBOOKKYYTTTTAAPPøøNN..

™Y§§O°H KAI ¶POETOIMA™IA ¢EI°MATøN 145∫∂º∞§∞π√ 13Ô

EEPPøøTTHH™™EEII™™

11.. ¶¶ÂÂÚÚÈÈÁÁÚÚ¿¿„„ÙÙÂÂ  ÙÙËË  ÏÏ‹‹„„ËË  ÙÙÚÚÈÈ¯̄ÔÔÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

22.. ¶¶ÔÔÈÈ··  ̆̆ ÏÏÈÈÎÎ¿¿  ····ÈÈÙÙÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ÏÏ‹‹„„ËË  ÙÙÚÚÈÈ¯̄ÔÔÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

33.. MMÂÂ  ÔÔÈÈÔÔ  ÙÙÚÚfifiÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ··fifi  ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄¤¤˜̃  ÁÁ››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ  ËË  ÏÏ‹‹„„ËË  ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

44.. ¶¶ÔÔÈÈ··  ̆̆ ÏÏÈÈÎÎ¿¿  ····ÈÈÙÙÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ÏÏ‹‹„„ËË  ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

55.. ¶¶ÔÔÈÈ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙ··  ÛÛÙÙ¿¿‰‰ÈÈ··  ÛÛ˘̆ÏÏÏÏÔÔÁÁ‹‹˜̃  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÌÌÂÂ  ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÔÔ··ÚÚ··ÎÎ¤¤ÓÓÙÙËËÛÛËË..

66.. TTÈÈ  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ··ÔÔÊÊ‡‡ÁÁÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ‰‰˘̆ÛÛÎÎÔÔÏÏ››ÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÏÏ¿¿ııËË  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··--
ÛÛ››··  ÙÙËË˜̃  ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÔÔ··ÚÚ··ÎÎ¤¤ÓÓÙÙËËÛÛËË˜̃..

77.. TTÈÈ  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÂÂÍÍÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËË  ÛÛ˘̆ÓÓÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

88.. TTÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··ÓÓÙÙÈÈËËÎÎÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÔÔ˘̆ÛÛ››ÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÒÒ˜̃  ‰‰ÚÚÔÔ˘̆ÓÓ  ··˘̆ÙÙ¤¤˜̃..

99.. TTÈÈ  ÂÂÍÍÂÂÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÂÂÚÚÈÈÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÂÂÈÈ  ËË  ÁÁÂÂÓÓÈÈÎÎ‹‹  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..
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KKEEººAA§§AAIIOO    1144ÔÔ  ::  MMEETTPPHH™™EEII™™  ¶¶OOYY  AAººOOPPOOYYNN  
TTAA  EEPPYY££PPAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA

1 MMÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÔÔ˘̆  ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙ··  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚ¿¿  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ··

1 MM¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ··ÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÎÎÚÚ››ÙÙËË

1 EEÚÚÌÌËËÓÓÂÂ››··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

1 MM¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÚÚÈÈııÌÌÔÔ‡‡  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ

1 TT..KK..EE..

1 ¢¢..EE..KK..

1 EEÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ··ÚÚÈÈÎÎÔÔ››  ‰‰ÂÂ››ÎÎÙÙÂÂ˜̃

1 MM¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  HHbb

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
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1144.. MMEETTPPHH™™EEII™™  ¶¶OOYY  AAººOOPPOOYYNN  TTAA  EEPPYY££PPAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA

1144..11  MMÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÔÔ˘̆  ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙ··  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚ¿¿  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ··

H ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂ-
ˆÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÛÙ· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È :

** O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË.
** O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.
** H Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.
** O ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ.
** H Ù·¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.
** H Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (¢.E.K.).

1144..22  MM¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ··ÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÎÎÚÚ››ÙÙËË  ((HHtt))

E›Ó·È Ë Û¯¤ÛË (ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›·) ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ
ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË :

™Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ̆ „ËÏ¤˜, 43-63%
™Ù· ·È‰È¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ̄ ·ÌËÏ¤˜, 30-44%
EÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, 40-54% Î·È 38-47% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Ht Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›ÛË ÌÂ

ÙÔ ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (Ht=Hb x 3).
H ·Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ô˘ Î·Ù·-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·, fiÙ·Ó ÔÏÈÎfi ·›Ì· Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËıÂ› ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÛÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ̄ ÚfiÓÔ. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È :

--  ™ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÛˆÏËÓ›ÛÎÔ Wintrobe, ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔÌ¤ıÔ‰Ô, Î·È
--  ™Â ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë·ÚÈÓÈÛÌ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÈÎÚÔ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ÁÈ· ÙË ÌÈÎÚÔÌ¤ıÔ‰Ô,

Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û‹ÌÂÚ·.
™ÙË Ì·ÎÚÔÌ¤ıÔ‰Ô Ë Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÔÈÓ‹ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ, ÂÓÒ ÛÙË ÌÈ-

ÎÚÔÌ¤ıÔ‰Ô Ë Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ ÌÈÎÚÔ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË.

ñ E›‰ÂÈÍË ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ WWiinnttrroobbee
--  §‹„Ë ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi Wintrobe ‹ EDTA.
--  K·Ï‹ ·Ó·Î›ÓËÛË ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
--  MÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Wintrobe ÌÂ ÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ ÛÈÊÒÓÈÔ

Pasteur. O ÛˆÏ‹Ó·˜ Wintrobe ¤¯ÂÈ ̆ Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ 0 ̂ ˜ ÙÔ 100 Î·È ̄ ˆÚ¿ 1ml
ÂÚ›Ô˘ ·›Ì·ÙÔ˜. H ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛˆÏ‹-
Ó· ÛÙ·‰È·Î¿ ·fi ÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ 100 ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó·
ÌËÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛıÔ‡Ó Ê˘Û·Ï›‰Â˜ (∂ÈÎ. 14.1).

--  º˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Wintrobe ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿ ÛÙÈ˜ 3.000 rpm (ÛÙÚÔÊ¤˜
·Ó¿ ÏÂÙfi). YÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ fiÙÈ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ÙˆÓ 30 ÏÂÙÒÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ï‹ÚË

METPH™EI™ ¶OY AºOPOYN TA EPY£PA AIMO™ºAIPIA 147∫∂º∞§∞π√ 14Ô

S146_161_14KEFALAIO  30-08-01 18:18  ™ÂÏ›‰· 147



‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi
ÙÔ Ï¿ÛÌ·.

--  AÓ¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. O
fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÙÚ¿Ù·È
·  Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ‚·ıÌÔÏÔÁËÌ¤ÓÔ ÛˆÏ‹-
Ó· Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi (%).

ñMMÈÈÎÎÚÚÔÔÌÌ¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃
™’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

Ù·È ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ
ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜
75 mm Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 1 mm.
AÓ Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÈ ·’ Â˘ıÂ›-
·˜ ·fi ÙË Ú¿Á· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ (ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì·), Ú¤ÂÈ ÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ Ûˆ-
ÏËÓ¿ÚÈÔ Ó· Â›Ó·È Ë·ÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· Ó·
ÌËÓ ‹ÍÂÈ ÙÔ ·›Ì·. AÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë
Û˘ÏÏÂÁÂ› ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi, ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· Â›Ó·È Ë·ÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ÙÔ ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰ÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.

TTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ::
--    °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ ÛˆÏËÓ¿-

ÚÈÔ Î·Ù¿ Ù· 2/3 ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘. TÔ
·›Ì· ÂÈÛÚ¤ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰‡Ó·-
ÌË. H Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ÌÂ
·›Ì· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜, ̄ ˆÚ›˜ Ó·
·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú·.

--    KÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ÌÂ Ï·ÛÙÂÏ›ÓË. TÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ·ÈÌ·ÙÔ-
ÎÚ›ÙË ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˘ Î·È ÙÔ Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ Â› 5
ÏÂÙ¿. H Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi
12.500-15.000 rpm.

--    AÓ¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙË Ê˘Áfi-
ÎÂÓÙÚÔ. TÔ  ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ
fiÁÎÔ Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi (%).

ñ ¶¶ÏÏÂÂÔÔÓÓÂÂÎÎÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙ··--ÌÌÂÂÈÈÔÔÓÓÂÂÎÎÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÌÌÂÂııfifi‰‰ˆ̂ÓÓ
H ÌÈÎÚÔÌ¤ıÔ‰Ô˜ ̆ ÂÚ¤¯ÂÈ ÙË˜ Ì·ÎÚÔÌÂıfi‰Ô˘, ‰ÈfiÙÈ :
--    E›Ó·È ·Ï‹ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜.
--    A·ÈÙÂ› ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ Ï‹„Ë.
--    E›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi Ï¿ıÔ˘˜ fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 2%.
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°°¤ÌÈÛÌ· ÛˆÏ‹Ó· Wintrobe
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H Ì·ÎÚÔÌ¤ıÔ‰Ô˜ ··ÈÙÂ› :
--    ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ.
--    MÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Ï‹„Ë.
--    XÚ‹ÛË ÛˆÏ‹ÓˆÓ Wintrobe.
EÂÈ‰‹ Ë Ì¤ÙÚËÛË Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË, Ú¤ÂÈ

Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÚfiÓÔ˘, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÚÔÊÒÓ Î·È ÙÔ ˙‡ÁÈÛÌ· ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ̆ Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˘.

ñMM¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÌÌÂÂ  ··˘̆ÙÙfifiÌÌ··ÙÙÔÔ  ··ÓÓ··ÏÏ˘̆ÙÙ‹‹
H Ì¤ÙÚËÛË Ht ÛÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹ Â›Ó·È ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜. O ·Ó·Ï˘Ù‹˜

¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔÓ
fiÁÎÔ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó. AÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÌÂÁ¤ıË, ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁ›-
ÛÂÈ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Ht Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi (%).

1144..33 EEÚÚÌÌËËÓÓÂÂ››··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

ñ§§¿¿ııËË--··ÍÍÈÈÔÔÈÈÛÛÙÙ››··  ÌÌÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  
°È· Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÌË‰ÂÓ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· Ï¿ıË ÌÂ ÙËÓ Ù‹-

ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. MÂÙ¿ ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÓ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ :

--  H ¿Óˆ, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Ï¿ÛÌ·.
--  H Ì¤ÛË, Ô˘ Â›Ó·È Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Î·È ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÊÚfi

ÏÂ˘Îfi ̄ ÚÒÌ·.
--  H Î¿Ùˆ, Ô˘ Â›Ó·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È ¤¯ÂÈ ÎfiÎÎÈÓÔ ̄ ÚÒÌ·. H ·Ó¿ÁÓˆÛË

ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ·fi Ù· ÏÂ˘Î¿ Î·È Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·.

H ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÈÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙ·-
‰›ˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ï¿ıÔ˘˜.

ñ¶¶ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  
OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Â›Ó·È ‰‡Ô Ù‡ˆÓ. OÈ ¿ÌÂÛÂ˜ Î·È ÔÈ

¤ÌÌÂÛÂ˜. 
OÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È Ì·˜ ÏËÚÔÊÔ-

ÚÔ‡Ó, ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÈÌ›· ‹ fi¯È.
™ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ‹ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤-

ÓÔ˜ (.¯. ÂÚ˘ıÚÔÂÓ›·), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÂÏÏ¿¿ÙÙÙÙˆ̂ÛÛËË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË.
AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (.¯. ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË) ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ··‡‡ÍÍËËÛÛËË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË.
K¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜, fi¯È ÁÈ·Ù› ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ·ÏÏ¿ ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ˘ÁÚÒÓ (‰È¿Ú-
ÚÔÈÂ˜-ÂÁÎ·‡Ì·Ù·) ‹ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ï‹„Ë ̆ ÁÚÒÓ.
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OÈ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Î·È
ÌÂ ÙË ¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. MÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È Ó· ‚ÁÔ˘Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙË ¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. AÓ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·Ê·Ó¤˜,
·˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ̄ ·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Fe. AÓ Â›Ó·È ÚÔ‰fi¯ÚˆÔ, ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘-
ÌÂ ·ÈÌfiÏ˘ÛË Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Èı·Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË Î.Ï.

1144..44    MM¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÚÚÈÈııÌÌÔÔ‡‡  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ

H Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÌÈÎÚÔ-
ÛÎÔÈÎ¿ Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜.

°È· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È fiÚÁ·Ó· :

--    ™ÈÊÒÓÈÔ ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ù‡Ô˘ Thoma-Zeiss (∂ÈÎ. 14.2).

--    IÛfiÙÔÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· NaCl 0,9 gr% (Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜).

- EÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˜ Ï¿Î·
Neubauer (∂ÈÎ. 14.3).

--    K·Ï˘ÙÚ›‰·, Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿Óˆ
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î·.

TÔ ÛÈÊÒÓÈÔ ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ ÛÈÊÒÓÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ̂ ˜ ÂÍ‹˜ :

Œ¯ÂÈ ¤Ó· Â˘ı‡ ÙÌ‹Ì· Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ
¤Ó· ÎfiÎÎÈÓÔ Ï·ÛÙÈÎfi ÂÈÛÙfiÌÈÔ. TÔ Â˘ı‡
ÙÌ‹Ì· ¤¯ÂÈ Â¿Óˆ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ, ÛÙÔ
Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË 0,5 mm

3, ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË 1 mm3 Î·È ¿Óˆ
·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË 101 mm3.  M¤Û· ÛÙËÓ
ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÎfiÎÎÈÓÔ Á˘¿ÏÈÓÔ
ÛÊ·ÈÚ›‰ÈÔ, Ô˘ ‚ÔËı¿ ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·.

H Ï¿Î· Neubauer Â›Ó·È ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹
Ï¿Î·, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ. Œ¯ÂÈ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ Î·È Î¿ıÂÙÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó 9 ÌÂÁ¿Ï· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·.
TÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ÁˆÓÈ·Î¿
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EEÈÎfiÓ· 14.2
™ÈÊÊÒÓÈ· ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ ÏÂ˘ÎÒÓ 
Î·È  ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊÊ·ÈÚ›ˆÓ
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ÁÈ· ÙËÓ ·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.  T· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÛÙ· Ù¤Û-
ÛÂÚ· ˘fiÏÔÈ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ÙË˜ Ï¿Î·˜ Neubauer. TÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Â›Ó·È
¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ 25 ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙÂÙÚ·ÁˆÓ›‰È·. TÔ Î·ı¤Ó· ·fi ·˘Ùfi Â›Ó·È Â›ÛË˜ ̄ ˆÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÛÂ 16 ·ÎfiÌË ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ·, ÌÂ ÏÂ˘Ú¿ 0,05 mm. ŸÏ· Ù· ÙÂÙÚ¿-
ÁˆÓ· Â›Ó·È ̄ ·Ú·ÁÌ¤Ó· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ï¿ÎÈ· Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Ï¿Î· ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ,
fiÙ·Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ë Î·Ï˘ÙÚ›‰· ·fi ¿Óˆ, Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÂÓfi ·Ó¿ÌÂÛ· Û’
·˘Ù‹Ó Î·È ÛÙ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·. TÔ ÎÂÓfi ·˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È ı·Ï¿ÌË ÙË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˘
Ï¿Î·˜.

ñTTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔÎÎ˘̆ÙÙÔÔÌÌ¤¤ÙÙÚÚÔÔ˘̆
--  §‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜.
--  AÓ·ÚÚfiÊËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÛÈÊÒÓÈÔ ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿
ÚˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË 0,5 mm

3.
--  K·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÈÊˆÓ›Ô˘.
--  AÓ·ÚÚfiÊËÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË 101 mm3 ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ NaCl 

0,9 gr% (·Ú·›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ 1:200).
--  ™ÊÚ¿ÁÈÛË ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÙÔ˘ ÛÈÊˆÓ›Ô˘ ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Î·È ·Ó·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘, ÁÈ· Î·Ï‹
·Ó¿ÌÂÈÍË.

--  TÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜ ¿Óˆ ÛÙË Ï¿Î·.
--  AÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ ÛÈÊÒÓÈÔ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ 
Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÈ·˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜ ÛÙÔ ̄ Â›ÏÔ˜ ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜.

--  H ÛÙ·ÁfiÓ· ÚÔ¯ˆÚÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰· Î·È Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙË˜ Ï¿Î·˜.

--  AÓ·ÌÔÓ‹ Ï›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Î·ı›˙ËÛË Î·È ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ 
ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ .

EEÈÎfiÓ· 14.3
¶¶Ï¿Î· NNeuubauuer
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--  MÈÎÚÔÛÎfiËÛË, ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÍËÚfi Ê·Îfi Î·È
¯·ÌËÏfi ÊˆÙÈÛÌfi  (Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÓˆÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜).

--  MÂÙÚ¿ÌÂ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·È-
ÌÔÛÊ·›ÚÈ·, Ô˘ Â›Ó·È ÛÙ· 5
ÙÂÙÚ·ÁˆÓ›‰È· ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û’ ·˘Ù¿ Ô˘
Â›Ó·È ÛÙÈ˜ 4 ÁˆÓ›Â˜ Î·È ÛÙÔ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔ-
ÎË, ̄ ÚÔÓÔ‚fiÚ· Î·È ·Ó·ÎÚÈ‚‹˜,
ÌÂ ÔÛÔÛÙfi Ï¿ıÔ˘˜ ± 10% ÁÈ’
·˘Ùfi ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›
ÙÔ ÛÈÊÒÓÈÔ ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌÂ
ÙËÓ È¤ÙÙ· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
(ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ), Ô˘
Â›Ó·È ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ 0,02 ml.
TÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ë È-
¤ÙÙ· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯ˆÚË-
ÙÈÎfiÙËÙ·, ¿Ú· ÙÔ ·›Ì· Ô˘ ÌÂ-
ÙÚ¿ÌÂ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ.

ñ TÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÌÂ È¤ÙÙ· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ :
--  AÓ·ÚÚfiÊËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ È¤ÙÙ· Hb Ì¤¯ÚÈ ÙË ̄ ·Ú·Á‹.
--  MÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ, Ô˘ ¤¯ÂÈ 4 ml ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ NaCl 

0,9gr% (·Ú·›ˆÛË ÙÔ˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ 1:200).
--  EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Î·È ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ·˘ÙÔ‡ ÁÈ· Î·-

Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÌÂÈÍË.
--  MÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÈ·˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜ ·fi ÙÔ Ì›ÁÌ· ÌÂ ÛÈÊÒÓÈÔ Pasteur ÛÙÔ ‚‡ıÈÛÌ· ÙË˜

Ï¿Î·˜ Neubauer (∂ÈÎ. 14.4).
--  TÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜.
--  ™ÎÔ‡ÈÛÌ· ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜.
--  ™ÎÔ‡ÈÛÌ· ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜.
--  AÓ·ÌÔÓ‹ Ï›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ.
--  MÈÎÚÔÛÎfiËÛË Î·È Ì¤ÙÚËÛË. 
°È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·È-

Ú›ˆÓ, Ô˘ ÌÂÙÚ‹Û·ÌÂ ÛÙ· 5 ÙÂÙÚ·ÁˆÓ›‰È· ÌÂ 10.000. ŒÙÛÈ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ/mm3.
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ñ A˘ÙfiÌ·ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜
Ÿˆ˜ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ó·Ï˘Ù¤˜

¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÈ
·Ó·Ï˘Ù¤˜ ÌÂÙÚÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ Ù¿ÛÂˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ú¯‹
ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ Ô‹˜. K¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ¤Ó· ÂÚ˘ıÚfi
ÂÚÓ¿ ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ Ô‹, ·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È ÌÈ·
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜ Î·È ÌÂ
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ̆ ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ, Ô ·Ó·Ï˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Ì·˜
‰ÒÛÂÈ ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ
(RBC).

1144..55    TT..KK..EE..

H Ù·¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ
Â›Ó·È ÌÈ· ·Ï‹ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ô˘ Ì·˜ ÏËÚÔÊÔ-
ÚÂ› ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È Î¿ÔÈ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi. E›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Î·È fi¯È ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÓfiÛËÌ·. H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ı· Á›ÓÂÈ
·fi ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. H T.K.E. ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ·Ó·ÈÌ›Â˜, ÛÂ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-
Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÛÂ Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·, ÛÂ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ÛÂ Î·-
Ù¿ÁÌ·Ù·, ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î.Ï. º˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ T.K.E.  ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜
ËÏÈÎ›Â˜.

KKÏÏ··ÛÛÛÛÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃  WWeesstteerrggrreenn
H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÈÊˆÓ›Ô˘
Westergren. E›Ó·È ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi Á˘¿ÏÈÓÔ ÛÈÊÒÓÈÔ (Û˘ÛÎÂ˘‹
T.K.E.), ÙÔ ÔÔ›Ô Ê¤ÚÂÈ ·Ú›ıÌËÛË ÛÂ ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ 0-200 (∂ÈÎ.
14.5). EÎÂ› ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ·›Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎfi Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Î·È ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È ÙÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

ñTTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÌÌÂÂ  ÈÈ¤¤ÙÙÂÂ˜̃  ÌÌÈÈ··˜̃  ̄̄ ÚÚ‹‹ÛÛÂÂˆ̂˜̃
™‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ÛÈÊÒÓÈ· T.K.E. ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ (∂ÈÎ. 14.6). A˘Ù¿
˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÙˆÓ ÛÈÊˆÓÈÒÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ, ÁÈ·Ù›
Ì·˜ ··ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ·fi Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ (Î·Ïfi˜
Î·ı·ÚÈÛÌfi˜, ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË, Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ·›Ì·). H ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

EEÈÎfiÓ· 14.5
™ˆÏ‹Ó·˜ Westergen
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ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· ‹ ÌÂ ¤Ì‚ÔÏÔ, Ô˘ Ê¤-
ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ı¤ÛË. E›ÛË˜
ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ¤ÙÔÈÌ· ÛˆÏË-
Ó¿ÚÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜, Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÛfiÙËÙ· ÎÈÙÚÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘
Î·È ¤Ó‰ÂÈÍË, Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
ÚÔÛı‹ÎË˜ ·›Ì·ÙÔ˜. T¤ÏÔ˜, Û˘ÓÔ‰Â‡Ô-
ÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ÛÙ·ÙÒ (¤‰Ú·ÓÔ) ÁÈ· ÙËÓ
Î¿ıÂÙË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛÈÊˆÓ›Ô˘. °È·
ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ̄ ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ú›ıÌËÛË Â›ÙÂ ÙË˜ È¤Ù-
Ù·˜ Â›ÙÂ ÙË˜ Ï¿ÙË˜ ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÒ. H ·Ó¿-
ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ·,
ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Î·È ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È
‰›ÓÂÙ·È ̂ ˜ ÂÍ‹˜ :

1Ë ÒÚ· ................¯ÈÏÈÔÛÙ¿ (mm)
2Ë ÒÚ· ................¯ÈÏÈÔÛÙ¿ (mm)
OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È :
1Ë ÒÚ· 0-15 mm ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 0-

20 mm ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
2Ë ÒÚ· 15-30 mm ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È

20-40 mm ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
TÈÌ¤˜ 80 mm Î·È ¿Óˆ ÙËÓ ÚÒÙË ÒÚ·

Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓ‰ÂÈÙÈÎ¤˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓfiÛÔ˘
ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

ñ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ··˘̆ÙÙfifiÌÌ··ÙÙËË˜̃  ··ÓÓ¿¿ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË˜̃
YÂÚÙÂÚÂ›, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È :
--    AÏ‹ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ Î¤Ú‰Ô˜ ̄ ÚfiÓÔ˘ Î·È

¯ÒÚÔ˘.
--    K·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ‚Ú¤ÊË Î·È ÓÂÔÁÓ¿,

·ÊÔ‡ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ Ï›ÁË ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·-
ÙÔ˜ (¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ̂ ˜ ÌÈÎÚÔÌ¤ıÔ‰Ô˜).

--    Œ¯ÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ̄ ÂÈÚÈÛÌÔ‡.
--    EÍ·ÏÂ›ÊÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ìfi-

Ï˘ÓÛË˜.
--    E›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹.
OÈ ·ÈÙ›Â˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ Â›Ó·È:
--    N· ÌËÓ Â›Ó·È ÓËÛÙÈÎfi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÚÈÓ

ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·.
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--    N· ÌËÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡.
--    H ̄ Ú‹ÛË ¿ÏÏÔ˘ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡.
--    H ‚›·ÈË ·Ó·Î›ÓËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡.
--    H ·ÚÔ˘Û›· Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ, ÎÂÓÒÓ ‹ ËÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛÈÊÒÓÈÔ.
--    H ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

·fi 18-21ÆC. H ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ T.K.E.

1144..66  ¢¢..EE..KK..

H ·Í›· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ¢.E.K. Â›Ó·È ÛÔ˘‰·›· ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙËÓ ÔÚÂ›·
Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÈ·˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. 

T· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È :
1 New Methylene Blue N ‹ 0,5 gr.

Brillant Cresyl Blue 0,5 gr.
1 OÍ·ÏÈÎfi Î¿ÏÈÔ 1,6 gr.
1 AÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi 100 ml
TÔ ‰È¿Ï˘Ì· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤ÙÔÈÌÔ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î·È ‰ÈËıÂ›Ù·È ÚÈÓ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘.

TTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹
--    AÓ·ÌÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ ‰‡Ô ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÚÔÛÊ¿ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‰‡Ô ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ‰È·Ï‡Ì·-

ÙÔ˜ ̄ ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.
--    AÓ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.
--    TÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· 20 ÏÂÙ¿ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘.
--    EÈÛÙÚÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ï·Î¿ÎÈ.
--    B¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ï·Î¿ÎÈ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ

¢.E.K. ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ 1000 ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·.
TÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ¢.E.K. ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›·

‹ ÛÂ ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È 0,5-2%. ™‹ÌÂÚ·, ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔ-
ÁÈÎÔ› ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ï¤ÔÓ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÙÚfiÔ Ó· ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈı-
Ìfi ÙˆÓ ¢.E.K.

1144..77    EEÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ··ÚÚÈÈÎÎÔÔ››  ‰‰ÂÂ››ÎÎÙÙÂÂ˜̃

OÈ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ˘‰·›· ÛËÌ·Û›·, ÁÈ·Ù› Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‚ÔË-
ıÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜, ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ›·ÛË˜. OÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ̆ ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, ¿ÌÂÛ· Î·È ¤ÌÌÂÛ·,
ÌÂ ‚¿ÛË :

--    TÔÓ ·ÚÈıÌfi ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.
--    TÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË.
--    TËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.

METPH™EI™ ¶OY AºOPOYN TA EPY£PA AIMO™ºAIPIA 155∫∂º∞§∞π√ 14Ô
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OÈ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È :
uu O MM¤¤ÛÛÔÔ˜̃  ŸŸÁÁÎÎÔÔ˜̃  EEÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  AAÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ (Mean Corpuscular Volume, MCV),

Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ù‡Ô:

MMCCVV (fl) = X10

TÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ : 76-96 fl

[1 fl (=femtolitre)= 10-15 litre Î·È ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ 1Ìm3]

MCV< 75 fl = ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË

MCV > 96 fl = Ì·ÎÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË

uu H MM¤¤ÛÛËË  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  AAÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË˜̃  ÎÎ··ÙÙ¿¿  EEÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚÔÔ (Mean
Corpuscular Haemoglobin, MCH), Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ù‡Ô:

MMCCHH  (pg) = X 10 

TÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ : 27-32 pg

1 pg (picogramme) = 1ÌÌg (10-12gr)

O ‰Â›ÎÙË˜ MCH ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ Ì¤ÛÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ˘ıÚÔ-
Î‡ÙÙ·ÚÔ. TÈÌ¤˜ MCH < 27 pg ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˘Ô¯ÚˆÌ›·, ÂÓÒ MCH > 32 pg ‰ËÏÒÓÔ˘Ó
˘ÂÚ¯ÚˆÌ›·.

uu H MM¤¤ÛÛËË  ¶¶˘̆ÎÎÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  ((¶¶ÔÔÛÛfifiÙÙËËÙÙ··))  AAÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË˜̃ (Mean Corpuscular
Haemoglobin Concentration, MCHC), Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ù‡Ô:

MMCCHHCC (%) =  X 100

TÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ : 32-36% ‹ 32-36 g/dl

H ÙÈÌ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË, ÁÈ·Ù› Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. TÈÌ‹ MCHC Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 30% ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÚÈ-
ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ̆ fi¯ÚˆÌË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜.

Ht(%)

·ÚÈıÌ. ÂÚ˘ıÚÒÓ/mm3

Hb(g/dl)

·ÚÈıÌ. ÂÚ˘ıÚÒÓ/mm3

Hb(g/dl)

Ht(%)
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1144..88    MM¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  HHbb  ((··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË˜̃))

TÔ ÔÛfi ÙË˜ Hb ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ¿Ú· ÔÏ‡ ÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÁÈ·Ù› Ì·˜
ÏËÚÔÊÔÚÂ› Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ Ht Î·È ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·Ó ÙÔ
·›Ì· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ Â›Ó·È ·Ó·ÈÌÈÎfi ‹ fi¯È.

™‹ÌÂÚ· Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ
·Ó·Ï˘ÙÒÓ. Y¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌË Ë ÊÊˆ̂ÙÙÔÔÌÌÂÂÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃ ÌÂ
‰È¿Ï˘Ì· DDrraabbkkiinn. 

ñ ººˆ̂ÙÙÔÔÌÌÂÂÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃  ÌÌÂÂ  ‰‰ÈÈ¿¿ÏÏ˘̆ÌÌ··  DDrraabbkkiinn
AÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È

ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ‰ÈfiÙÈ :
--    H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÍÈÔÈÛÙ›·. 
--    TÔ ÔÛÔÛÙfi Ï¿ıÔ˘˜ ‰ÂÓ ̆ ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 2%.
--    ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÚfiÙ˘Ô ‰È¿Ï˘Ì· Hb, Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi, ·ÊÔ‡ ÌÂ ·˘Ùfi ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÙÔ Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙfiÌÂÙÚÔ, ÚÈÓ ÙË Êˆ-
ÙÔÌ¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤Ô˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

H ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË, Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È Î˘·ÓÔÌÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, fiÙ·Ó ·Ó·ÌÈ¯ıÂ› ÙÔ ·›Ì·
ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Drabkin.

T· ̆ ÏÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È :
A)   ¢È¿Ï˘Ì· Drabkin.
B) ¶ÚfiÙ˘Ô ‰È¿Ï˘Ì· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (¤ÙÔÈÌÔ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ).
°) EÈ‰ÈÎ‹ È¤ÙÙ· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ 0,02 ml.
¢) º·ÛÌ·ÙÔÊˆÙfiÌÂÙÚÔ.
E) ™ˆÏËÓ¿ÚÈ· ·ÈÌÔÏ‡ÛÂˆ˜ Î·È ÛÙ·ÙÒ.

TÔ ‰È¿Ï˘Ì· Drabkin ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÙÔÈÌÔ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘·-
ÛÙÂ› Î·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. E›Ó·È Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ 50 ÊÔÚ¤˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi:

¢ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 1gr
¢IA§YMA A

K˘·ÓÈÔ‡¯Ô Î¿ÏÈÔ                                  52 mg
™È‰ËÚÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯Ô Î¿ÏÈÔ                  198 mg           ¢IA§YMA B
AÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi                        1000  ml

TÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Drabkin :
·) E›Ó·È ÙÔÍÈÎfi, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË È¤ÙÙ· Î·È Ó· ÌËÓ Á›-

ÓÂÙ·È ÔÙ¤ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌ·.
‚) N· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÛÎÔÙÂÈÓfi ‰Ô¯Â›Ô.
Á) N· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ̄ ·ÌËÏ¿ ÂÓÙfi˜ ÓÙÔ˘Ï¿·˜ Î·È fi¯È ÛÂ Ú¿ÊÈ· „ËÏ¿.
TÔ ÚfiÙ˘Ô ‰È¿Ï˘Ì· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÙÔÈÌÔ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ

700 mg Î˘·ÓÔÌÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï›ÙÚÔ.

}
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TTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹
- §‹„Ë ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù’ Â˘ıÂ›·Ó ·fi ÙË Ú¿Á· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, ÌÂ ÙËÓ È¤Ù-

Ù· ÙË˜ Hb ‹ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Ì¤Û· ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi.
- AÚ·›ˆÛË ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘ Drabkin ÌÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 1:50 (ÙÔ

·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÁÈ· 1 Ì‹Ó· ÛÙË £Æ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘).
- H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰‡Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. TÔ ¤Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó

standard (Ì¿ÚÙ˘Ú·˜) Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ Û·Ó ÂÍÂÙ·ÛÙ¤Ô. 
- ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ 5 ml ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Drabkin. 
- ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ 0,02 ml ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È 5 ml ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Drabkin. 
- AÓ¿‰Â˘ÛË Î·È Ù· ‰‡Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ £Æ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿. ™ÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÊˆÙÔÌÂÙÚÒÓÙ·È ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Ï = 540 nm. 
- K·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÊˆÙÔÌÂÙÚÈ-

Î¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

°È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜
ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ Hb, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‹
ÙÔÓ ›Ó·Î· ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ kit (¶ÈÓ.
14.7). ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·-
Î¿Ùˆ Ù‡Ô˘˜ :

Hb = 36,77 ñ A gr/dl
Hb = 22,82  ñA mmol/L
fiÔ˘ A Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË.

ñAA˘̆ÙÙfifiÌÌ··ÙÙÂÂ˜̃  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË˜̃
H Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

ÛÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ Á›ÓÂÙ·È ̂ ˜ ÂÍ‹˜:

ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, Ô˘
·Ó·ÚÚÔÊ¿ Ô ·Ó·Ï˘Ù‹˜, ·ÈÌÔÏ‡Â-
Ù·È. H ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË
ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÌÂ-
Ù·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ Î˘·ÓÔÌÂı·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Á›ÓÂÙ·È ÊˆÙÔÌ¤-
ÙÚËÛË ÛÙ· 540 nm Î·È ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜.

H ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÈÔ
·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÈÌ·-
ÙÔÎÚ›ÙË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ·Ó·ÈÌÈÒÓ, fiÙ·Ó Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·-
ÙÔ˜ Á›ÓÂÈ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹ (ÔÈ
·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-
˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙËÓ Hb, ÂÓÒ ÙÔÓ Ht ÌÂ
¤ÌÌÂÛÔ ÙÚfiÔ).

¶›Ó·Î·˜ 14.7
TÈÌ¤˜ Hb ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË
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MMEETTPPHH™™EEII™™  ¶¶OOYY  AAººOOPPOOYYNN  TTAA  EEPPYY££PPAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA

ñ OO  ¶¶PPOO™™¢¢IIOOPPII™™MMOO™™  TTHH™™  TTIIMMHH™™  TTOOYY  AAIIMMAATTOOKKPPIITTHH
ñ OO  ¶¶PPOO™™¢¢IIOOPPII™™MMOO™™  TTHH™™  ¶¶OO™™OOTTHHTTAA™™  TTHH™™  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH™™
ñ HH  MMEETTPPHH™™HH  TTOOYY  AAPPII££MMOOYY  TTøøNN  EEPPYY££PPøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN
ñ OO  YY¶¶OO§§OO°°II™™MMOO™™  TTøøNN  EEPPYY££PPOOKKYYTTTTAAPPIIKKøøNN  ¢¢EEIIKKTTøøNN
ñ HH  TTAAXXYYTTHHTTAA  KKAA££IIZZHH™™HH™™  TTøøNN  EEPPYY££PPøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN
ñ HH  MMEETTPPHH™™HH  TTøøNN  ¢¢IIKKTTYYOOEEPPYY££PPOOKKYYTTTTAAPPøøNN  ((¢¢..EE..KK..))

AAIIMMAATTOOKKPPIITTHH™™  ((HHtt))

HH  EEKKAATTOO™™TTIIAAIIAA  AANNAA§§OO°°IIAA  TTOOYY  OO°°KKOOYY  TTøøNN  EEPPYY££PPøøNN  
¶¶PPOO™™  TTOO  ™™YYNNOO§§IIKKOO  OO°°KKOO  TTOOYY  AAIIMMAATTOO™™

HH  MMEETTPPHH™™HH  TTOOYY  AAIIMMAATTOOKKPPIITTHH  MM¶¶OOPPEEII  NNAA  °°IINNEEII  MMEE::

MMAAKKPPOOMMEE££OO¢¢OO MMIIKKPPOOMMEE££OO¢¢OO AAYYTTOOMMAATTOOYY™™  AANNAA§§YYTTEE™™

¶¶§§HHPPOOººOOPPIIEE™™  ¶¶OOYY  ¢¢IINNEEII  OO  HHtt

AAMMEE™™EE™™ EEMMMMEE™™EE™™

ANAKEºA§AIø™H

HH  ÌÌÂÂÏÏ¤¤ÙÙËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ,,  ÂÂÎÎÙÙfifi˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎÒÒÓÓ  ¯̄··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈ--
ÎÎÒÒÓÓ,,  ÂÂÚÚÈÈÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÂÂÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌÈÈ··  ÛÛÂÂÈÈÚÚ¿¿  ÂÂÍÍÂÂÙÙ¿¿ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ..

OO  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰˘̆··ÛÛÌÌfifi˜̃  ··˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛÙÙÔÔÈÈ¯̄ÂÂ››ˆ̂ÓÓ  ‰‰››ÓÓÂÂÈÈ  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  ÁÁÈÈ··  ÌÌÈÈ··
ÛÛÂÂÈÈÚÚ¿¿  ··ııÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ..
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MMEETTPPHH™™HH  TTOOYY  AAPPII££MMOOYY  TTøøNN  EEPPYY££PPøøNN

MMIIKKPPOO™™KKOO¶¶IIKKAA  MMEE  TTHH  MMEE  AAYYTTOOMMAATTOOYY™™
¶¶§§AAKKAA  NNEEUUBBAAUUEERR AAIIMMAATTOO§§OO°°IIKKOOYY™™  AANNAA§§YYTTEE™™

TTAAXXYYTTHHTTAA  KKAA££IIZZHH™™EEøø™™  EEPPYY££PPøøNN  ((TT..KK..EE..))

HH  TTAAXXYYTTHHTTAA,,  MMEE  TTHHNN  OO¶¶OOIIAA  KKAA££IIZZAANNOOYYNN  
TTAA  EEPPYY££PPAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA,,

MMEETTAA  TTHHNN  TTOO¶¶OO££EETTHH™™HH  TTOOYY  AAIIMMAATTOO™™  
™™EE  HHPPEEMMIIAA,,  MMEE™™AA  ™™EE  EEII¢¢IIKKOO  ™™IIººøøNNIIOO  

¢¢..EE..KK..

HH  MMEETTPPHH™™HH  TTøøNN  ¢¢..EE..KK..  EEIINNAAII  ™™¶¶OOYY¢¢AAIIAA  ¶¶AAPPAAMMEETTPPOO™™  
°°IIAA  TTHHNN  ¢¢IIAA°°NNøø™™HH,,  TTHHNN  ¶¶OOPPEEIIAA  KKAAII  TTHH  ££EEPPAA¶¶EEIIAA  

MMIIAA™™  AANNAAIIMMIIAA™™

EEPPYY££PPOOKKYYTTTTAAPPIIKKOOII  ¢¢EEIIKKTTEE™™

MMCCVV MMCCHH MMCCHHCC
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MMCCVV MMEE™™OO™™  OO°°KKOO™™  EEPPYY££PPøøNN

MMCCHH MMEE™™HH  ¶¶EEPPIIEEKKTTIIKKOOTTHHTTAA  HHbb

MMCCHHCC MMEE™™HH  ¶¶YYKKNNOOTTHHTTAA  HHbb

MMEETTPPHH™™HH  HHbb

ººøøTTOOMMEETTPPIIKKHH  MMEE££OO¢¢OO™™ MMEE££OO¢¢OO™™  AAYYTTOOMMAATTOOYY  AANNAA§§YYTTHH

METPH™EI™ ¶OY AºOPOYN TA EPY£PA AIMO™ºAIPIA 161∫∂º∞§∞π√ 14Ô

EEPPøøTTHH™™EEII™™

11.. TTÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··ÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÎÎÚÚ››ÙÙËË˜̃..

22.. ¶¶ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÌÌÂÂııfifi‰‰ÔÔ˘̆˜̃  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË˜̃  HHtt  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ..  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÁÁÚÚ¿¿„„ÙÙÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃..

33.. ¶¶ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  ÌÌ··˜̃  ‰‰››ÓÓÂÂÈÈ  ÔÔ  HHtt..

44.. MMÂÂ  ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÌÌÂÂııfifi‰‰ÔÔ˘̆˜̃  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÁÁ››ÓÓÂÂÈÈ  ËË  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ..

55.. TTÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  TT..KK..EE..

66.. ¶¶ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË˜̃  TT..KK..EE..  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ

77.. TTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË˜̃  ¢¢..EE..KK..

88.. ¶¶ÔÔÈÈÔÔÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ··ÚÚÈÈÎÎÔÔ››  ‰‰ÂÂ››ÎÎÙÙÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÒÒ˜̃  ÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÔÔ˘̆ÓÓ..

99.. TTÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ‰‰ÈÈ¿¿ÏÏ˘̆ÌÌ··  DDrraabbkkiinn  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔ˘̆  ̄̄ ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈÂÂ››ÙÙ··ÈÈ..

1100.. ¶¶ÂÂÚÚÈÈÁÁÚÚ¿¿„„ÙÙÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÌÌÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂˆ̂˜̃  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË˜̃..
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KKEEººAA§§AAIIOO    1155ÔÔ  ::  MMEETTPPHH™™EEII™™  ¶¶OOYY  AAººOOPPOOYYNN  
TTAA  §§EEYYKKAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA
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1 MMÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÔÔ˘̆  ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙ··  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎ¿¿  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ··

1 MM¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÚÚÈÈııÌÌÔÔ‡‡  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
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1155.. MMEETTPPHH™™EEII™™  ¶¶OOYY  AAººOOPPOOYYNN    TTAA  §§EEYYKKAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA

1155..11    MMÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃,,  ÔÔ˘̆  ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙ··  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎ¿¿  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ··

¢‡Ô Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·. O ·fiÏ˘ÙÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ó¿ Î˘‚ÈÎfi ¯ÈÏÈÔÛÙfi ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜
Ù‡Ô˜.

ññ  ¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ÂÂÈÈ¯̄ÚÚ››ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
E›¯ÚÈÛÌ· Â›Ó·È Ë ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ Î·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÂÍ¿ÏˆÛË ÛÙ·ÁfiÓ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ

ÏÂÙ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÌÂ ÏÂÙfi ÙÂÏÂ›ˆÌ·, ¿Óˆ ÛÂ Î·ı·Ú‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î·. XÚË-
ÛÈÌÂ‡ÂÈ Î‡ÚÈ· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ· fiÌˆ˜, ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ̆ ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ (¤ÌÌÂÛ·).

T· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ̆ ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È :
-- ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜
-- Î·Ï˘ÙÚ›‰Â˜ 
--    ÛÙ·ÁfiÓ· ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·fi ÙË Ú¿Á· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ‹ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·-

ÙÔ˜ ·fi ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ‹ ·fi ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi

H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Â›ÛÙÚˆÛË˜ ··ÈÙÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚË Î›ÓËÛË Î·È
¤¯ÂÈ ̂ ˜ ÂÍ‹˜ :

-- ™Â ÔÏ‡ Î·ı·Ú‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfi-
ÚÔ Ï¿Î· (··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·fi Ï›Ô˜
Î·È ÛÎfiÓË), ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙË˜
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ·›Ì·ÙÔ˜,
ÌÂÙÚ›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜.

--    ™ÙË ÛÙ·ÁfiÓ· ÏËÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈ·
Î·Ï˘ÙÚ›‰· ‹ ÌÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ
Ï¿Î·, ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ
ÁˆÓ›· ÂÚ›Ô˘ 45Ô ÌÔÈÚÒÓ.

--    ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ
‰ÂÍ› ̄ ¤ÚÈ ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰· ‹ ÙËÓ Ï¿Î·,
ÙËÓ Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙË ÛÙ·Áfi-
Ó· ·›Ì·ÙÔ˜.

--    ŸÙ·Ó ÙÔ ·›Ì· Î˘Ï‹ÛÂÈ Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜ ‹ ÙË˜ Ï¿Î·˜,
ÙË Û‡ÚÔ˘ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˘ Ï¿Î·˜, Ô˘ ÎÚ·-
Ù¿ÌÂ ÌÂÙ·Í‡ ‰Â›ÎÙË Î·È ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¯ÂÚÈÔ‡. K·Ï‹ Â›ÛÙÚˆÛË
Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË, Ô˘ Ë ÛÙÈ‚¿‰· ÙˆÓ ÂÚ˘-
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™¯̄‹Ì· 15.1
TTÂ¯̄ÓÈÎ‹ Â›ÛÙÚˆÛËË˜ ÂÈ¯̄Ú›ÛÌ·ÙÔ˜
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ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ·¯È¿ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ, ÏÂÙ‹ ÛÙ· ¿ÎÚ· Î·È ÙÔ ÙÂÏÂ›ˆÌ¿ ÙË˜ Û¯ËÌ·-
Ù›˙ÂÈ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.

--    ™ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Í‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È
¶OTE ¿Óˆ ·fi ÊÏfiÁ·.

--    AÓ·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÌÔÏ‡‚È ÙÔ fiÓÔÌ· ‹ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÌËÙÚÒÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë
ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÈÛÙÚˆÌ¤ÓË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, Î·È Ù¤ÏÔ˜

--    AÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ̄ ÚÒÛË.

ñXXÚÚÒÒÛÛËË
¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÓÙfi˜ 3 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ Â›ÛÙÚˆÛË. AÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Î¿ÙÈ

Ù¤ÙÔÈÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÓÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Â›¯ÚÈÛÌ· ÌÂ ÌÂı·ÓfiÏË (ÌÂı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË),
ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™Â ¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ̄ ÚÒÛÂˆ˜ Ë ÌÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·-
Ú·ÏÂ›ÂÙ·È, ÁÈ·Ù› Ù· ¯ÚˆÛÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Â›Ó·È ·ÏÎÔÔÏÈÎ¿ Î·È fi¯È ˘‰·ÙÈÎ¿. H ÌÔÓÈ-
ÌÔÔ›ËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÂı·ÓfiÏË. O ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘
··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙË˜ ÌÂı·ÓfiÏË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙfi˜ ÁÈ· ÙË ÌÔÓÈÌÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜.

Afi ÙÈ˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜, Ô˘ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜
RRoommaannoowwsskkyy, ÁÈ·Ù› ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÈ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿-·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ¿).

°È· ÙÈ˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÍÈÓÂ˜, ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
‰‡Ô, ‰ËÏ·‰‹ Ô˘‰¤ÙÂÚÂ˜ ̄ ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. A˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÁÈ·Ù› ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· ÔÈ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ (‚·ÛÂfiÊÈ-
ÏÔÈ), ¯ˆÚ›˜ ‚¤‚·È· Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ (ÔÍ‡ÊÈÏÔÈ). EÎÙfi˜ ÙˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ,
Ù· ̆ fiÏÔÈ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ̄ ÚˆÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ fiÍÈÓÂ˜ ‹ Ô˘‰¤-
ÙÂÚÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ó· Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ÔÍÂfiÊÈÏ· (ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·) ‹ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ‚·ÛÂfiÊÈÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÔ‡Ó Î·È
ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. A˘Ùfi ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ̄ ÚˆÛÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ (pH).

OÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¯ÚÒÛÂˆ˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·-
Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ̄ ÚÒÛË˜ Romanowsky, Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜ :

--    M¤ıÔ‰Ô˜ Giemsa
--    M¤ıÔ‰Ô˜ May-Grünwald-Giemsa
--    M¤ıÔ‰Ô˜ Jenner ‹ May-Grünwald
--    M¤ıÔ‰Ô˜ Wright
--    XÚÒÛË ¢.E.K.
--    XÚÒÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘
--    XÚÒÛË ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ

››  MM¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃  GGiieemmssaa
E›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¯ÚÒÛÂˆ˜ ÛÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. H ¯ÚÒÛË
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METPH™EI™ ¶OY AºOPOYN TA §EYKA AIMO™ºAIPIA 165∫∂º∞§∞π√ 15Ô

Giemsa Ê¤ÚÂÙ·È ¤ÙÔÈÌË ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ̂ ˜ ÌËÙÚÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·. Afi ·˘Ùfi, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜, ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ̄ ÚÒÛÂˆ˜, Ô˘ Â›Ó·È ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 1:10,
ÌÂ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· (pH 6,8) ‹ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi (A.D.).

¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÓ·fiıÂÛË˜ È˙ËÌ¿ÙˆÓ ¯Úˆ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ Â›¯ÚÈÛÌ·, Ë ¯ÚÒÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ‰È¿Ï˘Ì·
¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ‰ÈËıÂ›Ù·È. 

H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ÂÍ‹˜ :
TÔ Â›¯ÚÈÛÌ· ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ̄ ÚˆÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÓÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÌÂı·ÓfiÏË.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙË˜ ̄ ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÁÈ· 20-25 ÏÂÙ¿.
T¤ÏÔ˜, ÍÂÏ¤ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi ‚Ú‡ÛË˜ ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

˘fi ÁˆÓ›· ÎÏ›ÛË˜.

XÚˆÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
MÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¯ÚÒÛÂˆ˜ Giemsa Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‚¿ÊÔÓÙ·È,

ˆ˜ ÂÍ‹˜ :
ss EÚ˘ıÚ¿ : ÔÍÂfiÊÈÏ·, ·ÓÔÈÎÙfi ÚÔ˙
ss  AÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· : ‚·ÛÂfiÊÈÏ·, ÈÒ‰Ë
ss  §Â˘Î¿ : › ÁÈ· Ù· ÌÂÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·

ñ ¶˘Ú‹ÓÂ˜: ‚·ÛÂfiÊÈÏÔÈ, ¤ÓÙÔÓÔ ÈÒ‰Â˜
ñ K˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·: H ÛÙ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, ·ÓÔÈÎÙfi ÚÔ˙

H ÛÙ· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·, ÎfiÎÎÈÓÔ-ÔÚÙÔÎ·Ï›
H ÛÙ· ‚·ÛÂfiÊÈÏ·, ÈÒ‰Â˜.

ñ T· ÎÔÎÎ›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚË-
ÓˆÓ ‚¿ÊÔÓÙ·È, ̂ ˜ ÂÍ‹˜ :

H ÛÙ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, ·ÓÔÈÎÙfi ‚ÈÔÏÂÙ›
H ÛÙ· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·, ·ÓÔÈÎÙfi ÎÂÚ·ÌÈ‰› Î·È
H ÛÙ· ‚·ÛÂfiÊÈÏ· , ‚ÈÔÏÂÙ› ¤ˆ˜ Ì·‡ÚÔ

› ÁÈ· Ù· ‰Â ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ·
ñ ¶˘Ú‹ÓÂ˜: ¤ÓÙÔÓÔ ÈÒ‰Â˜
ñ K˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·: ÂÏ·ÊÚfi ÈÒ‰Â˜

››    MM¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃  MMaayy--GGrrüünnwwaalldd--GGiieemmssaa
T· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ̆ ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ̄ ÚÒÛË Â›Ó·È :
—— ÌÂı·ÓfiÏË 
—— ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ May-Grünwald, Ô˘ ·Ú·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›·. 
—— ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Giemsa, Ô˘ ·Ú·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ‹ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ

ÓÂÚfi ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 1/10 

PP˘̆ııÌÌÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎfifi  ‰‰ÈÈ¿¿ÏÏ˘̆ÌÌ·· : E›Ó·È ‰ÈÛfiÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ Î·È ÌÔÓfiÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi
Ó¿ÙÚÈÔ, Ô˘ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ‹ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·, Ô˘ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ·˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜. H ·Ú·›ˆÛË ÙË˜ ̄ ÚˆÛÙÈÎ‹˜ Á›-
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ÓÂÙ·È ÌÂ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·, ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÔÍ‡ÙËÙ· (pH) 6,8, Ô˘ ÚÔ-
ÙÈÌ¿Ù·È ÁÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË.

TÂ¯ÓÈÎ‹:
--EÈÎ¿Ï˘„Ë ÌÂ ÌÂı·ÓfiÏË ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿.
--AfiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜. 
--EÈÎ¿Ï˘„Ë ÌÂ ̄ ÚˆÛÙÈÎ‹ May-Grünwald ÁÈ· 4 ÏÂÙ¿.
--AfiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ̄ ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹.
--EÈÎ¿Ï˘„Ë ÌÂ ̄ ÚˆÛÙÈÎ‹ Giemsa ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿.
--AfiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ̄ ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹
--¶Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi ‚Ú‡ÛË˜, ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˘ Ï¿Î·˜ ̆ fi ÁˆÓ›· ÎÏ›ÛË˜.

--™Ù¤ÁÓˆÌ· ÙÔ˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ £Æ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘.
--MÈÎÚÔÛÎfiËÛË ÌÂ Î·Ù·‰˘ÙÈÎfi Ê·Îfi ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÎÂ‰Ú¤Ï·ÈÔ˘.

XÚˆÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
MÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¯ÚÒÛÂˆ˜ May-Grünwald -Giemsa Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜ ‚¿ÊÔÓÙ·È, ̂ ˜ ÂÍ‹˜ :
ss EÚ˘ıÚ¿ : ÔÍÂfiÊÈÏ·, ·ÓÔÈÎÙfi ÚÔ˙
ss AÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· : ‚·ÛÂfiÊÈÏ·, ÈÒ‰Ë
ss §Â˘Î¿ : › ÁÈ· Ù· ÌÂÓ ÔÏ˘ÌÔÊÔ‡ÚËÓ·

ñ ¶˘Ú‹ÓÂ˜: ‚·ÛÂfiÊÈÏÔÈ, ¤ÓÙÔÓÔ ÈÒ‰Â˜
ñ K˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·: H ÛÙ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, ·ÓÔÈÎÙfi ÚÔ˙

H ÛÙ· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·, ÎfiÎÎÈÓÔ-ÔÚÙÔÎ·Ï›
H ÛÙ· ‚·ÛÂfiÊÈÏ·, ÈÒ‰Â˜

ñ T· ÎÔÎÎ›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡-
ÚËÓˆÓ ‚¿ÊÔÓÙ·È ̂ ˜ ÂÍ‹˜ :

H ÛÙ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, ·ÓÔÈÎÙfi ‚ÈÔÏÂÙ›
H ÛÙ· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·, ·ÓÔÈÎÙfi ÎÂÚ·ÌÈ‰› Î·È
H ÛÙ· ‚·ÛÂfiÊÈÏ· , ‚ÈÔÏÂÙ› ¤ˆ˜ Ì·‡ÚÔ

› ÁÈ· Ù· ‰Â ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ·
ñ ¶˘Ú‹ÓÂ˜: ¤ÓÙÔÓÔ ÈÒ‰Â˜
ñ K˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·: ÂÏ·ÊÚfi ÈÒ‰Â˜

ñ§§¿¿ııËË
K·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙË ¯ÚÒÛË ÙÔ˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ‡-

„Ô˘Ó Ï¿ıË, fiÙ·Ó :
--    OÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ı·Ú¤˜.
--    H ÛÙ·ÁfiÓ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÙÚˆÛË Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË.
--    H ÛÙÈ‚¿‰· ÙË˜ ÂÈÛÙÚÒÛÂˆ˜ Â›Ó·È ·¯È¿.
--    H Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ Â›¯ÚÈÛÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜.
--    H ̄ ÚÒÛË ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÂÓÙfi˜ 3 ̂ ÚÒÓ ·fi ÙËÓ Â›ÛÙÚˆÛË.
--    H ÌÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹.
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--    H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ̄ ÚÒÛÂˆ˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛˆÛÙ¿.
--    TÔ ÌËÙÚÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ÙË˜ ̄ ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚfiÛÊ·ÙÔ.
--    TÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÚˆÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ‰ÂÓ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛıËÎÂ ÚÈÓ ÙË

¯Ú‹ÛË.
--    H ̄ ÚˆÛÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ È˙‹Ì·Ù·, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ‰ÈËı‹ıËÎÂ Î.Ï.

ñ¶¶ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃
H ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰›ÓÂÈ ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. TÈ˜ ¿ÌÂ-

ÛÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ¤ÌÌÂÛÂ˜.
OÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â›Ó·È :
--  Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· Î·È Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÛÂÈÚ¿˜,
--  Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·È
--  Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.

OÈ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â›Ó·È :
--  Ô ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, 
--  Ô ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È
--  Ô ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ 
K·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜.
H ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î·Ù·‰˘ÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi  Ê·Îfi

(100X) Î·È ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÎÂ‰Ú¤Ï·ÈÔ˘ (Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÍËÚÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜).
°È· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÂÚ›Ô˘

ÙÔ˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜, fiÔ˘ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ Â›Ó·È ÙÔ ¤Ó· ‰›Ï· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È fi¯È ÚÔ˘Ïfi Î·È
ÚÔ¯ˆÚ¿ÌÂ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÂÏÂ›ˆÌ· ÙË˜ Â›ÛÙÚˆÛË˜. MÂÙÚ¿ÌÂ 100 Î‡ÙÙ·Ú·, ÎÈÓÒÓÙ·˜
ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ ÙÚ¿Â˙· ÛÂ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‹ ÛÂ Û¯‹Ì· Ì·È¿Ó‰ÚÔ˘.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ fiÙÈ Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· (ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·) ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙÔ˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ (ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·). MÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË 100 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È
ÙËÓ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›·, Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ̇ ËÙÔ‡ÌÂÓÔ.

1155..22    MM¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÚÚÈÈııÌÌÔÔ‡‡  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ

H Ì¤ÙÚËÛË ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÈ-
‰ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˘ Ï¿Î·˜ (Ï¿Î· Neubauer ‹ ·ÈÌÔÎ˘ÙfiÌÂÙÚÔ).

ñMM¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈÌÌÔÔÎÎ˘̆ÙÙfifiÌÌÂÂÙÙÚÚÔÔ˘̆
T· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È fiÚÁ·Ó· Â›Ó·È :
--YÁÚfi ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ ÏÂ˘ÎÒÓ (‰È¿Ï˘Ì· Türk).
--™ÈÊÒÓÈÔ  ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ ÏÂ˘ÎÒÓ.
--EÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˜ Ï¿Î· Neubauer.
--K·Ï˘ÙÚ›‰·.
--A˘ÙfiÌ·ÙË È¤ÙÙ·.
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YYÁÁÚÚfifi  ··ÚÚ··ÈÈÒÒÛÛÂÂˆ̂˜̃  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎÒÒÓÓ (‰È¿Ï˘Ì· Türk)
XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 3 ml ·Áfi-

ÌÔÚÊÔ˘ ÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ 100 ml ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡. TÔ ‰È¿Ï˘Ì· ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ÈÒ‰Ô˘˜ ÙË˜ ÁÂÓÙÈ·Ó‹˜. H ̄ ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î¿ÓÂÈ ÈÔ
Î·Ï‹ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. Afi ÙË ÌÈ·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ Î·ı·Ú¿
·Ú·ÈˆÙÈÎfi Ì¤ÛÔ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ
ÔÙÈÎfi Â‰›Ô. Afi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÌÂ ÙÔ ÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·ÈÌfiÏ˘ÛË
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·È-
ÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. A˘Ùfi Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂÙÚ¿ÌÂ Â›Ó·È ÔÈ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘
Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔÈ ÌÂ ÙÔ ÈÒ‰Â˜ ÙË˜ ÁÂÓÙÈ·Ó‹˜.

™™ÈÈÊÊÒÒÓÓÈÈÔÔ  ··ÚÚ··ÈÈÒÒÛÛÂÂˆ̂˜̃  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎÒÒÓÓ  (Ù‡Ô˘ Thoma-Zeiss)
Œ¯ÂÈ Û¯‹Ì· fiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ ÛÈÊÒÓÈÔ ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘-

ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜. OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Â›Ó·È 0,5 mm3, 1 mm3, 11 mm3

Î·È ÔÈ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 1:10
Î·È 1:20. T¤ÏÔ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÛÈÊÒÓÈÔ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ,
¤¯ÂÈ ÏÂ˘Îfi ÂÈÛÙfiÌÈÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó· ÏÂ˘Îfi ÛÊ·ÈÚ›‰ÈÔ
Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· (∂ÈÎ. 15.1).

AAÓÓÙÙÈÈÎÎÂÂÈÈÌÌÂÂÓÓÔÔÊÊfifiÚÚÔÔ˜̃  ÏÏ¿¿ÎÎ··  NNeeuubbaauueerr
T· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Ù· ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· Áˆ-

ÓÈ·Î¿ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·, Ô˘ ÙÔ Î·ı¤Ó· ˘Ô‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ 16 ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚ· (™¯. 15.2).

H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. 
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EEÈÎfiÓ· 15.1
™ÈÊÊÒÓÈÔ TThoma-Zelss
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™‹ÌÂÚ· Ù· ÛÈÊÒÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ÙËÓ È¤ÙÙ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. °›ÓÂÙ·È
·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯·Ú·Á‹ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÛˆÏËÓ¿-
ÚÈÔ, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 3,8 ml ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Türk. °È· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› Î·È ·˘ÙfiÌ·ÙË È¤ÙÙ·, Êı¿ÓÂÈ Ë ·Ú·›ˆÛË Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È 1/20. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ·ÈÌÔÏ‡ÛÂˆ˜ 10Ìl ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·-
ÙÔ˜ Î·È 190 Ìl ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Türk. N· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ̆ fi„Ë fiÙÈ ÙÔ ·ÈÌfiÏ˘Ì·, ÚÈÓ ÙÔÔıÂÙË-
ıÂ› ÛÙËÓ Ï¿Î· Neubauer, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÎÈÓÂ›Ù·È. O ̄ ÚfiÓÔ˜, Ô˘ ÙÔ ·ÈÌfiÏ˘Ì· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ, Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ï‹ÚË˜ ·ÈÌfiÏ˘ÛË. A˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È
·ÓÙÈÏËÙfi ·fi ÙÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Î·ÛÙ·Ó¤Ú˘ıÚÔ ̄ ÚÒÌ· Ô˘ ·›ÚÓÂÈ.

YYÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÌÌfifi˜̃
MÂÙÚ¿ÌÂ Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ÌÂÁ¿Ï· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·,

¯ˆÚ›˜ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜. TÔ Î·ı¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ¤¯ÂÈ ÏÂ˘Ú¿ 1 mm Î·È ÂÈÊ¿ÓÂÈ· 1 X 1 = 1 mm2. TÔ
‡„Ô˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Ï¿Î· Î·È ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰· Â›Ó·È 1/10 mm Î·È Ô fiÁÎÔ˜ Î¿ıÂ ÌÂ-
Á¿ÏÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘ Â›Ó·È :

1 mm2 x 1/10 mm = 1/10 mm3

AÊÔ‡ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù¤ÛÛÂÚ· ÌÂÁ¿Ï· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·, Ô ÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜
ÙˆÓ ÙÂÙÚ·ÁÒÓˆÓ, fiÔ˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Â›Ó·È :

4 x 1/10 mm3

H ·Ú·›ˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 1/20, ¿Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ̆ ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ :
4 x 1/10 x 1/20 = 4/200 = 1/50
EÔÌ¤Óˆ˜, Ù· ÏÂ˘Î¿ Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ÌÂÁ¿Ï· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÙÂÙÚ¿Áˆ-

Ó·, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·˙fiÌÂÓ· Â› 50, Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ó¿ mm3.
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AÚ. Î˘ÙÙ. X 50 = ÏÂ˘Î¿/mm3

AÓ Ë ·Ú·›ˆÛË Â›Ó·È 1/10, ÙfiÙÂ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ X 25.

AA‰‰ÚÚ‹‹  ÌÌ¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË˜̃  ÛÛÂÂ  ÂÂ››¯̄ÚÚÈÈÛÛÌÌ··
M·˜ ‰›ÓÂÈ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›Ú· Î·È ÚÔ¸fi-

ıÂÛË Â›Ó·È ÙÔ Â›¯ÚÈÛÌ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È ÛˆÛÙfi, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·È
ÔÌÔÈÔÌÂÚ‹˜ Â›ÛÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÏÂÙ‹ ÛÙÈ‚¿‰·.

HHÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃
°È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÚÒÙ· ·ÈÌÔÏ‡ÔÓÙ·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·›ÚÈ· Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡Ì·-
ÙÔ˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÙÔ˘ Türk. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ô ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜ ÌÂ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ Ô‹˜ ÌÂÙÚ¿ ÙÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·fiÏ˘-
ÙÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

EÎÙfi˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜, ÔÈ ˘Ú‹ÓÂ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. MÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô ·Ó·Ï˘Ù‹˜ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ù‡Ô.
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ANAKEºA§AIø™H

ŸŸˆ̂˜̃  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÎÎ··ÈÈ  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ııÂÂˆ̂ÚÚ››··,,  ÙÙ··  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎ¿¿  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ··  ··››˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈ--
ÎÎfifi  ÚÚfifiÏÏÔÔ  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››ÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÓÓııÚÚÒÒÈÈÓÓÔÔ˘̆  ÔÔÚÚÁÁ··ÓÓÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡..

OOÈÈ  ÌÌÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÏÏÔÔÈÈfifiÓÓ  ÔÔ˘̆  ÙÙ··  ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÏÏ‡‡  ÔÔ˘̆ÛÛÈÈ··ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÚÚ¿¿ÌÌÂÂÙÙÚÚÔÔ˜̃  ÁÁÈÈ··
ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ··ÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁ››··..

TT··  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÔÔ‡‡ÓÓ  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎfifi  fifiÏÏÔÔ  ÛÛÙÙ··  ¯̄¤¤ÚÚÈÈ··  ÙÙÔÔ˘̆
ÎÎÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÁÁÈÈ··ÙÙÚÚÔÔ‡‡  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ··ÍÍÈÈÔÔÏÏfifiÁÁËËÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÍÍ‹‹ÁÁËËÛÛËË  ··ııÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ..
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MMEETTPPHH™™EEII™™  ¶¶OOYY  AAººOOPPOOYYNN  TTAA    §§EEYYKKAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA

AA¶¶OO§§YYTTOO™™  AAPPII££MMOO™™    §§EEYYKKøøNN                  §§EEYYKKOOKKYYTTTTAAPPIIKKOO™™
AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN                                                                    TTYY¶¶OO™™

§§EEYYKKOOKKYYTTTTAAPPIIKKOO™™  TTYY¶¶OO™™

HH  EEKKAATTOO™™TTIIAAIIAA  AANNAA§§OO°°IIAA  TTøøNN  ¢¢IIAAººOOPPøøNN  MMOOPPººøøNN
§§EEYYKKøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN  ™™TTOO  ¶¶EEPPIIººEEPPIIKKOO  AAIIMMAA

¶¶PPOOΩΩ¶¶OO££EE™™EEII™™  °°IIAA  TTHH  MMEE§§EETTHH
TTOOYY  §§EEYYKKOOKKYYTTTTAAPPIIKKOOYY  TTYY¶¶OOYY

ñ HH  ¶¶AAPPAA™™KKEEYYHH  EE¶¶IIXXPPII™™MMAATTOO™™,,    KKAAII
ñ HH  XXPPøø™™HH  TTOOYY  EE¶¶IIXXPPII™™MMAATTOO™™

¶¶AAPPAA™™KKEEYYHH  EE¶¶IIXXPPII™™MMAATTOO™™

ñ AANNTTIIKKEEIIMMEENNOOººOOPPEE™™  ¶¶§§AAKKEE™™
ñ KKAA§§YY¶¶TTPPII¢¢EE™™  
ñ ™™TTAA°°OONNAA  AAIIMMAATTOO™™,,  TTPPIIXXOOEEII¢¢IIKKOOYY  AA¶¶OO  TTHH  PPAA°°AA  

TTOOYY  ¢¢AAKKTTYY§§OOYY  ‹‹  ºº§§EEBBIIKKOOYY  AAIIMMAATTOO™™  AA¶¶OO  TTHH  ™™YYPPII°°°°AA  
KKAAII  OOXXII  AA¶¶OO    TTOO  ººIIAA§§II¢¢IIOO  MMEE  TTOO  AANNTTII¶¶HHKKTTIIKKOO
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™™ººAA§§MMAATTAA  KKAATTAA  TTHHNN  ¶¶AAPPAA™™KKEEYYHH  EE¶¶IIXXPPII™™MMAATTOO™™

ñ OOII  AANNTTIIKKEEIIMMEENNOOººOOPPEE™™  ¶¶§§AAKKEE™™  ¢¢EENN  EEIINNAAII  KKAA££AAPPEE™™
ñ HH  ™™TTAA°°OONNAA  TTOOYY  AAIIMMAATTOO™™  °°IIAA  TTHHNN  EE¶¶II™™TTPPøø™™HH  EEIINNAAII  MMEE°°AA§§HH
ñ HH  ™™TTIIBBAA¢¢AA  TTHH™™  EE¶¶II™™TTPPøø™™EEøø™™  EEIINNAAII  ¶¶AAXXIIAA
ñ HH  KKAATTAANNOOMMHH  TTøøNN  KKYYTTTTAAPPøøNN  ™™TTOO  EE¶¶IIXXPPII™™MMAA  ¢¢EENN  EEIINNAAII  

OOMMOOIIOO°°EENNHH™™

XXPPøø™™HH  EE¶¶IIXXPPII™™MMAATTøøNN

EEIINNAAII  EENNAA  XXHHMMIIKKOO  ººAAIINNOOMMEENNOO,,  ¶¶OOYY  ™™TTHHPPIIZZEETTAAII  
™™TTHHNN  IIKKAANNOOTTHHTTAA  TTøøNN  ™™TTOOIIXXEEIIøøNN  TTOOYY  KKYYTTTTAAPPOOYY    NNAA  ¶¶PPOO™™PPOOººOOYYNN  

KKAAII  NNAA  ™™YYNN¢¢EEOONNTTAAII  MMEE  XXPPøø™™TTIIKKEE™™  OOYY™™IIEE™™  OOPPII™™MMEENNHH™™  
EENNEEPP°°OOYY  OO••YYTTHHTTAA™™  ((ppHH))

™™ººAA§§MMAATTAA  KKAATTAA  TTHH  XXPPøø™™HH  EE¶¶IIXXPPII™™MMAATTøøNN

ññ OOTTAANN  HH  XXPPøø™™HH  ¢¢EENN  °°IINNEETTAAII  EENNTTOO™™  33  øøPPøøNN  AA¶¶OO  TTHHNN  EE¶¶II™™TTPPøø™™HH
ññ OOTTAANN  HH  MMOONNIIMMOO¶¶OOIIHH™™HH  ¢¢EENN  EEIINNAAII  HH  ™™øø™™TTHH
ññ AANN  HH  TTEEXXNNIIKKHH  XXPPøø™™EEøø™™  ¢¢EENN  EEººAAPPMMOO™™££EEII  ™™øø™™TTAA
ññ OOTTAANN  TTOO  MMHHTTPPIIKKOO  ¢¢IIAA§§YYMMAA  TTHH™™  XXPPøø™™TTIIKKHH™™  ¢¢EENN  EEIINNAAII  ¶¶PPOO™™ººAATTOO
ññ OOTTAANN  TTOO  XXPPHH™™IIMMOO¶¶OOIIOOYYMMEENNOO  XXPPøø™™TTIIKKOO  ¢¢IIAA§§YYMMAA  

¢¢EENN    ¶¶AAPPAA™™KKEEYYAA™™££HHKKEE  ¶¶PPIINN  TTHH  XXPPHH™™HH
ññ AANN  HH  XXPPøø™™TTIIKKHH  EEXXEEII  IIZZHHMMAATTAA,,  °°IIAATTII  ¢¢EENN  ¢¢IIHH££HH££HHKKEE    KK..§§¶¶..
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XXPPøø™™TTIIKKAA  AA¶¶OOTTEE§§EE™™MMAATTAA  TTøøNN  TTEEXXNNIIKKøøNN  XXPPøø™™EEøø™™  
GGIIEEMMSSAA  KKAAII  MMAAYY--GGRRÜÜNNWWAALLDD--GGIIEEMMSSAA

ss EEPPYY££PPAA  ::  OO••EEOOººII§§AA,,  AANNOOIIKKTTOO  PPOOZZ
ss AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIAA  ::  BBAA™™EEOOººII§§AA,,  IIøø¢¢HH
ss §§EEYYKKAA  :: ››    °°IIAA  TTAA  MMEENN  ¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA

ññ  ¶¶YYPPHHNNEE™™::  BBAA™™EEOOººII§§OOII,,  EENNTTOONNOO  IIøø¢¢EE™™
ññ  KKYYTTTTAAPPOO¶¶§§AA™™MMAA:: HH ™™TTAA  OOYY¢¢EETTEEPPOOººII§§AA,,    

AANNOOIIKKTTOO  PPOOZZ
HH  ™™TTAA  OO••EEOOººII§§AA,,  

KKOOKKKKIINNOO--¶¶OOPPTTOOKKAA§§II
HH  ™™TTAA  BBAA™™EEOOººII§§AA,,    IIøø¢¢EE™™

ññ  TTAA  KKOOKKKKIIAA  TTOOYY  KKYYTTTTAAPPOO¶¶§§AA™™MMAATTOO™™  TTøøNN
¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNøøNN  BBAAººOONNTTAAII  øø™™  EE••HH™™  ::

HH ™™TTAA  OOYY¢¢EETTEEPPOOººII§§AA,,
AANNOOIIKKTTOO  BBIIOO§§EETTII

HH ™™TTAA  HHøø™™IINNOOººII§§AA,,  
AANNOOIIKKTTOO  KKEEPPAAMMII¢¢II  KKAAII

HH ™™TTAA  BBAA™™EEOOººII§§AA  ,,  
BBIIOO§§EETTII  EEøø™™  MMAAYYPPOO

››      °°IIAA  TTAA  ¢¢EE  §§EEMMººOOKKYYTTTTAAPPAA  KKAAII  TTAA  MMEE°°AA§§AA
MMOONNOO¶¶YYPPHHNNAA
ññ  ¶¶YYPPHHNNEE™™::  EENNTTOONNOO  IIøø¢¢EE™™
ññ  KKYYTTTTAAPPOO¶¶§§AA™™MMAA::  EE§§AAººPPOO  IIøø¢¢EE™™

¶¶§§HHPPOOººOOPPIIEE™™  ¶¶OOYY  §§AAMMBBAANNOONNTTAAII  AA¶¶OO  TTHH
MMEE§§EETTHH  TTOOYY  §§EEYYKKOOKKYYTTTTAAPPIIKKOOYY  TTYY¶¶OOYY

AAMMEE™™EE™™ EEMMMMEE™™EE™™

AAMMEE™™EE™™  ¶¶§§HHPPOOººOOPPIIEE™™

ññ HH  EEKKAATTOO™™TTIIAAIIAA  AANNAA§§OO°°IIAA  KKAAII  HH  MMOOPPººOO§§OO°°IIAA  TTøøNN  KKYYTTTTAAPPøøNN  
TTHH™™    §§EEYYKKHH™™  ™™EEIIPPAA™™

ññ HH  MMOOPPººOO§§OO°°IIAA  TTøøNN  EEPPYY££PPOOKKYYTTTTAAPPøøNN,,  KKAAII
ññ HH  MMOOPPººOO§§OO°°IIAA  TTøøNN  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN
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EEMMMMEE™™EE™™  ¶¶§§HHPPOOººOOPPIIEE™™

ññ OO  YY¶¶OO§§OO°°II™™MMOO™™  TTOOYY  AAPPII££MMOOYY  TTøøNN  §§EEYYKKOOKKYYTTTTAAPPøøNN  
ññ OO  YY¶¶OO§§OO°°II™™MMOO™™  TTOOYY  AAPPII££MMOOYY  TTøøNN  EEPPYY££PPøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN
ññ OO  YY¶¶OO§§OO°°II™™MMOO™™  TTOOYY  AAPPII££MMOOYY  TTøøNN  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN  

KKAAII  OOII  TTPPEEII™™  ¶¶§§HHPPOOººOOPPIIEE™™  ¶¶PPEE¶¶EEII  NNAA  ££EEøøPPOOYYNNTTAAII  EEMM¶¶EEIIPPIIKKEE™™..

AA¶¶OO§§YYTTOO™™  AAPPII££MMOO™™  §§EEYYKKOOKKYYTTTTAAPPøøNN

OO  AAPPII££MMOO™™  TTøøNN  §§EEYYKKOOKKYYTTTTAAPPøøNN  AANNAA  KKYYBBIIKKOO  XXII§§IIOO™™TTOO  AAIIMMAATTOO™™

¶¶PPOOΩΩ¶¶OO££EE™™EEII™™  °°IIAA  TTHH  MMEETTPPHH™™HH  TTOOYY  AA¶¶OO§§YYTTOOYY  AAPPII££MMOOYY
§§EEYYKKOOKKYYTTTTAAPPøøNN

MMEE  TTHH  MMEE££OO¢¢OO  TTHH™™  ¶¶§§AAKKAA™™  NNEEUUBBAAUUEERR

HH  ¶¶AAPPAA™™KKEEYYHH  AAIIMMOO§§YYMMAATTOO™™  ™™YY°°KKEEKKPPIIMMEENNHH™™    AAPPAAIIøø™™HH™™  11//2200

AA¶¶AAIITTOOYYMMEENNAA  AANNTTII¢¢PPAA™™TTHHPPIIAA  KKAAII  OOPP°°AANNAA
°°IIAA    TTHHNN  MMEE££OO¢¢OO  TTHH™™  ¶¶§§AAKKAA™™  NNEEUUBBAAUUEERR

YY°°PPOO  AAPPAAIIøø™™EEøø™™  §§EEYYKKøøNN  ((¢¢IIAA§§YYMMAA  TTÜÜRRKK))
™™IIººøøNNIIOO    AAPPAAIIøø™™EEøø™™  §§EEYYKKøøNN
EEII¢¢IIKKHH  AANNTTIIKKEEIIMMEENNOOººOOPPOO™™  ¶¶§§AAKKAA  NNEEUUBBAAUUEERR
KKAA§§YY¶¶TTPPII¢¢AA
AAYYTTOOMMAATTHH  ¶¶II¶¶EETTTTAA

¢¢IIAA§§YYMMAA  TTÜÜRRKK

33%%  YY¢¢AATTIIKKOO  ¢¢IIAA§§YYMMAA  OO••EEIIKKOOYY  OO••EEOO™™  
MMEE  TTHHNN  ¶¶PPOO™™££HHKKHH  MMIIAA™™  ™™TTAA°°OONNAA™™  IIøø¢¢OOYY™™  TTHH™™  °°EENNTTIIAANNHH™™
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¶¶EEPPIIOOXXHH  MMEETTPPHH™™EEøø™™  §§EEYYKKOOKKYYTTTTAAPPøøNN  
KKAAII  YY¶¶OO§§OO°°II™™MMOO™™  TTOOYY  AA¶¶OO§§YYTTOOYY  AAPPII££MMOOYY

ññ TTAA  TTEE™™™™EEPPAA  ¶¶EEPPIIººEEPPEEIIAAKKAA  TTEETTPPAA°°øøNNAA  TTOOYY  AAIIMMOOKKYYTTOOMMEETTPPOOYY  
NNEEUUBBAAUUEERR

ññ AAPPII££MMOO™™  KKYYTTTTAAPPøøNN  KKAAII  ™™TTAA  TTEE™™™™EEPPAA  TTEETTPPAA°°øøNNAA  EE¶¶II  5500  ==  AA¶¶OO§§YYTTOO™™
AAPPII££MMOO™™  §§EEYYKKOOKKYYTTTTAAPPøøNN  AANNAA  KKYYBBIIKKOO  XXII§§IIOO™™TTOO  AAIIMMAATTOO™™

EEPPøøTTHH™™EEII™™

1. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.

2. ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜.

3. ¶ÔÈÂ˜ ̄ ÚÒÛÂÈ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ.

4. ¶ÔÈÔ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ̄ ÚÒÛÂˆ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ̄ ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ pH.

5. TÂ¯ÓÈÎ‹ ̄ ÚÒÛÂˆ˜ May-Grünwald-Giemsa.

6. ¶ÔÈ· Ù· ̄ ÚˆÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ̄ ÚÒÛÂˆ˜ May-Grünwald-Giemsa.

7. ¶ÔÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Ï¿ıË Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.

8. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Ô ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜.

9. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Ô ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜.

10. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ Ï¿Î· Neubauer Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.
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KKEEººAA§§AAIIOO    1166ÔÔ  ::  TTEEXXNNIIKKEE™™  MMEETTPPHH™™HH™™  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN

TEXNIKE™ METPH™H™ AIMO¶ETA§IøN 175∫∂º∞§∞π√ 16Ô

1 TTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔÂÂÙÙ··ÏÏ››ˆ̂ÓÓ

1 ÕÕÌÌÂÂÛÛËË  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË˜̃  ÌÌÂÂ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚÈÈfifiÌÌÂÂÙÙÚÚÔÔ

1 ŒŒÌÌÌÌÂÂÛÛËË  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ((ÂÂ››¯̄ÚÚÈÈÛÛÌÌ··))

1 HHÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
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∫∂º∞§∞π√ 16ÔTEXNIKE™ METPH™H™ AIMO¶ETA§IøN176

1166.. TTEEXXNNIIKKEE™™  MMEETTPPHH™™HH™™  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN

1166..11    TTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔÂÂÙÙ··ÏÏ››ˆ̂ÓÓ

H ·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÏÂÙ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. A˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜,
·Ì¤ÛÔ˘˜ Î·È ÂÌÌ¤ÛÔ˘˜, Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó, Î·È ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 150.000-400.000/mm3 ‹ 150-400  x 109/L.

™‹ÌÂÚ·, Ë ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ó·Ï˘Ù‹ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË ÙÂ›ÓÂÈ Ó·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Î¿ıÂ ¿ÏÏË, Û·ÊÒ˜ ÈÔ Â›ÔÓË, Ì¤ıÔ‰Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.

1166..22      ÕÕÌÌÂÂÛÛËË  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË˜̃  ÌÌÂÂ  ··ÈÈÌÌÔÔÎÎ˘̆ÙÙfifiÌÌÂÂÙÙÚÚÔÔ

ñAA··ÈÈÙÙÔÔ‡‡ÌÌÂÂÓÓ··  ÛÛÎÎÂÂ‡‡ËË  ÎÎ··ÈÈ  ̆̆ ÏÏÈÈÎÎ¿¿  ::
--    A›Ì· ÊÏÂ‚ÈÎfi ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi E.D.T.A ‹ Wintrobe ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi.
--    ¢È¿Ï˘Ì· ÔÍ·ÏÈÎÔ‡ ·ÌÌˆÓ›Ô˘ 1%.
--    ™ÈÊÒÓÈÔ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.
--    ¶Ï¿Î· Neubauer.
--    ™ˆÏËÓ¿ÚÈ· ·ÈÌÔÏ‡ÛÂˆ˜.
--    MÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.

ñMM¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃  
--    ¶ÔÛfiÙËÙ· 0,02 ml ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÂ 2 ml, ÚfiÛÊ·Ù· ‰ÈËıËÌ¤ÓÔ˘

ÔÍ·ÏÈÎÔ‡ ·ÌÌˆÓ›Ô˘ 1%.
--    AÊ‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· 5 ÏÂÙ¿ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë Ï‡ÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.
--    AÓ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ·ÈÌÔÏ‡ÛÂˆ˜ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ï¿Î·

Neubauer ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·ÈÌÔÏ‡Ì·ÙÔ˜.
--    AÊ‹ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ï¿Î· 15 ÏÂÙ¿ ÛÂ ËÚÂÌ›· ÁÈ· Ó· ·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ·ÈÌÔÂ-

Ù¿ÏÈ·.
--    MÂÙÚ¿ÌÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙË˜ Ï¿Î·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡ Ê·ÎÔ‡ 40 X.
K·Ù¿ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ABBE Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÛË-

ÌÂ›Ô. T· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Ê·›ÓÔÓÙ·È Û·Ó ÌÈÎÚ¿ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ· Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
Â‡ÎÔÏ· ·fi Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.

ñYYÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÌÌfifi˜̃
¶ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, Â›

1000 Î·È ÙÔ ËÏ›ÎÔ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·Ó¿ Î˘‚ÈÎfi ̄ È-
ÏÈÔÛÙfi.

AÚ. Î˘ÙÙ. X 1000 = ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·/mm3
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TEXNIKE™ METPH™H™ AIMO¶ETA§IøN 177∫∂º∞§∞π√ 16Ô

1166..33    ŒŒÌÌÌÌÂÂÛÛËË  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ((ÂÂ››¯̄ÚÚÈÈÛÛÌÌ··))

TÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙË Ú¿Á· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi (ÎÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ,
Wintrobe ‹ E.D.T.A.). TÚ˘¿ÌÂ ÌÂ ¤Ó· ÛÎ·ÚÊÈÛÙ‹Ú· Î·È, ÌÂ ÙÔ ·›Ì· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ,
ÂÈÛÙÚÒÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î·. AÊ‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÍËÚ·ıÂ› ÙÔ Â›¯ÚÈÛÌ· Î·È
‚¿ÊÔ˘ÌÂ.

ñXXÚÚÒÒÛÛËË  
--    MÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÌÂ ÌÂı·ÓfiÏË ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿.
--    AfiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÂı·ÓfiÏË˜.
--    EÈÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ÁÈ· 3-5 ÏÂÙ¿.
--    TÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ Â›¯ÚÈÛÌ· Ì¤Û· ÛÂ Adams ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÙÚˆÛË ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.
--    K·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ ·Ú·Èfi ‰È¿Ï˘Ì· Giemsa ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿.
--    •ÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÓÂÚfi ‚Ú‡ÛË˜.
--    AÊÔ‡ ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ, ÌÈÎÚÔÛÎÔÔ‡ÌÂ ÌÂ Î·Ù·‰˘ÙÈÎfi (100 X, ÎÂ‰Ú¤Ï·ÈÔ).

T· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Â›Ó·È ·‡ÚËÓ· ÌÈÎÚ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î·È Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿, ˆÔÂÈ-
‰‹ ‹ ·ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.

ñYYÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  
O ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô :

X =
V  ñ X  ñ N
1000/mm3

fiÔ˘ :

X= Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
V= Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚËı¤ÓÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
N= Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ó¿ Î˘‚ÈÎfi ̄ ÈÏÈÔÛÙfi ·›Ì·ÙÔ˜

1166..44    HHÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË

™ÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Á›-
ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÙÔ
‰Â›ÁÌ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÒÙ· ·ÈÌÔÏ‡ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ Ô‹˜ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Î·È Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·. O ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂ-
Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·Í‹ ÙÔ˘˜, Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. ŸÙ·Ó Ô ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÈÌ·-
ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÌÂ ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ̆ ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜.
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TTEEXXNNIIKKEE™™  MMEETTPPHH™™HH™™  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN

AAMMEE™™HH EEMMMMEE™™HH HH§§EEKKTTPPOONNIIKKHH  MMEETTPPHH™™HH

AAIIMMOOKKYYTTOOMMEETTPPOO EE¶¶IIXXPPII™™MMAATTAA

AAIIMMAATTOO™™

AAMMEE™™HH  TTEEXXNNIIKKHH  MMEETTPPHH™™HH™™

11.. AAPPAAIIøø™™HH  OO§§IIKKOOYY  AAIIMMAATTOO™™  MMEE  ¢¢IIAA§§YYMMAA  OO••AA§§IIKKOOYY  AAMMMMøøNNIIOOYY  11%%

22.. TTOO¶¶OO££EETTHH™™HH  TTOOYY  AAIIMMOO§§YYMMAATTOO™™  ™™EE  ¶¶§§AAKKAA    NNEEUUBBAAUUEERR

33.. ¶¶AAPPAAMMOONNHH  ™™EE  HHPPEEMMIIAA  °°IIAA  1155  §§EE¶¶TTAA

44.. MMEETTPPHH™™HH  TTøøNN  KKYYTTTTAAPPøøNN  ™™TTOO  KKEENNTTPPIIKKOO  TTEETTPPAA°°øøNNOO

55.. YY¶¶OO§§OO°°II™™MMOO™™  TTOOYY  AAPPII££MMOOYY  TTøøNN  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN//mmmm3

ANAKEºA§AIø™H

OO  ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÚÚÈÈııÌÌÔÔ‡‡  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÂÂÙÙ··ÏÏ››ˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ÌÌÈÈ··  ÏÏÂÂÙÙ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰‡‡--
ÛÛÎÎÔÔÏÏËË  ÌÌ¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ..  OOÈÈ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÙÙÈÈÌÌ¤¤˜̃  ÎÎ˘̆ÌÌ··››ÓÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ··fifi  115500..000000--440000..000000  ÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··
··ÓÓ¿¿  ÎÎ˘̆‚‚ÈÈÎÎfifi  ̄̄ ÈÈÏÏÈÈÔÔÛÛÙÙfifi..

∫∂º∞§∞π√ 16ÔTEXNIKE™ METPH™H™ AIMO¶ETA§IøN178
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EEMMMMEE™™HH  TTEEXXNNIIKKHH  MMEETTPPHH™™HH™™

11.. ¢¢HHMMIIOOYYPP°°IIAA  EE¶¶IIXXPPII™™MMAATTOO™™  AAIIMMAATTOO™™  AA¶¶OO  TTHH  PPAA°°AA  TTOOYY  ¢¢AAKKTTYY§§OOYY  
MMEE  TTAAYYTTOOXXPPOONNHH  XXPPHH™™HH  MMIIAA™™  ™™TTAA°°OONNAA™™  AANNTTII¶¶HHKKTTIIKKOOYY

22.. XXPPøø™™HH  EE¶¶IIXXPPII™™MMAATTOO™™

33.. MMEETTPPHH™™HH  MMEE  KKAATTAA¢¢YYTTIIKKOO  AANNTTIIKKEEIIMMEENNIIKKOO  ººAAKKOO  110000  XX

44.. YY¶¶OO§§OO°°II™™MMOO™™  TTOOYY  AAPPII££MMOOYY  TTøøNN  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN//mmmm33

YY¶¶OO§§OO°°II™™MMOO™™  TTOOYY  AAPPII££MMOOYY  TTøøNN  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN

AAMMEE™™HH  MMEE££OO¢¢OO™™  ::    AAPP..  KKYYTTTTAAPPøøNN  XX  11000000  ==  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIAA//mmmm3

EEMMMMEE™™HH  MMEE££OO¢¢OO™™  ::

EEPPøøTTHH™™EEII™™

11.. TTÈÈ  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ¿¿ÌÌÂÂÛÛËË  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÌÌÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂˆ̂˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÂÂÙÙ··ÏÏ››ˆ̂ÓÓ..

22.. TTÈÈ  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ¤¤ÌÌÌÌÂÂÛÛËË  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÌÌÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂˆ̂˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÂÂÙÙ··ÏÏ››ˆ̂ÓÓ..

TEXNIKE™ METPH™H™ AIMO¶ETA§IøN 179∫∂º∞§∞π√ 16Ô

XX  ==
VV    ñ XX    ñ NN
11000000//mmmm33
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KKEEººAA§§AAIIOO    1177ÔÔ  ::  AAYYTTOOMMAATTOOII  AAIIMMAATTOO§§OO°°IIKKOOII  AANNAA§§YYTTEE™™

1 AAÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎÔÔ››  ··ÓÓ··ÏÏ˘̆ÙÙ¤¤˜̃

1 AAÚÚ¯̄‹‹  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··˜̃

1 ŒŒÎÎ‰‰ÔÔÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃

∫∂º∞§∞π√ 17ÔAYTOMATOI AIMATO§O°IKOI ANA§YTE™180
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1177.. AAYYTTOOMMAATTOOII  AAIIMMAATTOO§§OO°°IIKKOOII  AANNAA§§YYTTEE™™

1177..11    AAÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎÔÔ››  ··ÓÓ··ÏÏ˘̆ÙÙ¤¤˜̃

™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Á›ÓÂÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È
ÈÔ ¤ÓÙÔÓË Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ.

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔÌ¿ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ
·Ó·Ï˘ÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ (∂ÈÎ. 17.1). Ÿˆ˜ ̆ Ô‰ËÏÒÓÂÈ Ë ÔÓÔÌ·Û›·
ÙÔ˘˜, ÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ó·Ï˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi
·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜  - ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜.

AÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi :
--  MMÈÈ··  ÌÌÔÔÓÓ¿¿‰‰··  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··ÙÙÔÔÏÏËË„„››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÎÎÙÙ¤¤ÏÏÂÂÛÛËË˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ
--  HHÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎfifi  ̆̆ ÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÙÙ‹‹,,  ÛÛ˘̆ÓÓ‹‹ııˆ̂˜̃  ÌÌÂÂ  ÔÔııfifiÓÓËË  ÎÎ··ÈÈ
--  ŒŒÓÓ··  ÛÛ‡‡ÛÛÙÙËËÌÌ··  ÎÎ··ÙÙ··ÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

ññ  MMÔÔÓÓ¿¿‰‰··  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··ÙÙÔÔÏÏËË„„››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÎÎÙÙ¤¤ÏÏÂÂÛÛËË˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ
ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ «Ú‡Á¯Ô˘˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË-

„›·˜». A˘Ùfi ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·Ó·Ï˘Ù‹ ÛÂ ·Ó·Ï˘Ù‹. E›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÛÙ·ıÂ-
Úfi Ï·ÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÎÈ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÂ›˜ Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ
‰Â›ÁÌ· (Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜) ‹ Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ï‹Úˆ˜ ·˘-
ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ù· Ûˆ-
ÏËÓ¿ÚÈ· (‰Â›ÁÌ·Ù·) ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ Î·È Ô ·Ó·Ï˘Ù‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ·˘-
ÙfiÌ·Ù· ÙËÓ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·.

AYTOMATOI AIMATO§O°IKOI ANA§YTE™ 181∫∂º∞§∞π√ 17Ô

EEÈÎfiÓ· 17.1
A˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜
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K·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô ·Ó·Ï˘Ù‹˜ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ·ÓÙÏ›·˜ ·ÔÏ‡ÙÔ˘
·ÎÚÈ‚Â›·˜, ·Ó·ÚÚÔÊ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ¿ÓÙ· ÔÛfiÙËÙ· ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ.
17.2). TÔ ‰Â›ÁÌ·, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ì¤Û· ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÛÈÏÈ-
ÎfiÓË), ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.

T· Ú‡Á¯Ë ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÒÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘ÙÔÎ·ı·ÚÈ˙fiÌÂÓ·. ™Â
Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜, Ô ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ ˆ˜,
Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û˘¯Ó‹ Â·Ê‹ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·, Èı·ÓfiÓ Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÂÈ
ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. EÔÌ¤Óˆ˜, Ë ̄ Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙË.

ñ HHÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎfifi˜̃  ̆̆ ÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÙÙ‹‹˜̃  --  ÔÔııfifiÓÓËË
MÂ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Ô ̄ ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔÓ ·Ó·Ï˘Ù‹. ¢›ÓÂÈ

ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË Ï›ÛÙ· ÂÚÁ·Û›·˜ (worklist) Î·È Î·Ù·¯ˆÚÂ› Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. O ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‚ÚÂÈ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÌÓ‹ÌË. AÎfiÌË, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÓÙÔÏ¤˜, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ·
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘.

ñ MMÔÔÓÓ¿¿‰‰··  ‹‹  ÛÛ‡‡ÛÛÙÙËËÌÌ··  ÎÎ··ÙÙ··ÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹˜̃
™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÎÙ˘ˆÙ‹˜, Ô˘ Ù˘ÒÓÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ‹ ÛÂ

ÎÔÈÓfi Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎfi ̄ ·ÚÙ› ‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ¤ÓÙ˘Ô ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ (∂ÈÎ. 17.3).

EEÈÎfiÓ· 17.2
PP‡Á¯̄Ô˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËË„›·˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ó·Ï˘Ù‹
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1177..22  AAÚÚ¯̄‹‹  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··˜̃

H ·Ú¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ó·Ï˘-
Ù¤˜, Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ''ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ Ô‹˜''.

MÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ÂÍ‹˜ :
™Â Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô

¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ı¿Ï·ÌÔ ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÔ¯¤˜. ¶ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜,
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ô‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ‰È·ÌÂÙÚ‹Ì·ÙÔ˜. ŸÏÔ˜ Ô ı¿Ï·ÌÔ˜ (‰ËÏ·‰‹ Î·È ÔÈ
‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜), Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È Ë Ô‹, Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ÌÂ ¤Ó· ·ÁÒÁÈ-
ÌÔ ‰È¿Ï˘Ì·. ™ÙËÓ Ô‹, Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘Ù‹, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÌÈ· Ù¿ÛË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È. MÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜
·ÓÙÏ›·˜, ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÙ·È Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ÙË ÌÈ· ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ô‹˜. M·˙› ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· ÂÚÓÔ‡Ó Î·È fiÛ·
Î‡ÙÙ·Ú· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÛÙËÓ Ô‹
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÈ· Ù¿ÛË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË. ŸÙ·Ó ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ ÂÚÓ¿ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î‡ÙÙ·Ú·, ÙfiÙÂ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛÙ·ıÂÚ‹. MfiÏÈ˜ ÂÚ¿ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÙfiÙÂ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È Ë ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Û·Ó ·ÏÌfi˜. H ÌÂÙ·‚ÔÏ‹, Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË, Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. MÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÙËÓ Ù·ÍÈÓfi-
ÌËÛË ÏÔÈfiÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ, Ô ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜ ÌÂÙÚ¿
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ, Ô˘ ı·
‰Ô‡ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ, Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ (ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ Î.Ï.).

EEÈÎfiÓ· 17.3
HHÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ Î·È ÌÔÓ¿‰· Î·Ù·ÁÚ·ÊÊ‹˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ó·Ï˘Ù‹
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OÈ ÈÔ ÚÔËÁÌ¤ÓÔÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó, ÂÎÙfi˜
ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ Ô‹˜, Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÎ¤‰·ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜, ÙÔ lazer Î.Ï. MÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Â›Ó·È ÛÂ
ı¤ÛË Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó Ï‹ÚË ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ù‡Ô˘ ¤ÓÙÂ ÏËı˘ÛÌÒÓ. EÈÏ¤ÔÓ,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ¿ˆÚÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

ñ¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹    ÚÚÔÔÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ··ÛÛ››··  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ
T· ‰Â›ÁÌ·Ù·, ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÍÂ-

Ù¿ÛÂˆÓ (‚È‚Ï›Ô ÚÔ˘Ù›Ó·˜) ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Ô ·‡ÍÔÓÙ·˜ ·ÚÈıÌfi˜
ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Ù˘¯fiÓ ‡·ÚÍË ÂÌÊ·ÓÒÓ ËÁÌ¿ÙˆÓ.
¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‹ÁÌ·Ù· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È Î·È ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰›ÓÂÈ ÂÓÙÔÏ‹ ÁÈ· Ó¤Ô ‰Â›Á-
Ì·. AÎÔÏÔ‡ıˆ˜, Ù· ÂÏÂÁÌ¤Ó· Î·È Î·Ù·ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú· Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÒ˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·Ï˘Ù‹. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰›-
ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, Ë ÔÔ›· ı· Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.

ñ§§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÓÓ··ÏÏ˘̆ÙÙ‹‹
H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ó·Ï˘Ù‹ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ›

È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ·fi ÙÔÓ ̄ ÂÈÚÈÛÙ‹. H fiÏË ÂÚÁ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ Ù¤Û-
ÛÂÚ· ÛÙ¿‰È· :
1 ™Ù·ÓÙ¿ÚÈÛÌ· - ¤ÏÂÁ¯Ô˜.
1 §›ÛÙ· ÂÚÁ·Û›·˜.
1 EÈÛÎfiËÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.
1 ™˘ÓÙ‹ÚËÛË.

™™ÙÙ··ÓÓÙÙ¿¿ÚÚÈÈÛÛÌÌ··    ¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ˜̃
°›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ (standards), ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ú˘ıÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ô ·Ó·Ï˘Ù‹˜ Ó· ‰›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¤˜ ÙÈÌ¤˜. T· standards Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÚÔÌË-
ıÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜. M·˙› ÌÂ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÔÈ
ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Ì·˜ ÚÔÌËıÂ‡Ô˘Ó Î·È ÚfiÙ˘· ‰È·Ï‡Ì·Ù· (controls), ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹.

§§››ÛÛÙÙ··  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃
¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, Ô ̄ ÂÈÚÈÛÙ‹˜ Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÈ ÙË Ï›ÛÙ· ÂÚÁ·Û›·˜.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Î¿ıÂ
‰Â›ÁÌ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ··ÓÙËÙÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô ÙÔ ÛˆÛÙfi fiÓÔÌ· ‹ Îˆ‰ÈÎfi.

EEÈÈÛÛÎÎfifiËËÛÛËË  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ
E‰Ò Ô ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È Ù· Ù˘¯fiÓ ÌËÓ‡Ì·Ù· (flags) ÙÔ˘

·Ó·Ï˘Ù‹ ÁÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ, ÚÔ‚·›ÓÂÈ
ÛÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (.¯. Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î.Ï.).
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™™˘̆ÓÓÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË
°›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, Ô

¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ Â›Ó·È ̆ Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÓÙ‹-
ÚËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘.

ññ  ¢¢˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃  ÌÌÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ
MÂ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ, Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ ÔÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ó·Ï˘-

Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. MÔÚÔ‡Ó Ó· ··ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ fiÁÎÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÈÙ·¯‡ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ
¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ŸÌˆ˜ ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ·ÎÚÈ‚Â›·˜, ‰ÂÓ
·‡Ô˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ŒÓ·˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô-
ÓÙ·È. O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜, Ô˘ ı· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·È ı· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·. H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ‹ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ (.¯. ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ
ÁÈ· ÙÔÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ù‡Ô˘) ‹ ÌÂ ÙË Û˘¯Ó‹ ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ controls. O ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·È-
Ì·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ
ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

MMÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃,,  ÔÔ˘̆  ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÛÛÙÙ··  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚ¿¿  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ··
TÔ ·›Ì· ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·Ú·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

ÔÛfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Ô ·Ó·Ï˘Ù‹˜ ·Ó·ÚÚÔÊ¿ ·fi Ù· ‰Ô¯Â›· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ
(∂ÈÎ. 17.4), ÌÂ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰Â-
Ì¤ÓÔ˜ (ı¿Ï·ÌÔ˜ ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜).

AÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
Â›Ù·È ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ.

ŒÙÛÈ, ÌÂÙ¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË, Ô ·Ó·Ï˘-
Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· Ù·
ÂÍ‹˜ :

--    ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ.
--    ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ, ÂÔ-

Ì¤Óˆ˜ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË.
--    MCV (Ì¤ÛÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ).
--    MCH (Ì¤ÛË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜).
--    MCHC (Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜).
--    RDW (Â‡ÚÔ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÂÚ˘-

ıÚÒÓ).
°È· ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ MCH Î·È MCHC, Ô

·Ó·Ï˘Ù‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·È ÙË Ì¤ÙÚË-
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ÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. °È· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Hb, ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÈÌÔÏ‡ÂÙ·È. H ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓË Hb ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤-
ÂÙ·È ÛÂ Î˘·ÓÔÌÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. AÎÔÏÔ˘ıÂ› ·˘ÙfiÌ·ÙË ÊˆÙÔÌ¤ÙÚËÛË ÛÙ· 540 nm
Î·È Ô ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜.

ñMMÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃,,  ÔÔ˘̆  ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÛÛÙÙ··  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙ··  ··ÈÈÌÌÔÔÂÂÙÙ¿¿ÏÏÈÈ··
EÎÙfi˜ ·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ, ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi

ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ÔÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÏÂ˘Î¿ Î·È ·ÈÌÔ-
ÂÙ¿ÏÈ·. °È’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÚÒÙ· ·ÈÌÔÏ‡ÔÓÙ·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌoÛÔÊ·›ÚÈ· ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÙÔ˘ Türk. OÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ·Ó·Ï˘Ù¤˜, ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·È ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÏÂ˘-
ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. 

Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÒÓ. OÈ ÈÔ ·ÏÔ› fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÏÂ˘-
ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ù‡Ô, Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. T· ÏÂÌÊÔÎ‡Ù-
Ù·Ú·, ÙÔÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÏËı˘ÛÌfi Î·È Ù· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·. A˘Ùfi ÙÔ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó
Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ÌÂ-
Á¤ıÔ˘˜ ‚Á¿˙Ô˘Ó Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. K·È Â‰Ò ÈÛ¯‡ÂÈ Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-
Î‹˜ Ô‹˜. 

OÈ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó
ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ù‡Ô ¤ÓÙÂ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ¢ËÏ·‰‹ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, ÂˆÛÈÓfiÊÈÏ·, ‚·-
ÛÂfiÊÈÏ·, ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ·. 

H Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ Ù· ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙˆÓ ÏÂ˘-
ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

1177..33  ŒŒÎÎ‰‰ÔÔÛÛËË  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙ˘ÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·Ïfi Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎfi ̄ ·ÚÙ› (Ù·ÈÓ›·)
‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ¤ÓÙ˘Ô.

TÔ ÚÒÙÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó, ÂÓÒ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÔÙ‡ˆÛË˜ ÈÛÙÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ›Ó·ÎÂ˜ ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜, fiÔ˘ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Î·Ì‡ÏË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏËı˘-
ÛÌÒÓ.

ñEEÂÂÍÍ‹‹ÁÁËËÛÛËË  ÙÙÚÚfifiÔÔ˘̆  ··ÓÓ··ÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹˜̃
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô-·ÈÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· (∂ÈÎ. 17.5),Ô ÙÚfiÔ˜ ·Ó·ÁÚ·Ê‹˜

ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ô ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˜.
™ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜, ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ·ÁÁÏÈÎ¤˜ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·-

Ê›Â˜ (.¯. WBC, white blood cells) ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÌÂÙÚÒÓÙ·È. 
™ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÂÚ›Ô˘, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜

(Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜).
™ÙÔ ‰ÂÍÈfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ÈÛÙÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· Ì·˜ ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ù·ÓÔÌ¤˜ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
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∫∂º∞§∞π√ 17ÔAYTOMATOI AIMATO§O°IKOI ANA§YTE™188

AAYYTTOOMMAATTOOII  AAIIMMAATTOO§§OO°°IIKKOOII  AANNAA§§YYTTEE™™
AA¶¶OOTTEE§§OOYYNNTTAAII  AA¶¶OO

AAPPXXHH  §§EEIITTOOYYPP°°IIAA™™  TTøøNN  AAIIMMAATTOO§§OO°°IIKKøøNN  AANNAA§§YYTTøøNN

™™TTHHPPIIZZEETTAAII  ™™TTHHNN  IIKKAANNOOTTHHTTAA  TTOOYY™™  NNAA  KKAATTAA°°PPAAººOOYYNN  MMEETTAABBOO§§EE™™
TTAA™™EEøø™™,,  MMEE™™øø  TTOOYY  ™™YY™™TTHHMMAATTOO™™  TTHH™™  HH§§EEKKTTPPOONNIIKKHH™™  OO¶¶HH™™  KKAAII,,  

™™TTHH  ™™YYNNEEXXEEIIAA,,  NNAA  TTII™™  MMEETTAATTPPEE¶¶OOYYNN  ™™EE  ¶¶§§HHPPOOººOOPPIIAA

¶¶AAPPAA™™KKEEYYHH  --  ¶¶PPOOEETTOOIIMMAA™™IIAA  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN

ñKKAATTAA°°PPAAººHH  TTøøNN  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN  ™™TTOO  BBIIBB§§IIOO  EE••EETTAA™™EEøøNN
ñ™™HHMMAANN™™HH  TTøøNN  ™™øø§§HHNNAAPPIIøøNN
ñEE§§EE°°XXOO™™  °°IIAA  TTHHNN  YY¶¶AAPP••HH  ¶¶HH°°MMAATTøøNN
ñTTOO¶¶OO££EETTHH™™HH  TTøøNN  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN  ™™EE  AANNAA¢¢EEYYTTHHPPAA  MMEEXXPPII  

TTHH  ™™TTII°°MMHH  TTHH™™  MMEETTPPHH™™HH™™  TTOOYY™™

TTHH  MMOONNAA¢¢AA
¢¢EEII°°MMAATTOO§§HHææIIAA™™  KKAAII

EEKKTTEE§§EE™™HH™™
MMEETTPPHH™™EEøøNN

TTOONN  HH§§EEKKTTPPOONNIIKKOO
YY¶¶OO§§OO°°II™™TTHH

TTHH  MMOONNAA¢¢AA
KKAATTAA°°PPAAººHH™™

AA¶¶OOTTEE§§EE™™MMAATTøøNN

ANAKEºA§AIø™H

HH  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  ÂÂ··ÓÓ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË  ‰‰ÂÂÓÓ  ¿¿ÊÊËËÛÛÂÂ  ··ÓÓ¤¤··ÊÊÔÔ  ÙÙÔÔÓÓ  ÙÙÔÔÌÌ¤¤··  ÙÙËË˜̃  ‰‰ÈÈ··ÁÁÓÓˆ̂ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃..
OOÈÈ  ··ÓÓ··ÏÏ˘̆ÙÙ¤¤˜̃,,  ÔÔÏÏÔÔ¤¤ÓÓ··  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÔÔ,,  ÛÛ˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ııËËÌÌÂÂÚÚÈÈÓÓ‹‹  ÚÚ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹
ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎÒÒÓÓ  ÂÂÍÍÂÂÙÙ¿¿ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ,,  ‰‰››ÓÓÔÔÓÓÙÙ··˜̃  ÌÌÈÈ··  ÓÓ¤¤··  ‰‰ÈÈ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË  ÛÛÙÙËËÓÓ  II··ÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ
ÏÏËËııÒÒÚÚ··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ,,  ÔÔ˘̆  ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÓÓ··  ÂÂÎÎÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ  ÛÛÂÂ  ÛÛ‡‡ÓÓÙÙÔÔÌÌÔÔ  ÛÛ¯̄ÂÂÙÙÈÈÎÎ¿¿  ̄̄ ÚÚÔÔÓÓÈÈ--
ÎÎfifi  ‰‰ÈÈ¿¿ÛÛÙÙËËÌÌ··..

HH  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··˘̆ÙÙfifiÌÌ··ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎÒÒÓÓ  ··ÓÓ··ÏÏ˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ··¿¿ÏÏÏÏ··ÍÍÂÂ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··˙̇fifiÌÌÂÂ--
ÓÓÔÔ˘̆˜̃  ÛÛÙÙ··  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ··fifi  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎfifi  fifiÁÁÎÎÔÔ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÈÈÙÙ¿¿¯̄˘̆ÓÓÂÂ  ÙÙ··˘̆ÙÙfifi¯̄ÚÚÔÔÓÓ··
ÙÙËËÓÓ  ¤¤ÎÎ‰‰ÔÔÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ..
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™™TTAA¢¢IIAA  HHMMEEPPHH™™IIAA™™  §§EEIITTOOYYPP°°IIAA™™  TTOOYY  AANNAA§§YYTTHH

ñ™™TTAANNTTAAPPII™™MMAA  - EE§§EE°°XXOO™™
ñ§§II™™TTAA  EEPP°°AA™™IIAA™™
ñEE¶¶II™™KKOO¶¶HH™™HH  AA¶¶OOTTEE§§EE™™MMAATTøøNN
ñ™™YYNNTTHHPPHH™™HH

MMEETTPPHH™™EEII™™  TTOOYY  AANNAA§§YYTTHH,,  ¶¶OOYY  AAººOOPPOOYYNN  
TTAA  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIAA

ñAA¶¶OO§§YYTTOO™™  AAPPII££MMOO™™  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN
ñEEYYPPOO™™  KKAATTAANNOOMMHH™™  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN
ñMMEE™™OO™™  OO°°KKOO™™  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN
ñ¶¶OO™™OO™™TTOO  MMEE°°AA§§øøNN  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN

MMEETTPPHH™™EEII™™  TTOOYY  AANNAA§§YYTTHH  ¶¶OOYY  AAººOOPPOOYYNN  
TTAA  EEPPYY££PPAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA

ñ™™YYNNOO§§IIKKOO™™  AAPPII££MMOO™™  EEPPYY££PPøøNN
ñ™™YYNNOO§§IIKKOO™™  OO°°KKOO™™  EEPPYY££PPøøNN,,  EE¶¶OOMMEENNøø™™  KKAAII  AAIIMMAATTOOKKPPIITTHH
ñMMCCVV  ((MMEE™™OO™™  OO°°KKOO™™  EEPPYY££PPøøNN))
ñMMCCHH  ((MMEE™™HH  ¶¶EEPPIIEEKKTTIIKKOOTTHHTTAA  HHbb))
ñMMCCHHCC  ((MMEE™™HH  ™™YY°°KKEENNTTPPøø™™HH  HHbb))
ñRRDDWW  ((EEYYPPOO™™  KKAATTAANNOOMMHH™™  EEPPYY££PPøøNN))

MMEETTPPHH™™EEII™™  TTOOYY  AANNAA§§YYTTHH,,  ¶¶OOYY  AAººOOPPOOYYNN  
TTAA  §§EEYYKKAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA

ñAA¶¶OO§§YYTTOO™™  AAPPII££MMOO™™  §§EEYYKKøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN
ñ§§EEYYKKOOKKYYTTTTAAPPIIKKOO™™  TTYY¶¶OO™™

AYTOMATOI AIMATO§O°IKOI ANA§YTE™ 189∫∂º∞§∞π√ 17Ô
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EEPPøøTTHH™™EEII™™

1. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙË ÌÔÓ¿‰· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÂÓfi˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ·Ó·Ï˘Ù‹.

2. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ó·Ï˘Ù‹. N· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›.

3. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ·Ó·Ï˘Ù‹.

4. ¶ÔÈ· ÛÙ¿‰È· ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ̄ ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ÂÓfi˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ó·Ï˘Ù‹.

5. ¶ÔÈÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Ô ·Ó·Ï˘Ù‹˜, Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

6. ¶Ò˜ ÌÂÙÚ¿ Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Ô ·Ó·Ï˘Ù‹˜.
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KEºA§AIO  18Ô : TPA¶EZA AIMATO™

1 TTÚÚ¿¿ÂÂ˙̇··  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 XXÒÒÚÚÔÔ˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃

1 ™™˘̆ÏÏÏÏÔÔÁÁ‹‹  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 BBÈÈ‚‚ÏÏ››ÔÔ  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃

1 ™™˘̆ÓÓÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÛÛÎÎÒÒÓÓ  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 TTÚÚfifiÔÔ˜̃  ‰‰ÈÈ··¯̄ˆ̂ÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÛÛÙÙ··  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
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1188.. TTPPAA¶¶EEZZAA  AAIIMMAATTOO™™

1188..11  TTÚÚ¿¿ÂÂ˙̇··  AA››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

H ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È TÚ¿Â˙· ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÂÈ‰‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó ÙÚ¿Â˙·.
EÎÂ› Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ «Î·Ù·ı¤ÙÂÈ» ·›Ì·, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÙÔ ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ‹ Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÛˆÔ, fiÙ·Ó ÙÔ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›. Ÿˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÙÚ¿Â˙·,
Ô Î·Ù·ı¤ÙË˜ fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ·Ó¿ÏË„Ë ‰ÂÓ ·›ÚÓÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯·ÚÙÔÓÔÌ›ÛÌ·Ù· Ô˘
Â›¯Â Î·Ù·ı¤ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ ¿ÏÏ· ›‰È·˜ ·Í›·˜, ¤ÙÛÈ Î·È Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË˜, fiÙ·Ó ˙ËÙ‹ÛÂÈ, ÌÔÚÂ›
Ó· ¿ÚÂÈ ·›Ì·, fi¯È ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÙfiÛÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ fiÛÂ˜ ¤‰ˆÛÂ. MÔÚÂ›
‚¤‚·È· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·È Ë «·˘ÙfiÏÔÁË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÚÔÎ·Ù·ÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜».
™’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÔÚÂ› ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ‰ÒÛÂÈ ·›Ì·, .¯. ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÙÔ˘
¯ÔÚËÁËıÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ, ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›. OÈ ÙÚ¿Â˙Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· Î·-
Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ·›Ì·.

ø˜ ÙÚ¿Â˙Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ
·ÈÌÔÏË„›Â˜, Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÂ ·Ú¿-
ÁˆÁ· (ÂÚ˘ıÚ¿, Ï¿ÛÌ· Î.¿.), Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È Ë Ê‡Ï·Í‹ ÙÔ˘, Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ‰È¿ıÂÛ‹
ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË.

1188..22  XXÒÒÚÚÔÔ˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃

O ̄ ÒÚÔ˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ÛÙÂÁ¿˙ÂÙ·È. K¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·, ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. E›Ó·È ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜, ÂÎÙfi˜
·fi ÙÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi, ÙÂ¯ÓÈÎfi Î·È ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ¤ÙÛÈ ‰È·ÚÚ˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘.
TfiÛÔ Ë ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË, fiÛÔ Î·È Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘
YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ KÔÈÓˆÓÈÎÒÓ YËÚÂÛÈÒÓ.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ :
** A›ıÔ˘Û· ·Ó·ÌÔÓ‹˜, fiÔ˘ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜.
** A›ıÔ˘Û· ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ, fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÈÌÔÏË„›Â˜.
** A›ıÔ˘Û· ·Ó¿ÓË„Ë˜, fiÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›· 
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ¤Ó· ÂÏ·ÊÚ‡ ÁÂ‡Ì· Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi.

** EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. T· fiÚÁ·Ó·, Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, Â›Ó·È :
-- æ˘ÁÂ›·
-- A˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ó·Ï˘Ù¤˜
-- MÈÎÚÔÛÎfiÈ· ‰ÈÔÊı¿ÏÌÈ·
-- AÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓfiÌÂÙÚÔ ÊˆÙÔËÏÂÎÙÚÈÎfi
-- º˘ÁfiÎÂÓÙÚÔÈ
-- Z˘ÁÔ›
-- ™˘ÛÎÂ˘‹ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË˜
-- ºˆÙfiÌÂÙÚ·
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-- ™˘ÛÎÂ˘‹ Elisa ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜, HIV Î·È Î˘ÙÙ·-
ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚Ô‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜

-- ™˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔÛÎfiÈÔ
-- PÂ˙ÔÛÎfiÈÔ Î.Ï.

** ¶·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
** °Ú·ÊÂ›· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
** AÔı‹ÎË 

ñAA››ııÔÔ˘̆ÛÛ·· ··ÈÈÌÌÔÔÏÏËË„„ÈÈÒÒÓÓ
H ·›ıÔ˘Û· ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘Ú‡¯ˆÚË, ‹Û˘¯Ë, Î·ı·Ú‹, ÌÂ Î·Ïfi Êˆ-

ÙÈÛÌfi Î·È ·ÂÚÈÛÌfi ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Â˘¯¿ÚÈÛÙ· Î·È ¿ÓÂÙ· Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ÌÂ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ÎÏ›ÛË ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ŒÙÛÈ, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÏÈÔı˘-
Ì›·˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ Î·-
Ú¤ÎÏ·˜ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· Î·È Ù· fi‰È· ÈÔ „ËÏ¿.

EEÈÎfiÓ· 188.1
A›ıÔ˘Û· ·ÈÌÔÏËË„ÈÒÓ ÙÚ¿Â˙·˜ ·›Ì·ÙÔ˜

™ÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ
·ÈÌÔÏË„›·, ·ÛÎÔ› ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó· Úfi¯ÂÈÚÔ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ›Ô. 

A·Ú·›ÙËÙ· Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÛÊÚ¿ÁÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÎÒÓ, Û˘ÌÈÂ-
ÛÙ¤˜, ËÏÂÎÙÚÈÎÔ› ·Ó·ÎÈÓËÙ‹ÚÂ˜ Î.Ï. ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 18.1).
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ñYYÏÏÈÈÎÎ¿¿
T· ˘ÏÈÎ¿, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜

Î·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·. A˘Ù¿ Â›Ó·È :
-- AÓÙÈÛËÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·.
-- TÔÏ‡È· ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ Î·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Á¿˙Â˜.
-- §·ÛÙÈ¯¿ÎÈ· ÂÚ›‰ÂÛË˜ ‹ ÈÂÛÙÈÎÔ› Â›‰ÂÛÌÔÈ..
-- NÂÊÚÔÂÈ‰‹.
-- BÂÏfiÓÂ˜ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜.
-- §Â˘ÎÔÏ¿ÛÙ, „·Ï›‰È.
-- ¶¤ÓÛÂ˜ Î·È ÎÏÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ·ÛÎÒÓ.
-- AÛÎÔ›.
-- ™ˆÏËÓ¿ÚÈ· ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.
-- °¿ÓÙÈ·.

ñKK··ÓÓfifiÓÓÂÂ˜̃
OÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, Â›Ó·È Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Î·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ÎÔÈÓÔ›. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È :
-- H ·ÈÌÔÏË„›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË

Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË

-- TÔ ̆ ÏÈÎfi Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ˘ÚÂÙÔÁfiÓÂ˜
Î·È ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ

-- H Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÛÎÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·. H ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË
ÛÂ 450 ml ± 45 ml. ™Â ·ÛÎÔ‡˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ 450 ml, Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈËÎÙÈ-
ÎÔ‡ Â›Ó·È  67,5 ml.

EÂÈ‰‹ ÙÔ ·›Ì· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÈÔ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ̆ ÁÚfi, Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓˆÓ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.

OÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ·˘ÙÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ Î·È ÚÔÛÈÙÔ› ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ. T· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· Â›Ó·È :

-- ¶Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·.
-- XÚ‹ÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ (Á¿ÓÙÈ·, Ì¿ÛÎÂ˜ Î.Ï.).
-- AÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ (fiÚÙÂ˜, Î·ı›ÛÌ·Ù· Î.Ï.)

ÌÂ Á¿ÓÙÈ· Â›ÙÂ ·˘Ù¿ Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ Â›ÙÂ fi¯È.
-- ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÙˆÓ Ó‹ÛÛÔÓÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ·˘Ù¿ Â›Ó·È

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· (.¯. ‚ÂÏfiÓÂ˜).
-- ™ˆÛÙfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-

ÓˆÓ, ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î›ÙÚÈÓ· ‰Ô¯Â›·.
-- EÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B.
-- Ÿ¯È ÔÙ¿, ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.
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-- AÓ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ·›Ì·, ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÂÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi Î·È Û·Ô‡ÓÈ.

-- AÓ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛıÂ›, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Ï‡ÓÂÈ ÙÔ ÙÚ·‡Ì·, fiˆ˜ Î·È
ÚÈÓ, Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔÓ ̆ Â‡ı˘ÓÔ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘.

-- ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂÎ¤‰ˆÓ, Ô˘ Èı·Ó¿ Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó, ÌÂ ‰È¿-
Ï˘Ì· ̄ ÏˆÚ›ÓË˜ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

-- H ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸-
fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È ¿„ÔÁË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ.

ñTTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ··ÈÈÌÌÔÔÏÏËË„„››··˜̃
O ·ÈÌÔ‰fiÙË˜, ·ÊÔ‡ ‰ÒÛÂÈ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ Î·È ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi ÙË˜ ·È-

ÌÔ‰ÔÛ›·˜, Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ ÁÈ· Ó· ·ÈÌÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ (∂ÈÎ. 18.2). O
˘Â‡ı˘ÓÔ˜, Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ ·È-
ÌÔ‰fiÙË, ÙÔ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÂ ¤ÍÈ ·˘ÙÔÎfiÏ-
ÏËÙÂ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜, È‰›Ô˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÚÈıÌfi ÌËÙÚÒÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÙÔÓ ·ÈÌÔ‰fiÙË. TÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÎÔÏÏ¿ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛÎfi Î·È ÛÙ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, fiÔ˘
ı· Û˘ÏÏÂÁÔ‡Ó Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô. O ·ÛÎfi˜ Î·È Ù· ÊÈ·Ï›‰È· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
‰›Ï· ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË.

MÂÙ¿, Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÛÙÔÓ ·ÈÌÔ‰fiÙË Ó· Í·ÏÒÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·Ú¤ÎÏ·, ÙÔ˘ ÂÍËÁÂ› ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜, fiÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÂÚ›Ô˘, ÙÔÓ ÂÌ„˘¯ÒÓÂÈ
Î·È ÙÔ˘ ÙÔÓ›˙ÂÈ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÓÈÒÛÂÈ  Â˘¯¿ÚÈ-
ÛÙ· Î·È Ó· ·Ô‚¿ÏÂÈ ÙÔ Êfi‚Ô Ô˘ Èı·Ó¿ ¤¯ÂÈ.
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™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÍÂÎÈÓ¿ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜ ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙ¿‰È· :
-- ™˘Ó‰¤Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÎfi ÌÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙË ‚ÂÏfiÓË Î·È ÙÔÓ ÙÔÔıÂ-

ÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·ÎÈÓËÙ‹Ú· (∂ÈÎ. 18.3), ÈÔ ̄ ·ÌËÏ¿ ·fi ÙÔÓ ·ÈÌÔ‰fiÙË.
-- KÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Ï·‚›‰· ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÈÌÔÏË„›·˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.
-- EÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÈÂÛÙÈÎfi Â›‰ÂÛÌÔ ÛÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ

ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ë Â›‰ÂÛË Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ ¯·Ï·Ú‹ Ô‡ÙÂ ÔÏ‡ ÛÊÈÎÙ‹ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÊÚ¿ÛÛÂÙ·È ÌfiÓÔ Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÚÔ‹ ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹.

-- EÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÊÏ¤‚· ÌÂ „ËÏ¿ÊËÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÌÂÛÔ-
‚·ÛÈÏÈÎ‹ ÊÏ¤‚·.

-- AÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. °È· ÙËÓ
·ÔÏ‡Ì·ÓÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰È¿Ï˘Ì· Èˆ‰›Ô˘ 3% ÛÂ 70% ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ‹
Betadine. Y¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤‚·È· Î·È ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·.

-- AÊÔ‡ ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ Ë ÂÚÈÔ¯‹, ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ·ÈÌÔ‰fiÙË Ó· ÛÊ›ÍÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ÙË ÁÚÔıÈ¿ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ ı· ‰È·Ù·ıÔ‡Ó ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ı· Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏË Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜.

-- ŒÂÈÙ· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Î·È ÌÂ ÏÂÙ¤˜ Î·È ‹ÚÂÌÂ˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ÚÔ¯ˆÚ¿ Ô ·ÈÌÔÏ‹ÙË˜ ÛÙËÓ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹. ™’ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÌÔÚÂ› Ô ·ÈÌÔÏ‹ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ÂÚÈÔ‡ Ó· ·ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË
ÊÏ¤‚·, «ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜» ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ¿Óˆ ·fi ·˘Ù‹, Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ó·
·Ú·ÎÂÓÙ¿.

-- ŸÙ·Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ ·›Ì· ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÌÂ
ÙÔÓ ·ÛÎfi, Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ï·ÚÒÓÂÙ·È Ë ÂÚ›‰ÂÛË Î·È Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ë Ï·‚›‰· ·fi ÙÔ
ÛˆÏ‹Ó·, ÔfiÙÂ ÙÔ ·›Ì· ÏfiÁˆ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛÎfi. T·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·Ï‡-
ÙÂÙ·È Ë ‚ÂÏfiÓË ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· Î·È ·ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙ.

-- K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙfiÛÔ Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ (Ë
fi„Ë ÙÔ˘, Ù· ̇ ˆÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›·), fiÛÔ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÈÌÔÏË„›·˜ ·fi ÙË ‚ÂÏfiÓË ̂ ˜
ÙÔÓ ·ÛÎfi. £· Ú¤ÂÈ Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È Î·ÓÔÓÈÎ‹. O ·ÛÎfi˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÎÈÓÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·ÎÈÓËÙ‹Ú·, Ô˘ Â›Ó·È Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È fiÚÁ·ÓÔ ˙‡ÁÈÛË˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÙÔ ·›Ì·
ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi.

-- ŸÙ·Ó ÁÂÌ›ÛÂÈ Ô ·ÛÎfi˜, ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÌÈ·˜ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Ï·‚›‰·˜ ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ‚ÂÏfiÓ· Î·È ÂÓfi˜ ÎÏÈ˜ ÎÔÓÙ¿
ÛÙÔÓ ·ÛÎfi ÁÈ· Ó· ÛÊÚ·Á›ÛÂÈ.

-- ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Îfi‚ÂÙ·È Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Ï·‚›‰· Î·È ÙÔ ÎÏÈ˜ Î·È ·Ô-
‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È Ô ·ÛÎfi˜. TÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·, ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÎÏÈ˜ ̂ ˜
ÙÔÓ ·ÛÎfi, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈËÎÙÈ-
Îfi. AÊÔ‡ Á›ÓÂÈ Ë ·Ó·Î›ÓËÛË ÏÔÈfiÓ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡, ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· Í·Ó·ÁÂÌ›ÛÂÈ Ô ÛˆÏ‹-
Ó·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÏÈ˜ ·Ó¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. TÔ ·›Ì· ·fi Ù· ÙÌ‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÚÈÓ
·fi ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË.

-- ŒÂÈÙ· ·ÓÔÈÁÔÎÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙË Ï·‚›‰· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ·
ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, Ù· ÔÔ›· ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô.
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-- ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ë ‚ÂÏfiÓË, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙË-
ÛË˜ ¤Ó· ÙÔÏ‡ÈÔ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Î·È ‰›ÓÂÙ·È Ô‰ËÁ›· ÛÙÔÓ ·ÈÌÔ‰fiÙË Ó·
ÛËÎÒÛÂÈ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÙÔ˘ Î·È Ó· È¤ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ÙÔ ÙÔÏ‡ÈÔ, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ÙÚ›„ÂÈ.

-- MÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·, Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÏÏË ·›ıÔ˘Û· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ÂÏ·ÊÚ‡ ÁÂ‡Ì· Î·È ÙÔ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi, Ó· ¿ÚÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
Î·È Ó· ·Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ.

-- T¤ÏÔ˜, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÎfi ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi „˘ÁÂ›Ô ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.
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1188..33  ™™˘̆ÏÏÏÏÔÔÁÁ‹‹  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

H Û˘ÏÏÔÁ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÛÎÔ‡˜ (∂ÈÎ.
18.4), Ô˘ ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛ·Ó ÙÈ˜ Á˘¿ÏÈÓÂ˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ (BAXTER), Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó
·ÏÈfiÙÂÚ·.

ñAAÛÛÎÎÔÔ››--ÛÛ˘̆ÓÓÔÔ‰‰¿¿  ÊÊÈÈ··ÏÏ››‰‰ÈÈ··
OÈ ·ÛÎÔ› ̆ ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÙˆÓ Á˘¿ÏÈÓˆÓ ÊÈ·ÏÒÓ, ‰ÈfiÙÈ :
-- E›Ó·È ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛÂˆ˜.
-- E›Ó·È ¿ÚÈÛÙ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔÈ, ÌÂ Á-·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.
-- E›Ó·È Â˘ÎÔÏfi¯ÚËÛÙÔÈ, ·ÊÔ‡ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ï›ÁÔ ¯ÒÚÔ, ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È Î·È

ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·.
-- E›Ó·È ÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›˜, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ¿ıÚ·˘ÛÙÔÈ.
-- ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó ÎÏÂÈÛÙfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÈÌÔÏË„›·˜ Î·È ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜.
-- ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Â›-

ÛÔ‰Ô˜ ·¤Ú·.
-- Y¿Ú¯Ô˘Ó ̂ ˜ ·ÏÔ›, ‰ÈÏÔ›, ÙÚÈÏÔ› Î·È ÙÂÙÚ·ÏÔ›.
-- ™˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ·Û‹Ùˆ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛÎÔ‡˜. ŒÙÛÈ ˘Ô‚ÔËı¿Ù·È Ë

·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·Ú·ÁÒÁˆÓ, fiˆ˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î.¿.

S193_205_18KEFALAIO  30-08-01 18:48  ™ÂÏ›‰· 199



∫∂º∞§∞π√ 18Ô∆ƒ∞¶∂∑∞ ∞πª∞∆√™200

ñAAÓÓÙÙÈÈËËÎÎÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÔÔ˘̆ÛÛ››ÂÂ˜̃,,  ÔÔ˘̆  ̄̄ ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÛÛ‹‹ÌÌÂÂÚÚ··  ÛÛÙÙËËÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··  
OÈ ·ÛÎÔ›, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Á›ÓÂÙ·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

ÙfiÛÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¤˜, fiÛÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È
ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ·›Ì·.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È :
--    ACD (acid-citrate-dextrose solution). H Ô˘Û›· ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈ-

Îfi, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· 20 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· Î·È Û˘ÓÙËÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ·›Ì· ÁÈ· 21
ËÌ¤ÚÂ˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎfi, Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ‰ÂÓ ÂÈ‚›ˆÓ·Ó ÁÈ· ÔÏ‡. ŒÙÛÈ ÙÔ ACD ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿-
ıËÎÂ.

--    ACD-A (acid-citrate-dextrose solution-Adenine). E›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ACD ÌÂ ÚÔ-
Ûı‹ÎË ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜, ÙË˜ ·‰ÂÓ›ÓË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÙËÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ·›Ì· ÁÈ· 28 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È
Â›¯Â Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

--    CPD (citrate-phosphate-dextrose solution). E›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi, Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, Î·È ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Ó· Û˘ÓÙËÚÂ› ÙÔ ·›Ì· ÁÈ· 35 ËÌ¤-
ÚÂ˜. MÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·Ï‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Î·Ï‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÊÔ‡, ÌÂÙ¿ 5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, Ë ÂÈ-
‚›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È 78,7% ÛÙÔ ÔÏÈÎfi ·›Ì· Î·È 76,5% ÛÙ· Û˘Ì˘ÎÓˆ-
Ì¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿.

--    H Ë·Ú›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ Û‹ÌÂ-
Ú·, ÁÈ·Ù› Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÌfiÓÔ 48 ÒÚÂ˜.
XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ê·ÈÌ·ÍÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ÛÂ ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿
Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ú‰È¿˜

EEÈÎfiÓ· 188.4
AÛÎÔ› Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜
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ñ™™˘̆ÛÛÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÚÚÔÔÛÛııÂÂÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ‰‰ÈÈ··ÏÏ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ
EÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ

‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔËÁÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙÔ Û˘ÓÙËÚËÌ¤ÓÔ ·›Ì·. TÔ ÚÒÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÔÛıÂÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÚÔ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌË, Â›Ó·È ÙÔ SAG. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
‰È¿Ï˘Ì· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, ·‰ÂÓ›ÓË˜ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. Œ¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘-
ÓÙËÚÂ› Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·fi 42 ¤ˆ˜ 49 ËÌ¤ÚÂ˜.

1188..44  BBÈÈ‚‚ÏÏ››ÔÔ  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃

T· ‚È‚Ï›· ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ·Ú¯‹ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜,
Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô KÔÈÓˆÓÈÎÒÓ YËÚÂÛÈÒÓ Î·È Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜ :

--    BÈ‚Ï›Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
--    BÈ‚Ï›Ô ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ Î·È ‰È¿ıÂÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜
--    BÈ‚Ï›Ô ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜
H ·Ó·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Û’ ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È

ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ó· Â›Ó·È Â˘·Ó¿ÁÓˆÛÙ·.

1188..55    ¢¢ÈÈ··ÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÛÛÎÎÒÒÓÓ  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
°›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ „˘ÁÂ›·, Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·. 
H ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 1ÆC - 6ÆC Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ˘˜ 2ÆC. º¤ÚÔ˘Ó ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘, ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
Û‹Ì·ÙÔ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Î›ÓËÛË.

¢È·ı¤ÙÔ˘Ó Â›ÛË˜ :
--    ™‡ÛÙËÌ· ·Ó·Î›ÓËÛË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·.
--    °ÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
--    EÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚÌÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜.
--    ™‡ÛÙËÌ· Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡ ÌÂ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ (Alarm) Î·È ÔÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË (Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎfi

ıÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·).
--    ¶ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ˘˜ ‹ Û˘ÚfiÌÂÓÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜ ‹ Ú¿ÊÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ

·ÛÎÒÓ Î·Ù¿ ÔÌ¿‰Â˜ ABO Î·È Rhesus.
--    °˘¿ÏÈÓË fiÚÙ· ‰È·Ê·Ó‹, ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎfi ÎÏÂ›ÛÈÌÔ Î·È ÎÏÂÈ‰·ÚÈ¿ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.
Y¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Û˘ÓÙËÚËÙ¤˜-Î·Ù·„‡ÎÙÂ˜, ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·-

ÁÚ·Ê¤˜, ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ‹ ıˆÚ¿ÎÈÛË, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Û˘-
ÓÙ‹ÚËÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜. H ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı·Ï¿ÌÔ˘ Êı¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ 40ÆC, fiÙ·Ó Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 27ÆC, Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Êı¿ÛÂÈ
Ì¤¯ÚÈ -90ÆC, fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 30ÆC.

MÂ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÛÎÒÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ „˘ÁÂ›·, ̆ ¿Ú¯ÂÈ È· fiÏÔ˜ Ô ··-
Ú·›ÙËÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ï‹ÚË, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË,
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·ÈÌÔÏ‹ÙË ·fi Ù˘¯fiÓ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.
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1188..66    TTÚÚfifiÔÔ˜̃  ‰‰ÈÈ··¯̄ˆ̂ÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÛÛÙÙ··  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆

H ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÌfiÓÔ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜,
·Ê·ÈÌ·ÍÔÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜  Î.Ï. ™˘Ó‹ıˆ˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ
·ÛÎÒÓ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË.

™ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ Â›¯Â Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹,
Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ô Högmann ÙÔ 1984. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ô ·ÛÎfi˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ·ÎfiÌË ÂÍfi‰Ô˘˜, ÌÈ· ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ÌÈ· ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ŒÙÛÈ ÌÂÙ¿
·fi ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË, ÙÔ Ï¿ÛÌ· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È Ì¤Ûˆ ÎÏÂÈ-
ÛÙÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿Óˆ ¤ÍÔ‰Ô ÛÂ ¿ÏÏÔ ·ÛÎfi (Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È
‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˜ ·ÛÎfi˜). T· ÂÚ˘ıÚ¿ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ ·ÛÎfi
·fi ÙËÓ Î¿Ùˆ ¤ÍÔ‰Ô, ÂÓÒ ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ·ÛÎfi ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·. 

Afi Ù· ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ̂ ˜ ·Ú¿ÁˆÁ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ :
ññ  T· Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿, Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÙÔ˘

Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi „˘ÁÂ›Ô
Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·ıÈ˙¿ÓÔ˘Ó Ù· ÂÚ˘ıÚ¿.

ññ  T· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, Ùˆ¯¿ ÛÂ ÏÂ˘Î¿ Î·È ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÔÏ˘ÌÂÙ·ÁÁÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Î·È ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ Î·È ˘ÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

ññ  T· Ï˘Ì¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿, Â›ÛË˜ ÁÈ· ÔÏ˘ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜.

ññ  T· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·.
ññ  T· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.

Afi ÙÔ Ï¿ÛÌ·, Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Â›Ó·È :
ññ  TÔ ÎÔÈÓfi Ï¿ÛÌ·, Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ ÔÏÈÎfi ·›Ì· ÌÂ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË Î·È ÌÂ-

Ù·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ·ÛÎfi (‰ÈÏfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÛÎÒÓ). ™ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ‰È·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ 40 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË (-18ÆC) Ì¤¯ÚÈ 5 ̄ ÚfiÓÈ·.

ññ  TÔ ÚfiÛÊ·Ù· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ Ï¿ÛÌ· (F.F.P.), Ô˘ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ‹ÍË˜. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ̂ ˜ ÂÍ‹˜ : ¿ÌÂÛË ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›· Î·È Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÛÂ „˘ÎÙÈÎ‹
Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ ÁÈ· ·Ô¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÂÓÙfi˜ 6 ˆÚÒÓ ÙÔ ·Ú-
ÁfiÙÂÚÔ.

ññ  TÔ Ï¿ÛÌ· ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·. A˘Ùfi ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ·fi
ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›Â˜ Î·È ıÚÔÌ‚Ô¿ıÂÈÂ˜.  ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜ : ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ 20-24ÆC ÁÈ· 6 ÒÚÂ˜. K·Ù¿ÏÏËÏË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÛÙÔ Û˘ÓÔ‰fi ·ÛÎfi.

ññ  KÚ˘ÔÎ·ı›˙ËÌ· ·ÓÙÈ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ô˘ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÈÌÔÚÚÔ-
ÊÈÏ›· A Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È, ÌÂÙ¿ ·fi ·fi„˘ÍË ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¿ÙÔ˘ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ 1-6ÆC.
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ANAKEºA§AIø™H

OOÈÈ  TTÚÚ¿¿ÂÂ˙̇ÂÂ˜̃  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ̆̆ ËËÚÚÂÂÛÛ››ÂÂ˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃,,  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ÔÔÔÔ››ÂÂ˜̃  ··ÂÂ˘̆ıı‡‡ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ  ÔÔ
··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË˜̃  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ««ÎÎ··ÙÙ··ıı¤¤ÛÛÂÂÈÈ»»  ··››ÌÌ··..  OO  ››‰‰ÈÈÔÔ˜̃  ÔÔ  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙËË˜̃  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ  ‰‰ÈÈÎÎ··››ˆ̂ÌÌ··  ÓÓ··  ¯̄ÚÚËË--
ÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈ‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ÙÙfifiÛÛÂÂ˜̃  ÌÌÔÔÓÓ¿¿‰‰ÂÂ˜̃  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃,,  fifiÛÛÂÂ˜̃  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ÎÎ··ÙÙ··ıı¤¤ÛÛÂÂÈÈ,,  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ÔÔÔÔ››ÂÂ˜̃  ÊÊ··››ÓÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ
ÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ¤¤ÓÓÂÂ˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÎÎ¿¿ÚÚÙÙ··  ÙÙÔÔ˘̆..

OOÈÈ  ÎÎ··ÓÓfifiÓÓÂÂ˜̃  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··˜̃  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÎÎ··ııÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓÔÔÈÈ  ÓÓÔÔÌÌÔÔııÂÂÙÙÈÈÎÎ¿¿  ··fifi  ÙÙÔÔ
YYÔÔ˘̆ÚÚÁÁÂÂ››ÔÔ  YYÁÁÂÂ››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ¶¶ÚÚfifiÓÓÔÔÈÈ··˜̃..

XXøøPPOO™™  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™

££AA  ¶¶PPEE¶¶EEII  NNAA  ¶¶EEPPII§§AAMMBBAANNEEII  ::
ñAAII££OOYY™™AA  AANNAAMMOONNHH™™
ñAAII££OOYY™™AA  AAIIMMOO§§HHææIIøøNN
ñEEPP°°AA™™TTHHPPIIOO
ñ¶¶AAPPAA™™KKEEYYAA™™TTHHPPIIOO
ñ°°PPAAººEEIIAA  ¶¶PPOO™™øø¶¶IIKKOOYY
ñAA¶¶OO££HHKKHH

YY§§IIKKAA  ¶¶OOYY  XXPPHH™™IIMMOO¶¶OOIIOOYYNNTTAAII  ™™TTHHNN  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA

ñAANNTTII™™HH¶¶TTIIKKAA  ¢¢IIAA§§YYMMAATTAA
ñTTOO§§YY¶¶IIAA  BBAAMMBBAAKKIIOOYY  KKAAII  AA¶¶OO™™TTEEIIPPøøMMEENNEE™™  °°AAZZEE™™
ñ§§AA™™TTIIXXAAKKIIAA  ¶¶EEPPII¢¢EE™™HH™™  ◊◊  ¶¶IIEE™™TTIIKKOOII  EE¶¶II¢¢EE™™MMOOII
ñNNEEººPPOOEEII¢¢HH
ñBBEE§§OONNEE™™  ºº§§EEBBOOKKEENNTTHH™™HH™™
ñ§§EEYYKKOO¶¶§§AA™™TT,,  ææAA§§II¢¢II
ñ¶¶EENN™™EE™™  KKAAII  KK§§II¶¶™™  °°IIAA  TTOO  KK§§EEII™™IIMMOO  TTøøNN  AA™™KKøøNN
ñ AA™™KKOOII
ñ™™øø§§HHNNAAPPIIAA  °°IIAA  TTHH  §§HHææHH  TTøøNN  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN  AAIIMMAATTOO™™
ñ°°AANNTTIIAA  
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¶¶§§EEOONNEEKKTTHHMMAATTAA  TTøøNN  AA™™KKøøNN

ñEEIINNAAII  MMIIAA™™  XXPPHH™™EEøø™™

ñEEIINNAAII  AAPPII™™TTAA  AA¶¶OO™™TTEEIIPPøøMMEENNOOII,,  MMEE  °°--AAKKTTIINNOOBBOO§§IIAA

ñEEIINNAAII  EEYYKKOO§§OOXXPPHH™™TTOOII,,  AAººOOYY  KKAATTAA§§AAMMBBAANNOOYYNN  §§II°°OO  XXøøPPOO,,  
AA¶¶OO££HHKKEEYYOONNTTAAII  KKAAII  MMEETTAAººEEPPOONNTTAAII  EEYYKKOO§§AA

ñEEIINNAAII  ¶¶IIOO  AA™™ººAA§§EEII™™,,  AAººOOYY  EEIINNAAII  AA££PPAAYY™™TTOOII

ñ¢¢IIAA££EETTOOYYNN  KK§§EEII™™TTOO  ™™YY™™TTHHMMAA  AAIIMMOO§§HHææIIAA™™  KKAAII  ¢¢EENN  YY¶¶AAPPXXEEII  
KKIINN¢¢YYNNOO™™  MMOO§§YYNN™™HH™™

ñ¢¢EENN  YY¶¶AAPPXXEEII  OO  KKIINN¢¢YYNNOO™™  EEMMBBOO§§HH™™  ™™TTHH  MMEETTAA°°°°II™™HH,,  AAººOOYY  
¢¢EENN  EEIINNAAII  ¢¢YYNNAATTHH  HH  EEII™™OO¢¢OO™™  AAEEPPAA

ñYY¶¶AAPPXXOOYYNN  øø™™  AA¶¶§§OOII,,  ¢¢II¶¶§§OOII,,  TTPPII¶¶§§OOII  KKAAII  TTEETTPPAA¶¶§§OOII

ñ™™YYNN¢¢EEOONNTTAAII  AA™™HH¶¶TTøø™™  MMEE  AA§§§§OOYY™™  BBOOHH££HHTTIIKKOOYY™™  AA™™KKOOYY™™..  EETT™™II  
YY¶¶OOBBOOHH££EEIITTAAII  HH  ¶¶AAPPAA™™KKEEYYHH  ¶¶AAPPAA°°øø°°øøNN,,  OO¶¶øø™™  ¶¶§§AA™™MMAATTOO™™  KK..AA..

BBIIBB§§IIAA  TTHH™™  AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA™™

ñ BBIIBB§§IIOO  EEPP°°AA™™TTHHPPIIAAKKøøNN  EE••EETTAA™™EEøøNN
ñ BBIIBB§§IIOO  AAIIMMOO§§HHææIIøøNN  KKAAII  ¢¢IIAA££EE™™HH™™  AAIIMMAATTOO™™
ñ BBIIBB§§IIOO  EE••EETTAA™™EEøøNN  ™™YYMMBBAATTOOTTHHTTAA™™

HH  AANNAA°°PPAAººHH  TTøøNN  ™™TTOOIIXXEEIIøøNN  KKAAII  TTøøNN  AA¶¶OOTTEE§§EE™™MMAATTøøNN  
™™’’  AAYYTTAA  ¶¶PPEE¶¶EEII  NNAA  °°IINNEETTAAII  MMEE  ¶¶PPOO™™OOXXHH  KKAAII  NNAA  EEIINNAAII
EEYYAANNAA°°NNøø™™TTAA..

¶¶AAPPAA°°øø°°AA  AAIIMMAATTOO™™
ñ ™™YYMM¶¶YYKKNNøøMMEENNAA  EEPPYY££PPAA
ñ EEPPYY££PPAA  ººTTøøXXAA  ™™EE  §§EEYYKKAA  KKAAII  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIAA
ñ AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIAA
ñ §§EEYYKKAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA
ñ ¶¶§§AA™™MMAA
ñ ¶¶PPOO™™ººAATTAA  KKAATTEEææYY°°MMEENNOO  ¶¶§§AA™™MMAA
ñ ¶¶§§AA™™MMAA  ¶¶§§OOYY™™IIOO  ™™EE  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIAA
ñ KKPPYYOOKKAA££IIZZHHMMAA  AANNTTIIAAIIMMOOPPPPOOººII§§IIKKOOYY  ¶¶AAPPAA°°OONNTTAA
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EEPPøøTTHH™™EEII™™

1. TÈ Â›Ó·È Ë TÚ¿Â˙· ·›Ì·ÙÔ˜

2. ¶ÔÈÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ̄ ÒÚÔ˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.

3. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜.

4. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÏË„›·˜.

5. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛÎÒÓ.

6. ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘.
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KEºA§AIO 19Ô : EP°A™THPIAKO™ E§E°XO™ ¢EI°MATøN

1 EEÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  ¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ˜̃  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

1 ŒŒÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ˜̃  ÁÁÈÈ··  ··ÓÓÙÙÈÈÛÛÒÒÌÌ··ÙÙ··

1 ŒŒÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ˜̃  VV..DD..RR..LL..

1 ¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÔÔÌÌ¿¿‰‰ˆ̂ÓÓ  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 ™™‹‹ÌÌ··ÓÓÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÏÏ··ÛÛÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··ÛÛÎÎÔÔ‡‡

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃

∫∂º∞§∞π√ 19Ô∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫√™ ∂§∂°Ã√™ ¢∂π°ª∞∆ø¡206
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1199.. EEPP°°AA™™TTHHPPIIAAKKOO™™  EE§§EE°°XXOO™™  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN

1199..11    EEÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  ¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ˜̃  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ·fi Î¿ıÂ ·ÈÌÔ‰fiÙË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛÎfi ÌÂ ÙÔ ·›Ì·
Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘
Î¿ıÂ ·ÛÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ· :

ñ H·Ù›ÙÈ‰· B
ñ H·Ù›ÙÈ‰· C
ñ ™‡ÊÈÏË
ñ Aids
¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜, Î·Ù¿ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ABO, Î·È

Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Rhesus.

T· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿
ÛËÌ·ÛÌ¤Ó·, ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÚÈıÌfi ÌËÙÚÒÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·È Ô ·ÛÎfi˜.

MÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ÂÙÈÎ¤Ù· Î·È ÂÈÎÔÏ-
Ï¿Ù·È ÛÙÔÓ ·ÛÎfi ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛÎÔ‡ (.¯. ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜, Rh Î.Ï.).

H ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î¿ıÂ ·ÛÎÔ‡ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ, ·Ó Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÁÈ· Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›-
ÙˆÛË, Ô ·ÛÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ÁÈ·
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

1199..22  ŒŒÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ˜̃  ÁÁÈÈ··  ··ÓÓÙÙÈÈÛÛÒÒÌÌ··ÙÙ··

ñHH··ÙÙ››ÙÙÈÈ‰‰··  BB
O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B (HBV) Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜

Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÌÂÁ¿ÏË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ··ÓÓÙÙÈÈÁÁfifiÓÓÔÔ˘̆  ÂÂÈÈÊÊ··ÓÓÂÂ››··˜̃ ÙÔ˘ ÈÔ‡ (HbsAg) ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÙÔ˘ A˘ÛÙÚ·ÏÈ·ÓÔ‡
·ÓÙÈÁfiÓÔ˘.

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È :
-- H ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ELISA ‹ EIA.
-- H Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ RIA.
£· Á›ÓÂÈ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÌfiÓÔ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ELISA, ·ÊÔ‡ Ë RIA Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-

Ó· ÌfiÓÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÏfiÁˆ ÙˆÓ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.

ñ  EELLIISSAA
YYÏÏÈÈÎÎ¿¿--··ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··
T· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜

·ÎÚÈ‚Â›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜. A˘Ù¿ Â›Ó·È :
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-- ¶Ï¿ÎÂ˜ ÌÈÎÚÔÙÈÙÏÈÛÌÔ‡ (∂ÈÎ. 19.1), ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÛÙÚˆıÂ› 
anti-Hbs.

-- Buffer ·Ú·›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (diluent buffer).
-- ¢È¿Ï˘Ì· Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ (washing solution).
-- AÓÙÈ-·ÓÙ›ÛˆÌ· (conjugate) Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ¤Ó˙˘ÌÔ.
-- XÚˆÌÔÁfiÓÔ OPD (ÔÚıÔÊ·ÈÓ˘ÏÔ‰È·Ì›‰Ë).
-- EÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (stopping solution).

MM¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃  
-- AÚ·ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÚfi, Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ, ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi buffer ·Ú·›-

ˆÛË˜
-- TÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÛÂ Î¿ıÂ

ı¤ÛË ÙË˜ Ï¿Î·˜ ÌÈÎÚÔÙÈÙÏÈÛÌÔ‡
-- Eˆ¿˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜,

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· 1 ÒÚ· ÛÙÔ˘˜ 37ÆC. ™’ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Á›ÓÂÙ·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ anti-HBs
ÌÂ ÙÔ HBsAg, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÔÚfi.

-- •ÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ï¿Î· ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ˘Ô-
ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÙÔ ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜. H Û‡Ó-
‰ÂÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ·, Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Á›ÓÂÈ, Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÈÛ¯˘Ú‹, Ô˘
‰ÂÓ ¯·Ï¿ÂÈ ÌÂ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ.

EEÈÎfiÓ· 199.1
¶¶Ï¿Î· ÌÈÎÚÔÙÈÙÏÈÛÌÔ‡
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-- ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈ-·ÓÙ›ÛˆÌ· (conjugate).
-- Eˆ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ›‰È· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂ ÚÈÓ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ, ÒÛÙÂ Ó·

Û˘Ó‰ÂıÂ› ÙÔ ·ÓÙÈ-·ÓÙ›ÛˆÌ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘-·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜.
-- E·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ.
-- ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ¯ÚˆÌÔÁfiÓÔ OPD.
-- Eˆ¿˙Ô˘ÌÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ™ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·˘Ùfi ‰È·Û¿Ù·È ÙÔ ¯ÚˆÌÔ-

ÁfiÓÔ ·fi ÙÔ ·ÓÙÈ-·ÓÙ›ÛˆÌ· Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È ¯ÚÒÌ·.
-- ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

(stopping solution).
-- MÂÙÚ¿ÌÂ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÊˆÙfiÌÂÙÚÔ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ıÂÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, Á›ÓÂÙ·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-

Ì¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô, fiˆ˜ Ë Western Blot.

ñHH··ÙÙ››ÙÙÈÈ‰‰·· CC
O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C (HCV) Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·Ú¯‹Ó ÌÂ

ÙË Ì¤ıÔ‰Ô EELLIISSAA,, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ··ÓÓÙÙÈÈÛÛÒÒÌÌ··ÙÙ·· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ HCV. AÓ
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi, ÙfiÙÂ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ·›Ì·
·fi ÙÔÓ ÙÌËÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÛˆÏËÓ›ÛÎÔ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡. H ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÂÈÈ‚‚ÂÂ‚‚··ÈÈˆ̂ÙÙÈÈÎÎfifi  tteesstt  RRIIBBAA.

ñŒŒÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔÓÓ  ÈÈfifi  HHIIVV
O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘

·ÓıÚÒÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. AÚ¯ÈÎ¿, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô EELLIISSAA,, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ··ÓÓÙÙÈÈÛÛÒÒÌÌ··ÙÙ·· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ HIV. AÓ
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Ó¤Ô ·›Ì·
·fi ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡. AÓ Î·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ·, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË ÌÂ ÌÈ· ¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô, Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È ··ÓÓÔÔÛÛÔÔ··--
ÔÔÙÙ‡‡ˆ̂ÌÌ··  WWeesstteerrnn  BBlloott (WB). MÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ Î·È ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡.

H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Western Blot Á›ÓÂÙ·È ÛÂ EÈ‰ÈÎ¿ K¤ÓÙÚ· AÓ·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔ Aids.

1199..33  ŒŒÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ˜̃  VV..DD..RR..LL..

H Û‡ÊÈÏË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÙÙÚÚÂÂfifiÓÓËËÌÌ··  ÙÙËË˜̃  ÛÛÂÂÈÈÚÚÔÔ¯̄··››ÙÙËË˜̃, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 72 ÒÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ 4ÆC. ŒÙÛÈ, ·fi ·›Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› Ë Û‡ÊÈÏË. AÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ÌÂ Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘, fiˆ˜ .¯. Ù·
Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, Ô˘ ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·. O ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÁÈ· Û‡ÊÈÏË ‚¤‚·È· Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ VV..DD..RR..LL. MÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Á›ÓÂÙ·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ··ÓÓÙÙÈÈÛÛˆ̂ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ
ÁÈ· ÙË Û‡ÊÈÏË. AÓ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi, ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ Î·È ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ› ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÈÔ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯Ô.
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1199..44  ¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔÌÌ¿¿‰‰ˆ̂ÓÓ  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

ñ™™‡‡ÛÛÙÙËËÌÌ··  AABBOO
O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, Î·Ù¿ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ABO, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ

·Í›ˆÌ· fiÙÈ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓÂ˜ (·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·),
ÌfiÓÔ ·Ó ÏÂ›Ô˘Ó Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔÁfiÓ· (·ÓÙÈÁfiÓ·) ·fi ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·:
™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË, Á›ÓÂÙ·È ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔÁfiÓÔ˘ ÙˆÓ ÂÚ˘-

ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÔÚÔ‡˜
anti-A, anti-B, anti-AB (ÔÚÔ› test).

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, Á›ÓÂÙ·È ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÔÚÔ‡), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÁÓˆÛÙ¿ ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÔÌ¿‰·˜ A, B Î·È AB.

OÈ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ
Ï¿Î·, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.

ñ∫∫··ııÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ··ÓÓÙÙÈÈÁÁfifiÓÓˆ̂ÓÓ
ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿
T· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ) Â›Ó·È:
-- AÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜.
-- A›Ì· ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi. MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÂÚ˘ıÚ¿

Ï˘Ì¤Ó· Î·È Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÓ·ÈÒÚËÌ· 5-10% ÛÂ ÈÛfiÙÔÓÔ ‰È¿Ï˘Ì·NaCl. 
-- º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜, ‰ËÏ·‰‹ ÈÛfiÙÔÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· NaCl 0,9gr% ‹ 9grò.

XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Ï‡ÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Î·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÂÓ·ÈÒÚËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.
-- TÚÂÈ˜ ÈÛ¯˘ÚÔ› ÔÚÔ› tests :
--·ÓÙÈ-A, 
--·ÓÙÈ-B 
--·ÓÙÈ-AB
-- ¶ÚÔÛÔ¯‹, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÚÒÓ ÌÂ Î‡ÙÙ·Ú·

ÁÓˆÛÙ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ (ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ÂÚ˘ıÚÒÓ A Î·È B ÔÌ¿‰·˜).
-- ¢È·Ê·ÓÔÛÎfiÈÔ. E›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊˆÙÈ˙fiÌÂÓË Ï¿Î·, Ô˘ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Á‡Úˆ

ÛÙÔ˘˜ 40-45ÆC. 

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÛÂ Ï¿Î·

TTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹
-- ™ÙËÓ Î·ı·Ú‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î·, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÂÓ·Èˆ-

Ú‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ¯ˆÚÈÛÙ¿
-- ¢›Ï· ÛÂ Î·ıÂÌ›· ·fi ·˘Ù¤˜, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÚÂÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÔÚÔ‡

anti-A, anti-B, anti-AB
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-- AÓ·ÌÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ Î·Ï¿ Î·ıÂÌ›· ÛÙ·ÁfiÓ· ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÛÙ·ÁfiÓ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÔÚÔ‡. H ·Ó¿ÌÈÍË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÌÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÏ˘Ê›-
‰·˜, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÓÙÈÔÚfi (∂ÈÎ. 19.2).

°È· ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Ë Ï¿Î· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ‰È·Ê·ÓÔ-
ÛÎfiÈÔ, fiÔ˘ ·Ó·ÎÈÓÂ›Ù·È ‹È· Û˘ÓÂ¯Ò˜, ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ
2 ÏÂÙÒÓ. H ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿-ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿
Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ fi¯È Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ (ÎÚÔÎ›‰Â˜). OÚ·Ù‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓÙÈÔÚfi Ô˘ ÚÔÛı¤Û·ÌÂ ÂÓÒ, ·ÓÙ›ıÂÙ·,
Ë ÌË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈÔÚfi.

ŒÙÛÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ABO, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÌË ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
A Î·È B ÛÙ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú¿ ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· A, B, AB Î·È O ÔÌ¿‰·˜.

ñ∫∫··ııÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ··ÓÓÙÙÈÈÛÛˆ̂ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ
ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿
T· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÔÚÔ‡, ·Ó¿-

ÛÙÚÔÊË Ì¤ıÔ‰Ô˜) Â›Ó·È :
--AÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜.
--OÚfi˜ ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË.
--EÚ˘ıÚ¿ tests, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ˘ıÚ¿ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ A Î·È B.
--¢È·Ê·ÓÔÛÎfiÈÔ.
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TTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  
™ÙËÓ Î·ı·Ú‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ :
--¢‡Ô ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ.
--¢›Ï· ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜, ·fi ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ A

Î·È B ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
--AÓ·ÌÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ Î·Ï¿, ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Ô‰ÔÓÙÔÁÏ˘Ê›‰·, Î¿ıÂ ÛÙ·ÁfiÓ· ÔÚÔ‡ ÌÂ

ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÙ·ÁfiÓ· ÂÚ˘ıÚÒÓ.
--AÓ¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.
™Â ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙÈ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘ÌÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

Î·È fi¯È ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·. ™˘ÓÂÒ˜, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ·Ó¿ÛÙÚÔÊÔ.
AÓ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ú·ÙËÚËıÂ› Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÛÂ ÁÓˆÛÙ¿ ÂÚ˘ıÚ¿ ÔÌ¿‰Ô˜ A,
ÙfiÙÂ Ô ÔÚfi˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¿ÙÔÌÔ ÔÌ¿‰·˜ B.

T¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ A, ÚÔ¯ˆÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ABO, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ A Î·È AB ÛÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ A1, A1B Î·È A2,
A2B. H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ›‰È· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ABO Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÔÚÔ‡, ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-A1. MÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜, Á›ÓÂÙ·È Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÛÂ A1 Î·È A2.

¶¶··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙ··˜̃  RRHHEESSUUSS
O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Rhesus Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙ· ÂÚ˘-

ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ) Î·È fi¯È ÛÙÔÓ ÔÚfi, ÁÈ·Ù› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi,
·ÓÙ›ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ABO, ÛÙÂÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Rhesus ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ :
TÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· D ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (·ÓÙÈÁfiÓÔ) ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ÈÛ¯˘ÚÔ‡ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ·ÓÙÈ-D.
TÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ C Î·È E ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ·ÓÙÈ-C ‹ ·ÓÙÈ-CD Î·È ·ÓÙÈ-E ‹ ·ÓÙÈ-DE ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
Î¿ıÂ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙÈ-D ÔÚfi.

TËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Du (ÔÈÎÈÏ›· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ D). 
T· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Rhesus ıÂÙÈÎ¿ Î·È Rhesus ·ÚÓËÙÈÎ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· ‹ ÌË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ D. EÔÌ¤Óˆ˜ Î·È Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ˆ˜
D-ıÂÙÈÎfi ‹  D-·ÚÓËÙÈÎfi ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ Rhesus-ıÂÙÈÎfi ‹ Rhesus-·ÚÓËÙÈÎfi
¿ÙÔÌÔ. I‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ ·ÎfiÌË Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘
Du. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆ˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Du ıÂÙÈÎfi  ÛÂ
¿ÙÔÌÔ ÔÌ¿‰Ô˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Rhesus ·ÚÓËÙÈÎfi, ÙfiÙÂ ·˘Ùfi ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ-
ËıÂ› Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· ÂfiÌÂÓË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜
ÌÂ Du ıÂÙÈÎfi.  

H ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Rhesus (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ D)
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î·, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. T· ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È:
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--AÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜.
--A›Ì· ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi. MÂÙ¿ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ Î·È

·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ÛÂ NaCl  5-10%.
--º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜.
--OÚfi˜ ·ÓÙÈ-D ·ÌÈÁ‹˜.
--¢È·Ê·ÓÔÛÎfiÈÔ.
--£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· 37ÆC.

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÛÂ Ï¿Î·

TTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹
™ÙËÓ Î·ı·Ú‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ: 
--M›· ÛÙ·ÁfiÓ· ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ. 
--¢›Ï· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ·ÓÙÈ-D ÔÚÔ‡.
--AÓ·ÌÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ Î·Ï¿ ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÌÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÏ˘Ê›‰·˜
--TÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ Ï¿Î· ÛÙÔ ‰È·Ê·ÓÔÛÎfiÈÔ, fiÔ˘ ·Ó·ÎÈÓÂ›Ù·È ‹È· ÁÈ· 1-3

ÏÂÙ¿ Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ.
--T¤ÏÔ˜, ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÌË ÔÚ·Ù‹˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜. OÚ·Ù‹ Û˘ÁÎfiÏ-

ÏËÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ ·›Ì· D ıÂÙÈÎfi (‹ Rhesus ıÂÙÈÎfi). H ÌË ÔÚ·Ù‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÛËÌ·›-
ÓÂÈ ·›Ì· D ·ÚÓËÙÈÎfi (‹ Rhesus ·ÚÓËÙÈÎfi). ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ C Î·È E ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ·ÓÙÈÔÚÔ‡˜. H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ›‰È· ÌÂ ÙÔ
·ÓÙÈÁfiÓÔ D Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·‚¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ‹ fi¯È. H ÌË Û˘ÁÎfiÏÏË-
ÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ ·Ô˘Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ (C Î·È E), ÔfiÙÂ ÚÔ¯ˆÚÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Du. AÓ Î·È ÙÔ Du Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi, Ï¤ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ·›Ì· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘-
ÌÂ Â›Ó·È Rhesus ·ÚÓËÙÈÎfi. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ô˘Û›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ D, Du, C Î·È E,
Ë ÌÔÓ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Rhesus null.

1199..55  ™™‹‹ÌÌ··ÓÓÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÏÏ··ÛÛÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··ÛÛÎÎÔÔ‡‡

H Û‹Ì·ÓÛË ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡, ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÏÏËÛË ÂÙÈÎÂÙÒÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È :

1 H ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜.
1 TÔ Rhesus.
1 TÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÈ· :

--    Ë·Ù›ÙÈ‰· B Î·È C
--    Û‡ÊÈÏË
--    Aids

1 TË ÛËÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›·˜ Ï‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ 
- ∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi.
A·ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, ‰ÈfiÙÈ Ù˘¯fiÓ Ï¿ıÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ÌÔÈÚ·›Ô  ÁÈ·

ÙÔÓ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔ.
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EEPPøøTTHH™™EEII™™

1. ¶ÔÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.

2. TÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B.

3. TÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C.

4. TÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ HIV.

5. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ABO.

6. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Rhesus.

7. ŒÌÌÂÛË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ·›Ì·ÙÔ˜.

ANAKEºA§AIø™H

OO  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  ¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››··  ÂÂÍÍ··ÛÛÊÊ··ÏÏ››˙̇ÂÂÈÈ  ÙÙÔÔÓÓ
‰‰¤¤ÎÎÙÙËË  ··fifi  ÈÈıı··ÓÓ¿¿  ÓÓÔÔÛÛ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ··ÛÛ‡‡ÌÌ‚‚··ÙÙÂÂ˜̃  ÌÌÂÂÙÙ··ÁÁÁÁ››ÛÛÂÂÈÈ˜̃..

¶¶ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚÂÂ››  ··ÎÎfifiÌÌËË  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔÓÓ  ‰‰fifiÙÙËË  ÁÁÈÈ··  ÈÈıı··ÓÓ¤¤˜̃  ··ııÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃,,  ÁÁÈÈ··  ÙÙÈÈ˜̃
ÔÔÔÔ››ÂÂ˜̃  ÌÌ¤¤¯̄ÚÚÈÈ  ÂÂÎÎÂÂ››ÓÓËË  ÙÙËË  ÛÛÙÙÈÈÁÁÌÌ‹‹  ‰‰ÂÂÓÓ  ÁÁÓÓÒÒÚÚÈÈ˙̇ÂÂ..
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EEPP°°AA™™TTHHPPIIAAKKOO™™  EE§§EE°°XXOO™™  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN

TTOO  AAIIMMAA  KKAA££EE  AA™™KKOOYY  ¶¶PPEE¶¶EEII  NNAA  EE§§EE°°XXEETTAAII  °°IIAA::
ñ HH¶¶AATTIITTII¢¢AA  BB
ñ HH¶¶AATTIITTII¢¢AA  CC
ñ ™™YYººII§§HH
ñ AAIIDDSS

¶¶PPOO™™¢¢IIOOPPII™™MMOO™™  TTøøNN  OOMMAA¢¢øøNN  AAIIMMAATTOO™™  
MMEE  TTOO  ™™YY™™TTHHMMAA  AABBOO

AA BB AABB 00

OOMMAA¢¢AA  AAIIMMAATTOO™™ AA BB AABB 00

∂∂PPYY££PPAA AAggAA AAggBB AAggAAAAggBB ——

¶¶§§AA™™MMAA AAbbBB AAbbAA —— AAbbAAAAbbBB
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∞πª∞∆√§√°π∞ - ∞πª√¢√™π∞ π 215°§ø™™∞ƒπ

°°§§øø™™™™∞∞ƒƒππ

AÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· : Â›Ó·È ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÔÈ ÓÂÊÚÔ› Î·È ÙÔ ‹·Ú

I‰È¿˙Ô˘Û· ÔÛÌ‹ : ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÔÛÌ‹

KÔÏÏÒ‰Ë Û‡ÛÙ·ÛË : ÁÏÔÈÒ‰Ë˜ Û‡ÛÙ·ÛË

MÂÛ¤Á¯˘Ì· : ÂÌ‚Ú˘ÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ô ÂÚÂÈÛÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜
Î·È ÙÔ ·›Ì·

MÔÚÈ·Î‹ BÈÔÏÔÁ›·: ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ BÈÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ 
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ (DNA, ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË, 
ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÎÒ‰ÈÎ·˜)

OÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· : Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜  Ì¤Ûˆ  
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÔÍ¤ˆÛË˜-·ÏÎ¿ÏˆÛË˜

¶Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË- ÚÔÔÚÂ˘fiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÌÔÚÊ‹) : 

AÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ :  Â›Ó·È ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

¢E™ : Û‡ÓÔÏÔ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ 
Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. 
A·ÓÙÔ‡Ó ÙÔ ‹·Ú-ÛÏ‹Ó·-ÏÂÌÊÔÁ¿ÁÁÏÈ· Î·È ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

OÌÔÈfiÛÙ·ÛË : Ë È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó  ÛÙ·ıÂÚ‹ 
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È.

Y¤ÚÓÔÈ· : Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ 
ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.

YÔ·ÂÚÈÛÌfi˜ : Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ (Ù¿ÛÂˆ˜) ÙÔ˘ C√2 ÛÙÔ ·›Ì·.

AÏÒ‚ËÙ· : ·ÙÚ·˘Ì¿ÙÈÛÙ·.

AÌÊ›ÎÔÈÏÔ : ÎÔ›ÏÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜.

ATP : ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË.

ºÂÚÚÈÙ›ÓË : ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È Ô Û›‰ËÚÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

AÌÈÓÔÍ‡ : Ë ‰ÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   4 Ô

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   3 Ô

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   2 Ô

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   1 Ô
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K˘¿ÓˆÛË : Ë Î˘·Ó‹ ̄ ÚÒÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È 
ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (·ÓÔÍ·ÈÌ›·).

OÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË : (HbO2) Ë ·ÛÙ·ı‹˜ ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.

¶ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· : ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
ÌÂ  ÂÙÈ‰ÈÎfi ‰ÂÛÌfi.

XÚˆÌÔÚˆÙÂ˚ÓË : ¤Á¯ÚˆÌË ÚˆÙÂ˚ÓË (.¯. ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË).

AÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˜ Ô˘Û›· : ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜  ·ÏÏÂÚÁ›·˜.

EÌ‡ÚËÓ·: Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ú‹Ó·.

ÿ·ÛË : ıÂÚ·Â›·.

K˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· : Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó
ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

§ÂÌÊÔÎ˘ÙÙÔÁfiÓ· fiÚÁ·Ó· : ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ·Ì˘Á‰·Ï¤˜, ÛÏ‹Ó·˜.

§Ô‚fi˜ : ÌÈÎÚfi ÙÌ‹Ì·.

§Ô›ÌˆÍË: Ë ÓÔÛËÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È 
ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ·ıÔÁfiÓˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ, 
Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Û’ ·˘ÙfiÓ ÔÈÎÈÏÔÙÚfiˆ˜.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down : Â›Ó·È ̄ ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·, ÙÚÈÛˆÌ›· 21
(ÌÔÁÁÔÏÔÂÈ‰‹˜ È‰ÈˆÙÂ›·).

ºÏÂÁÌÔÓ‹ : ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÔÈÎÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ 
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ  Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, 
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË  ÂÓfi˜ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

K·Ù¿ÙÌËÛË : ÙÂÌ·¯ÈÛÌfi˜.

æÂ˘‰Ôfi‰È· : ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜.

A›Ì·ÚıÚ· : Û˘ÏÏÔÁ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÂ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜.

ŒÓ‰ÂÈ· : ÊÙÒ¯ÂÈ·, ¤ÏÏÂÈ„Ë.

EÓ‰Ôı‹ÏÈÔ : ÛÙÔÈ‚¿‰· Ï·Îˆ‰ÒÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ 
ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

EÈÎÚ·Ù¤˜ : ÙÔ ÈÛ¯˘Úfi Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘  ·ÛıÂÓÔ‡˜ (˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ).

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   7 Ô

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   6 Ô

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   5 Ô
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E›ÎÙËÙË : ·ÔÎÙ¿Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍˆÌËÙÚ›Ô˘ ̇ ˆ‹˜.

¶ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi˜ : Ë ̄ ËÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Û˘Ó‰¤ÛÂˆ˜ ÔÏÏÒÓ (ÌÔÓÔÌÂÚÒÓ)
Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

™ˆÌ·ÙÈÎfi ̄ ÚˆÌfiÛˆÌ· : ÙÔ ̄ ÚˆÌfiÛˆÌ·, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÁÔÓ›‰È·, Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó 
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ̄ ·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜.

YÔÏÂÈfiÌÂÓÔ : ÙÔ ·ÛıÂÓ¤˜ Ô˘ ÂÈÎ·Ï‡ÙÂÙ·È 
·fi ÙÔ ÈÛ¯˘Úfi (ÂÈÎÚ·Ù¤˜).

º˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙÔ : ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ.

AÏÙÚÔ˘˚ÛÌfi˜- ºÈÏ·ÏÏËÏ›· : Ë ·Á¿Ë ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ.

KÔÈÓˆÊÂÏÂ›˜ Ú¿ÍÂÈ˜  : ÔÈ Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ fiÏˆÓ.

¶Ï·ÛÌ·-Î˘ÙÙ·Ê·›ÚÂÛË : ·Ê·›ÚÂÛË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

™˘Ì‚¿Ì·Ù· : ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

AÓ·Ù¿ÍÈÌÂ˜: Â·ÓÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜.

™Ê‡ÍÂÈ˜: ÛÊ˘ÁÌÔ›,·ÏÌÔ›.

TÔÏ‡ÈÔ: ÎÔÌÌ¿ÙÈ ‚¿Ì‚·ÎÔ˜.

AÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ‹ Ï·‚›‰· : Ï·‚›‰· Ô˘ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

ÕÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ : ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÌÈÎÚfi‚È·.

AÛÎfi˜ : ÂÈ‰ÈÎfi˜ Û¿ÎÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ ·›Ì·  
ÛÙËÓ  ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·.

™‹Ì·ÓÛË : ÛËÌ¿‰ÂÌ·.

YÏÈÎ¿ ̆ Ô‰ÔÌ‹˜ : ÂÍÔÏÈÛÌfi˜.

IÛÔıÂÚÌÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· : Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙË  ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘˜.

KÚ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ :         ÔÈ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¤˜ ·ÓÔÛÔÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÙˆÌ¤ÓË 
‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·ÙÒÙÂÚË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   1 1 Ô

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   1 0 Ô

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   9 Ô

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   8 Ô
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AÓ¿ÓË„Ë : ·Ó¿ÎÙËÛË ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ.

AÔÎÔÌÈ‰‹ : Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ·fi ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ.

AÔÏ‡Ì·ÓÛË : Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÌfiÓÔ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.

AÔÛÙÂ›ÚˆÛË : Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛfiÚˆÓ ÙÔ˘˜.

¢˘ÛıÂÚÌÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿ : Ù· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.

EÚÌ¿ÚÈÔ : ÓÙÔ˘Ï¿È.

AÈÌfiÏ˘ÛË : Ë Ú‹ÍË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

AÈÌÔÛ˘Ì‡ÎÓˆÛË : ‡ÎÓˆÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

AÊ·ÈÌ·ÍÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË : Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ 
(·Ê·›Ì·ÍË) Î·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ·fi ¿ÏÏÔ (ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË).

EÍÒıËÛË : Ë Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.

EÈı¤Ì·Ù· : Î¿ıÂ ÙÈ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¿Óˆ 
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

P¿Á· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ : ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.

™ÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ : Â›Ó·È ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· 
¤¯Ô˘Ó  ̄ ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

ºÏÂ‚fiÛÙ·ÛË : Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜.

ÿ·ÛË :  ıÂÚ·Â›·.

PÔ‰fi¯ÚˆÔ : Úfi‰ÈÓÔ, ÙÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›.

AÂÈÎfiÓÈÛË : ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÂÈÎfiÓ·

¢ÈËıÂ›Ù·È : ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÙ·È, ÛÙÚ·ÁÁ›˙ÂÈ

IÒ‰Ë : ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Ìˆ‚-ÌÏÂ

M·›·Ó‰ÚÔ˜ : ÁÚ·ÌÌÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÂ ›ÛÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È ÔÚı¤˜ ÁˆÓ›Â˜, 
Û·Ó ÔÏÂÌ‹ÛÙÚ·

¶ÂÚ›ÛÛÂÈ· : ÂÚ›ÛÛÂÌ·, ÏÂfiÓ·ÛÌ·

PÔ˘Ïfi : ÚÔÏfi, Û·Ó Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜, Û·Ó ÛÙÈ‚¿‰· ÎÂÚÌ¿ÙˆÓ

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   1 5 Ô

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   1 4 Ô

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   1 3 Ô

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   1 2 Ô
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™ÈÊÒÓÈÔ : ÛˆÏ‹Ó·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ̆ ÁÚfi ·fi ¤Ó· 
‰Ô¯Â›Ô ÛÙÔ ¿ÏÏÔ

™ÙÈ‚¿‰· : ÛÙÚÒÌ· ÔÌÔ›ˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ ¤Ó· ¿Óˆ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ

XÚˆÛÙÈÎ‹ : Ë Ô˘Û›· Ô˘ ̄ ÚˆÌ·Ù›˙ÂÈ

AÈÌÔÎ˘ÙfiÌÂÙÚÔ : ÂÈ‰ÈÎ‹ Ï¿Î· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ  ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

AÈÌfiÏ˘Ì· : ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹  
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

¢È¿ıÏ·ÛË : Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÊˆÙÂÈÓ‹˜ 
·ÎÙ›Ó·˜, fiÙ·Ó  ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔ ‰È¿Ê·ÓÔ ÛÒÌ· 
ÛÂ ¿ÏÏÔ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·.

AÁÒÁÈÌÔ ‰È¿Ï˘Ì· : Â›Ó·È ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÈfiÓÙ· Ô˘ÛÈÒÓ.

BÈÔÏÔÁÈÎfi ‰Â›ÁÌ· : ‰Â›ÁÌ· ·›Ì·ÙÔ˜, Ô‡ÚˆÓ Î.Ï.

EÈÛÎfiËÛË : ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË.

E‡ÚÔ˜ : Ï¿ÙÔ˜.

O‹ : ÙÚ‡·.

P‡Á¯Ô˜ : ÙÔ ÚfiÛıÈÔ Ì˘ÙÂÚfi ¿ÎÚÔ ÂÓfi˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘.

™Î¤‰·ÛË : ÔÈ ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÂÓfi˜ ÊˆÙÔÓ›Ô˘.

™Ù·ÓÙ¿ÚÈÛÌ· :  Ú‡ıÌÈÛË, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜  Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È.

¢È¤ˆ : Î·ÓÔÓ›˙ˆ, Ú˘ıÌ›˙ˆ.

N‹ÛÛÔÓÙ· fiÚÁ·Ó· : ·È¯ÌËÚ¿ fiÚÁ·Ó·.

¶˘ÚÂÙÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ : Ô˘Û›Â˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘ÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

EÒ·ÛË : ÂÎÎfiÏ·„Ë (Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË 
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ̄ ÚfiÓÔ).

IÛfiÙÔÓÔ : ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ˘ÎÓfiÙËÙ· ÌÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ.

M·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ : ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÌÂ Á˘ÌÓfi Ì¿ÙÈ.

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   1 9 Ô

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   1 8 Ô

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   1 7 Ô

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √   1 6 Ô
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µµππµµ§§ππ√√°°ƒƒ∞∞ººππ∞∞

AAÓÓ··ÁÁÓÓˆ̂ÛÛÙÙ››‰‰ËË˜̃  NN››ÎÎÔÔ˜̃:: IÛÙÔÚ›· ÙË˜ MÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, 
AÓ·Ù‡ˆÛÈ˜ ÂÎ ÙË˜ «EÏÏËÓÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜», TfiÌÔ˜ 19Ô˜, ÙÂ‡¯Ô˜ 10Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 1950

BBÔÔÚÚÁÁ››··˜̃  NN..II..,, §§··ÔÔ˘̆ÙÙ¿¿ÚÚËË˜̃  NN..¶¶..: AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·, Aı‹Ó· 1991

°°··ÚÚ‰‰››ÎÎ··˜̃  KK..¢¢..: AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›· 5Ë ¤Î‰ÔÛË, Aı‹Ó· 1989

EEÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹  AAÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  EEÙÙ··ÈÈÚÚÂÂ››··:: B·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, Aı‹Ó· 1993

EEÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹  AAÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  EEÙÙ··ÈÈÚÚÂÂ››··:: ¶Ú·ÎÙÈÎfi ‚Ô‹ıËÌ· AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, Aı‹Ó· 1989

EEÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹  AAÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  EEÙÙ··ÈÈÚÚÂÂ››··:: ¶Ú·ÎÙÈÎfi ‚Ô‹ıËÌ· AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, Aı‹Ó· 1990

EEÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹  AAÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  EEÙÙ··ÈÈÚÚÂÂ››··::  ¶Ú·ÎÙÈÎfi ‚Ô‹ıËÌ· AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, Aı‹Ó· 1998

HHÏÏÈÈfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃  °°..:: º˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È Ê˘ÛÈÔ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ 
Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Aı‹Ó· 1989

IIˆ̂··ÓÓÓÓ››‰‰ÔÔ˘̆--¶¶····ÎÎˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˘̆  ÕÕÓÓÓÓ··::  
™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜ AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜-AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ I (£ÂˆÚ›· Î·È ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ), TEI-Aı‹Ó·˜, 1999

IIˆ̂··ÓÓÓÓ››‰‰ÔÔ˘̆--¶¶····ÎÎˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˘̆  ÕÕÓÓÓÓ··::  
™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜ AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜-AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ II (£ÂˆÚ›· Î·È ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ), TEI-Aı‹Ó·˜, 1999

IIˆ̂··ÓÓÓÓ››‰‰ÔÔ˘̆--¶¶····ÎÎˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˘̆  ÕÕÓÓÓÓ··::  
™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜ AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜-AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ III (£ÂˆÚ›· Î·È ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ), TEI-Aı‹Ó·˜, 1999

IIˆ̂··ÓÓÓÓ››‰‰ÔÔ˘̆--¶¶····ÎÎˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˘̆  ÕÕÓÓÓÓ··::  
™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜ AÈÌÔÏË„›·˜, TEI-Aı‹Ó·˜ 1985

IIˆ̂··ÓÓÓÓ››‰‰ÔÔ˘̆--¶¶····ÎÎˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˘̆  ÕÕÓÓÓÓ··::  
™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜ EÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ O‰ËÁÔ‡ AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, TEI-Aı‹Ó·˜ 1985

§§ÔÔ˘̆ÎÎfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃  ¢¢..:: AÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ 
ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›·, Aı‹Ó· 1994

§§˘̆ÌÌ¤¤ÚÚËË  MM··ÚÚ››··,,  MM··ÍÍÈÈÌÌÈÈ¿¿‰‰ËË˜̃  MMÈÈ¯̄··‹‹ÏÏ,,  PPÔÔ˘̆ÎÎ¿¿˜̃  IIˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË˜̃--KKÚÚ››ÙÙˆ̂ÓÓ::  EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, Aı‹Ó· 1993

MM··ÓÓ‰‰··ÏÏ¿¿ÎÎËË  TT..::  OÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ 
(∂ÈÛ‹ÁËÛË ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹˜ ÙÚ¿Â˙·˜, ™˘Ó¤‰ÚÈ· EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜), §¿ÚÈÛ· 1982

MMÂÂÏÏ¤¤ÙÙËË˜̃  II..::  AÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·-EÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·: 
AÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Aı‹Ó· 1997

MMÂÂÙÙÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi  ™™ÂÂÌÌÈÈÓÓ¿¿ÚÚÈÈÔÔ  ««NNÂÂÒÒÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  AAÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁ››··»»,,  
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